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Gwell eo karante(z) etre daou 
‘Vit na eo madoù leizh ar c’hraou. 
Mieux vaut un amour partagé, 
Que des richesses plein l’étable. 
« Dictons, maximes et proverbes bretons » de Hervé Abalain 
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Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h30  02 98 37 66 00 ou 

accueil@pays-des-abers.fr 

Accueil physique tous les matins du lundi au vendredi sur RDV - 

Accueil téléphonique tous les après-midis  02 90 85 30 12 - 

accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

S.P.A.N.C. – Service Public d’Assainissement Non Collectif  02 90 85 30 17 

Redevance des ordures ménagères  02 90 85 30 18 
Déménagements  02 90 85 30 18                   facturation@pays-des-abers.fr 

Service facturation eau / assainissement  02 98 37 66 00 

Problème de ramassage des déchets ménagers 02 98 84 40 35 

Anciens  locaux  de  La  Poste  ( p r è s  d e  l a  M a i r i e )  

Puéricultrice – permanence les lundis sur RDV avec Mme Keriel  
 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36 

Assistantes Sociales et accueil administratif – Sur rendez-vous à 

prendre au CDAS de LANNILIS  02 98 04 02 65 

Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (informations sociales/60 ans et plus et leurs familles) –  
Accueil sur rendez-vous au 02 98 21 02 02.

AMADEUS – Aide et soins à domicile – 1 rue Pierre Jestin. Aide et 
accompagnement, soins infirmiers, équipe spécialisée Alzheimer, téléassistance, 
jardinage, bricolage, garde d’enfants, services aux familles. Horaires : 8h30-
12h/13h30-17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr  02 98 21 12 40 
 

 

Animatrice Jeunesse animation.jeunesse@plabennec.fr 06 16 91 74 42 
Multi accueil – 25 rue de l'Aber -  02 98 37 60 72 multiaccueil@plabennec.fr 

Les Fripouilles – Association Assistantes Maternelles  06 67 27 02 71 

lesfripouillesplabennec@gmail.com 

C.C.A.S. – Mairie  02 98 40 42 17 

Secours Catholique  06 38 64 05 94  
Maison Paroissiale 1 rue Marcel Bouguen Accueil : du lundi au vendredi 
de 9h30 à 12h et de 15h30 à 18h, le samedi de 9h30 à 12h.  02 98 40 89 79 

ADMR des 2 Abers – Aide et accompagnement, ménage, téléassistance, 
garde d’enfants, services aux familles - 66 avenue de Waltenhofen, du lundi 
au vendredi de 9h à 12h  02 98 37 60 37 plabennec@29.admr.org 

Caisse d’Allocations Familiales – Uniquement sur RDV  0810 25 29 30 

Centre Médico psychologique – 11 rue Hélène Boucher  02 98 42 36 80  
Entraide pour la vie – Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante – Tél : 02 98 40 80 27 ou 02 98 
04 13 37. http://www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr 

Violences conjugales  3919 (appel gratuit) 
Enfants en danger  119 : les enfants victimes et toute personne 
soupçonnant des violences sur un enfant peuvent appeler, l’appel est gratuit et 
anonyme. 
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