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Semaine du 4 au 11 septembre 2020 & 0298 40 41 32

RENDEZ-VOUS ET PERMANENCES DES ELUS I

Marie-Annick CREAC’HCADEC - Maire - regoit sur rendez-vous — contact : par tél : 02 98 40 41 32 ou par mail : ma.creachcadec@plabennec.fr |

Marcel LE FLOC'H Adjoint aux finances Vendredi04/09 | 10h-11h30 m.lefloch@plabennec.fr
Bruno PERROT Adjoint aux sports Samedi 05/09 10h-11h30 b.perrot@plabennec.fr
J-Michel LALLONDER Adjoint aux travaux Lundi 07/09 10h-11h30 jm.lallonder@plabennec.fr
Fabien GUIZIOU Adjoint a I'urbanisme, I'agriculture, le logement, I'environnement Lundi 07/09 16h-17h30 f.guiziou@plabennec.fr
Héléene KERANDEL Adjointe a la culture, au patrimoine Lundi 07/09 14h-15h30 h.kerandel@plabennec.fr
Sylvie RICHOUX Adjointe aux affaires sociales, aux ainés Mardi 08/09 10h-11h30 s.richoux@plabennec.fr
Isabelle LEHEUTRE Adjointe a I'enfance, la jeunesse, les affaires scolaires Mercredi 09/09 | 10h-11h30 i.leheutre@plabennec.fr
Anne-T ROUDAUT Adjointe a la communication, le commerce, I'artisanat, le marché Jeudi 10/09 14h-15h30 at.roudaut@plabennec.fr

ETAT CIVIL - GANET, DIMEZET, MARVET

Naissances Décés
»Swann ARS »Anne RAGUENES née TARTU, 75 ans
»Paco LANSONNEUR »>Jeanne LAGADEC née OMNES, 90 ans

| VIE MUNICIPALE - KLEIER AN Tl KEAR

‘ ’ Le Forum des associations s’étale sur 2 salles : Marcel Bouguen et René Le Bras
’ Le Forum des associations aura lieu le samedi 5 septembre 2020 de 14h a 17h. Pour éviter des
FORUM DES flux trop importants, la municipalité a fait le choix de répartir les associations participantes sur
ASSOCIATIONS 2 lieux différents. La salle René Le Bras accueillera les associations sportives et la salle Marcel
Samedi 5 septembre 2020 - 14h / 17h Bouguen les associations a vocation culturelle et sociale.

Salle René Le Bras
{associatior ves|

) Plus d’'informations sur la répartition des associations dans les salles : www.ville-plabennec.fr

Par prudence, les régles de sécurité seront de mise. Pour faciliter la progression dans les salles,
un sens de circulation sera en place avec une entrée et une sortie distinctes. Du gel
hydroalcoolique sera a disposition des visiteurs. Méme si I'inscription sous forme dématérialisée
est encouragée, il est recommandé d’apporter son propre stylo pour les personnes souhaitant
s'inscrire sur place. Toujours pour des raisons sanitaires, il N’y aura pas de démonstrations ni de
points de restauration. Bien évidemment, le port du masque et le respect des gestes barriéres
sont a respecter.

Saison 2020/2021 de I'Espace culturel Le Champ de Foire

Venez découvrir la nouvelle programmation de I'Espace culturel Le Champ de Foire.

Horaires d'ouverture : du mardi au jeudi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h - Le vendredi de 10h a
12h et 13h30 a 19h.

Renseignements :

02 98 30 78 95 - Lechampdefoire.net

A noter dans vos agendas:

L'équipe de I'Espace culturel Le Champ de Foire est heureuse de vous inviter le vendredi 18
septembre a 19h a la présentation de la saison 2020-2021. Cette présentation sera suivie, a
20h30, du spectacle Manibus de la Compagnie Moral Soul. Entrée libre et gratuite dans la
limite des places disponibles. Uniguement sur réservation au 02 98 30 78 95.

World Cleanup Day 2020

La commune participera au World Cleanup Day 2020 le 19 septembre prochain. Le rendez-vous
est fixé sur la place du Champ de Foire a 9h30. L'an dernier 175 kilos de déchets ont été ramassés
en seulement 2h par des participants, petits et grands, trés motivés par I'enjeu de cette action.
L'initiative mondiale de ramassage des déchets dans la nature a mobilisé plus de 20 millions de
personnes aux quatre coins du globe en 2019.

Lavage de réservoir
SUEZ Eau France va procéder au nettoyage du réservoir d’'eau situé sur la commune le 8 septembre 2020.
En raison de cette intervention, des perturbations sont possibles sur I'ensemble de la commune, du 07/09/20
16h au 09/09/20 16h.
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Travaux de réfection de trottoirs et de la chaussée
venelle de Kerveur

En raison des travaux de réfection de la venelle de Kerveur,
|'acces a la venelle est barré (sauf riverains) depuis le lundi
31 aolt, pour une durée d’'un mois.

L'entreprise Eurovia est mandatée pour ces travaux.

Travaux pour le remplacement d'un ouvrage
hydraulique au lieu-dit Moulin de Kergaraoc a partir du
lundi 7 septembre pour 2 semaines. Route barrée, déviation
par Kerspédivit et la VC 7 route de Loc-Brévalaire. Travaux
réalisés par I'entreprise Lagadec TP pour le compte de la
CCPA.

Animations CCAS

Lundi 7 septembre : reprise des animations de proximité a
la salle Marcel Bouguen deés 14h. Inscription minibus
auprés du CCAS. Port du masque obligatoire pendant
toute la durée de I'animation.

Vendredill septembre : reprise des activités de gym seniors
a 13h15 et 15h15. Inscriptions auprés du CCAS. Certificat
médical a remettre lors de la 1ére séance a l'animatrice de
SIEL BLEU. Salle Marcel Bouguen. Le port du masque sera
obligatoire pour les déplacements dans la salle Marcel
Bouguen.

Masques : le retrait s'effectue en mairie

Les justificatifs a fournir lors du retrait sont la piéce
didentité du ou des bénéficiaires (passeport, carte
d'identité, permis de conduire, livret de famille pour les
enfants n‘ayant pas de cartes d’identité ou votre relevé CAF)
et un justificatif de domicile (facture d’'eau, d’électricité, de
téléphone, taxe d’habitation). Si vous ne pouvez pas venir
vous-méme, vous pouvez demander a un proche de passer
avec vos documents.

Enquéte publique sur le projet de Schéma Régional
d’Aménagement et de Développement Durable du
Territoire (SRADDET)

Exprimez-vous jusqu’au 18 septembre 2020.

Pour tous renseignements (dossiers, lieux, permanences, e-
registre ..) : bretagne.bzh/enquetepublique-sraddet

Mail : enquetepublique.sraddet@bretagne.bzh

Hbétel de Région - 283 avenue du Général Patton - CS 21101
- 35711 Rennes Cedex 7

Participez a la réunion d’'information et d’échanges en ligne
le 10 septembre de 18h30 a 20h30.

Journée du citoyen

Les jeunes filles et garcons nés en juillet, ao(t et
septembre 2004 sont invités a se présenter en Mairie, a
leurs 16 ans révolus, avant le 30 septembre 2020. Il leur sera
remis une attestation nécessaire pour les concours,
examens, permis de conduire.

Se munir du livret de famille et de la carte d’identité.

Bibliothéque - LEVRAOUEG

& 02 98 37 61 58 - http://bibliotheque.ville-plabennec.fr
Horaires : Lundi et mardi 15h30-17h30

Mercredi 10h-12h /14h-17h30

Vendredi 15h30-18h30 - Samedi 10h-16h (sans interruption)

Dicton de la semaine en breton ksl

An hini n'eo ket un aotrol en e vro
N'eus nemet mont d'ur vro all hag e vo
Celui qui n'est pas un "monsieur" dans son pays (région), il
lui suffit d'aller dans un autre pour le devenir.

Nul n'est prophéte dans son pays.

Hervé Lossec " Proverbes et dictons bretons"

VIE ASSOCIATIVE - KEVREDIGEZHIOU

Communauté Chrétienne Locale Plabennec-Aber
Benoit

Samedi 5 septembre : au Folgoét, a la chapelle des Pardons:
a18h, messe en breton ; a 20h30, veillée puis messe présidée
par Mgr Gosselin.

Dimanche 6 septembre : a 11h, messe a I'église de Plabennec.
Au Folgoét, a la Chapelle des Pardons: a 8n30, messe - a
10h30, messe présidée par Mgr Gosselin - A 14h, chapelet - A
15h, priere mariale et vépres.

Vendredi 11 septembre : de 17h a 21h, a la Maison paroissiale
de Plabennec, inscriptions a la catéchése.

Conférence sur le climat, ce vendredi 4 septembre

A l'invitation d’Abers-Nature et Les Jardins Partagés, Jean-
Charles Ollivry, expert de l'association « Avenir Climatique »
interviendra lors d’'une conférence sur le theme « Parlons
climat avec énergie ». Cratuite et ouverte a tous, elle se
tiendra ce vendredi 4 septembre a 18h en salle Marcel
Bouguen a Plabennec. Port du masque obligatoire dans la
salle.

Aprés avoir rappelé les ordres de grandeur de consommation
en énergie dans le monde, J-C Ollivry indiquera les relations
entre les rejets de gaz a effet de serre et les changements
climatiques provoqués, les conséguences directes ou
indirectes, ainsi que nos possibilités d’actions pour atténuer
et s'adapter.

Concert organisé par I'association Mignoned Locmaria
L'association Mignoned Locmaria vous invite au concert
donné par Maxime Piolot le samedi 12 septembre a 20h30 a
la chapelle de Locmaria en Plabennec. Entrée libre -
Participation au chapeau. Respect des gestes barriéres - Gel
hydro alcoolique - Masque obligatoire.

Société de chasse de Plabennec

Assemblée Générale dimanche 6 septembre a 9n30 a I'hétel
restaurant « Les Voyageurs ». Port du masque obligatoire et
respect des gestes barrieres.

A l'ordre du jour: rapport moral et financier, plan de chasse
lievre et chevreuil, cotisations, élection du tiers sortant,
informations et questions diverses.

En fin de réunion, les carnets de sociétaires seront remis aux
adhérents sur présentation de leur permis de chasse et de
I'attestation d’assurance, validés pour la saison 2020-2021.
Le timbre « vote » sera également récupéré.

Chorale War Araog Atao - Les Marins des Abers

Apres avoir signé une convention avec 'EPCC du Pays des
Abers - Cote des Légendes, les choristes de la Chorale War
Araog Atao et le choeur d’hommes Les Marins des Abers,
seront dirigés par leur nouveau Chef de Choeur Isabelle
Guédé-Bellot.

Elle est actuellement en charge a I'EPCC, de cours individuels
et d'ensembles vocaux d'adultes, d'ados et d'enfants.

Les répétions pour la Chorale War Araog Atao ont lieu tous
les mercredis de 19h00 & 20h30 en dehors des vacances
scolaires et sont suivies également tous les mercredis pour le
choeur d’'hommes Les Marins des Abers de 20h45 a 21h45
hors période vacances scolaires.

Pour vous inscrire, prendre contact avec Serge AVETAND
président de ['Association sur les sites web
https://wararaogatao.bzh/contact ou
https://www.marinsdesabers.com/contact

Prochain cours, le mercredi 09 septembre 2020, dans les
locaux de I'école de musique Arts et Espace, a Callac.

U.N.C.
Samedi 19 septembre a 9h30 a la salle Marcel Bouguen,
réunion du CA.
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Bagad du Pays des Abers

En septembre, vous révez de vous servir de baguettes pour
jouer de la caisse claire ou de souffler pour jouer de la
cornemuse ou de la bombarde ? Sautez le pas et rejoignez la
formation du Bagad Pays des Abers ! Enseignement transmis
par des professeurs dipldmés et par des formateurs/sonneurs
reconnus. Portes ouvertes le vendredi 4 septembre de 18h a
20h et le samedi 5 septembre de 10h & 12h au local zone de
Callac a Plabennec. Le formulaire d’inscription:
http://www.bagadpaysdesabers.bzh/formulaire-de-pre-
inscription.html

Secours catholique

Le Secours catholique rouvre ses portes mercredi 9
septembre a partir de 13h30. Le local sera accessible dans le
respect des regles imposées: gel, port du masque,
distanciation, pas plus de 4 personnes ensemble dans le
local. D’autre part, il sera proposé cette année, une activité,
un lundi sur deux.

Envie de chanter ? Rendez-vous, 6 place de la mairie lundi 14
septembre a 14h.

Renseignements : 06 38 64 05 94 - 02 90 82 59 53.

Art Floral

Nous serons présents au forum des associations pour vous
accueillir et vous renseigner sur [l'activité. Les cours
reprendront le 8 octobre avec un nouveau professeur (si les
conditions sanitaires le permettent). Un cours par mois est
prévu, le jeudi, a 14h, 17h et 20h si le nombre d’'inscriptions
est suffisant. Le prix reste fixé a 80€ pour l'année + 5€
d’adhésion a l'association AAA. Si les séances ne pouvaient

étre dispensées pour des raisons sanitaires, elles seraient
remboursées. Contact : 06 30 70 08 68 janinelvplab@gmail.com

Exposition Barbotine

de Christelle Mouton et les Relais Parents Assistants 1

Maternels du Pays des Abers LE CHAMP
b Folke

Espace culturel Le Champ du Foire

Jusqu’au dimanche 27 septembre 2020

Dans le cadre des matinées d’éveil et d’échanges ouvertes
aux assistants maternels, les animatrices des Relais du Pays
des Abers proposent, depuis début 2018, un nouveau temps
de partage animé par la céramiste Christelle Mouton.
Savant mélange de kaolin et d’eau, la barbotine est une
matiéere utilisée par les céramistes pour le décor des poteries.
Fluide, douce et agréable, cette terre détournée et associée
a quelgues accessoires, devient un magnifique terrain de
découverte et d’'expérimentation pour tous, créant ainsi le
« jeu de la barbotine ».

L'exposition Barbotine, a travers différentes réalisations et
photos, retrace avec simplicité et magie, ces moments
éphémeres d'éveil sensoriel.. Des moments unigues venus
enrichir la qualité de l'accompagnement proposé, au
quotidien, par les assistants maternels aux enfants.
Parallelement, Barbotine vous permettra de découvrir ou de
redécouvrir l'univers artistique singulier et sensible de Mc
Céramique, alias la créatrice céramiste Christelle Mouton.
Du mardi au jeudi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h

Le vendredi de 10h a 12h et de 13h30 a 19h

Entrée libre et gratuite.

VIE SPORTIVE - SPORTOU

Stade Plabennecois handball

Permanences de signatures de licences: vendredi 4
septembre a la salle René Le Bras de 18h a 19h15 et samedi
5 septembre de 14h a 17h au forum des associations. Se
munir d’'un certificat médical, de I'autorisation parentale et
d'une piece d’identité pour les nouveaux.

Association Gym Loisirs Plabennec

Les inscriptions pour la saison 2020/2021 auront lieu :

- Salle René Le Bras, lors du forum des associations, le
samedi 5 septembre de 14h 3 17h

- Salle Arts & Espace a Callac : le vendredi 11 septembre de
19h a 21h et le samedi 12 septembre de 10h a 12h

Port du masque obligatoire. Reprise des activités prévue le

lundi 14 septembre. Lors des inscriptions, les mesures

adoptées par le club du fait du Covid 19 seront précisées. Ces

mesures resteront en vigueur tant que les mesures sanitaires

liées au COVIDI19 seront en place.

Cours de Yoga - AP.E.Y. - Association pour la pratique
et I'étude du yoga par le lacher-Prise

Les cours de yoga reprendront le lundi 14 septembre au 38
route de Kervillerm a Plabennec. Renseignements :

J.Yves Bleinhant, 38 route de Kervillerm, Plabennec, tél: 02
98 40 45 87 ou jean-yves.bleinhant@orange.fr ou

Nolwenn Vergne, 117 rue Yann d’Argent, Plouvien, tél: 02 98
40 03 33 ou nolwenn.vergne@orange.fr

L'AP.EY. sera représentée au forum des associations du 5
septembre 2020.

Oxygéne et découverte

Lundi 7 septembre: marche a Bourg-Blanc « Lagaduzic » -
13h45

Mercredi 9 septembre: marche a Guissény « Le Curnic » -
13h45. Déplacement en car (masques obligatoires pour le
trajet), gel hydroalcoolique a la montée dans le car.

Signature des licences Pongiste Club

Permanence samedi 5 septembre, de 14h a 17h, au forum
des associations, salle René Le Bras. Se munir d'un certificat
médical et du réglement. Les cours pour les jeunes
recommencent le mercredi 9 septembre a 14h.

Contacts: 06 62 66 77 65 ; contact.pcplab@gmail.com

Jazz Pulsion - Danse Modern’jazz

Les cours de danse modern’jazz reprennent le mercredi 23
septembre et sont répartis comme suit: cours de danse
modern’jazz pour les enfants dés 4 ans révolus (cours d’éveil
4/6 ans), 6/8 ans en initiation pour les enfants de CP et CEI et
8/11 ans inclus pour les enfants des classes de CE2 & CM2/6é™e.
Un autre cours adolescents pour les 12/14 ans ayant une
pratique de la danse a été mis en place le mercredi soir a 19h.
Les cours sont dispensés a « Art & Espace » a Plabennec (salle
Callac). Cours 4/6 ans le mercredi de 15h & 15h45 - Cours 6/8
ans le mercredi de 14h a 14h55 - Cours 8/11 ans le mercredi de
17h45 & 18h45 - Cours pré ados/ados débutants 11/13 ans le
mercredi de 18n50 a 20h. Cours adolescents et adultes tous
niveaux uniguement sur Guipavas.

Inscriptions mercredi 9 septembre de 18h15 a 19h15, salle
« Arts & Espace » Plabennec et samedi 5 septembre de 14h a
17h au forum des associations. Infos sur le site internet
WWWw.jazz-pulsion.com

Dojo des Abers

Le Dojo réouvre et vous attend nombreux sur les tatamis
dans le respect des consignes sanitaires. Reprise des cours de
judo, chanbara et kendo a partir du lundi 7 septembre. Les
professeurs et bénévoles seront présents au forum des
associations du 5/09 puis en marge des premiers cours pour
vous renseigner et vous inscrire. Merci de venir masqués et
munis d’'un crayon pour les inscriptions. Possibilité de faire
des séances d'essais. Tarifs familiaux. Possibilité de
paiements en plusieurs fois. Certificat médical ou
guestionnaire de santé obligatoires. Plus d’informations sur
www.dojodesabers.fr et sur Facebook.

EMPLOI - LABOUR

¢ Entreprise BATICASA a Plabennec, maconnerie générale et tous types d’enduits recherche apprenti sérieux et motivé

1 07 68 94 60 81
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INFORMATIONS DIVERSES

Université du Temps Libre

Aprés une longue pause, I'Université du Temps Libre se
prépare a une rentrée soigneusement contrdlée: covidl9
oblige. L'activité principale reste la proposition réguliere de
conférences, ouvertes a toute personne disposant de temps
libre. Ces conférences seront données comme d’habitude au
cinéma Even, en respectant le protocole imposé a ce type de
salle. Programme complet sur le site : www.utl-kreizbroleon.fr
17/09 : La crise de 'autorité, Ronan Le Clézio

0110 : Internet, réseaux sociaux, coutrier électronique ... dangetrs ...
comment s'en protéger ? Sébastien Tessier et Michel Picart.
Inscriptions par courrier adressé au Centre Socioculturel - 2 rue
des Déportés, Lesneven ou déposé a I'entrée des conférences

ou au centre socioculturel lundi 7 et mardi 8 septembre de 10h
a12h et de 16h a 18h. Tarif : nouveaux adhérents 33 € ; anciens
adhérents 25 €.

Correspondants presse locale

Le Télégramme :

Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Quest France :

Dorothée Duhart : dorothee.duhart@gmail.com - 06 62 66 77 65

Perdu : plateau de plage arriére Peugeot 2008 / panier turquoise
avec inscription Madagascar et une fleur jaune et rouge / Chatte
blanche et noire (rue F. Le Guyader) S’adresser en mairie

PETITES ANNONCES

IMMOBILIER |

EMPLOI |

A LOUER (annonce15€)

»A Plouvien, emplacements pour hivernage de caravanes,
bateaux, camping-car ... toutes dimensions et un local de 40 m?
1 06 6529 57 04

»Ets KERDRAON LOGI-BOX, 60 emplacements a louer, de 12
a 100 mz2, pour particuliers et entreprises, ZA de Callac,
Plabennec @ 02 98 40 41 76

A VENDRE (annonce 1,5€) »Maison dans quartier calme,
a l'entrée de Plabennec, proche de toutes commodités,
commerces, gare routiere, école, ..243 800 € FAI & 06 2818 8412

OFFRE »>Cherche personne sérieuse et motivée pour
donner cours de maths a une enfant de 12 ans, une heure par
semaine & 06 88 43 30 47

DIVERS

A VENDRE (annoncel5 €)

»>Attache remorque pour 306 Peugeot / Moteur 1,9 | de 306 a
démonter avant démolition & 07 82 03 30 94

»Vide-maison sur Bourg-Blanc le 5 septembre de 10h a 17h
w06 74 80 27 48

MEMENTO - MAT DA CHOUZOUD - APPELS D’'URGENCE - DA CHELVER TRUM

Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés, appeler le @ 32 37
pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche

Vétérinaire @& 0298 40 4134

Etoile bleue - Ambulances et transport médical assis @ 02 98 36 85 75
Taxi Gallin Véronique - Transport médical assis & 06 77 36 77 89
Taxi Gouez Laure -Transport médical assis @ 02 98368369 « 0688 7474 85
Taxi Le Bars Gilles -Transport médical assis @ 0298408082 & 06750192 43
Taxi Inizan Philippe - Transport médical assis @ 06 20 44 59 85
Taxi Tanguy Mickaél - Transport médical assis & 06 5153 52 62
Cabinets infirmiers

Cabinet Gentile - 11 square Pierre Corneille @ 02 98 40 44 00
Cabinet infirmier de la Gare - 6 bis scjuare Pierre Corneille @ 0620 472890
Cabinet de la Mairie - 3 rue de la Mairie & 02 98 37 63 41

Cabinet des Abers - Kathy Moreau -1 rue du Penquer @ 02 29 00 4012

Médecin & 15 Sapeurs-Pompiers @ 18 ou & 112
Gendarmerie @ 17 ou @& 02 98 40 41 05

Urgence gaz naturel @ 08 00 47 33 33

Astreinte eau et assainissement CCPA & 06 08 414975

Astreinte communale sécurité équipements communaux & 0614971406
@ Violences sur les enfants : le 119 « All6 enfance en danger » est
disponible 7j/7, 24h/24.

@& Violences conjugales: le 3919 propose une écoute, informe et oriente
vers des dispositifs d'accompagnement (lundi au samedi 9h-19h).

@17 en cas de danger immédiat : numéro opérationnel en
permanence pour déclencher l'intervention des forces de 'ordre.

@14 par SMS : quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,
on peut utiliser le 114 au lieu du 17, afin d'appeler les secours par SMS.

PERMANENC

ES - DIGEMER

Hotel communautaire

58 avenue de Waltenhofen - Plabennec
L'hétel de communauté du Pays des abers Horaires : 8h30-12h /
13h30-17h30 @ 02 98 37 66 00 ou accueil@pays-des-abers.fr
Accueil Emploi - lundi, mardi, jeudi 9h-12h/14h-17h, vendredi
9h-12h/14h-16h a Plabennec (Hétel communautaire) le mercredi 8h30 -
12h30 a Lannilis (Péle social) @ 02 90 85 30 12
Mission Locale de Plabennec/Lannilis @ 02 30 06 00 33
Lundi de %h a 12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV)
Mardi de 11h a 12h et de 14h a 15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h
a 17h (sur RDV)
A.G.D.E. - Tous les jeudis de 13h30 a 17h@& 02 98 21 18 64
S.P.A.N.C. — Service Public d’Assainissement Non Collectif Z 0290853017
Redevance des ordures ménagéres @ 02 90 8530 18
Déménagements @ 02 90 85 30 18 facturation@pays-des-abers.fr
Service facturation eau / assainissement @& 02 98 37 66 00
Probléme de ramassage des déchets ménagers @02 98 84 40 35
Anciens locaux de La Poste (prés de la Mairie)
Puéricultrice - permanence les lundis sur RDV avec Mme Keriel
% 02980402 65—-0689 58 84 36
Assistantes Sociales et accueil administratif — Sur rendez-vous a
prendre au CDAS de LANNILIS @ 0298040265
Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) Accueil sur rendez-vous au 02 98 21 02 02.

Maison des Bruyéres
AMADEUS - Aide et soins a domicile — 1 rue Pierre Jestin. Aide et
accompagnement, soins infirmiers, équipe spécialisée Alzheimer, téléassistance,
jardinage, bricolage, garde d’enfants, services aux familles. Horaires : 8h30-
12h/13h30-17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr @ 02 98 21 12 40

Autres lieux

Animatrice Jeunesse animation.jeunesse@plabennec.fr & 06 169174 42
Multi accueil — 25 rue de I'Aber - & 02 98 37 60 72 multiaccueil@plabennec.fr
Les Fripouilles - Association Assistantes Maternelles @ 06 67 27 02 71
lesfripouillesplabennec@gmail.com
C.C.AS. — Mairie & 02984042 17
Relais Parents Assistants Maternels Intercommunal
Ouverture le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h a 16h30, le vendredi de 9h
a 16h. Contact : 02 98 36 83 42 — rpam@plabennec.fr
Secours Catholique & 06 38 64 05 94.
Maison Paroissiale 1 rue Marcel Bouguen. Du lundi au samedi de 9h30 &
12h. mp.plabennec.abers@outlook.fr ou www.ndfolgoet.fr @ 02 98 40 89 79
ADMR des 2 Abers - Aide et accompagnement, ménage, téléassistance,
garde d’enfants, services aux familles - 66 avenue de Waltenhofen, du lundi au
vendredi de 9h a 12h @ 02 98 37 60 37 plabennec@29.admr.org
Caisse d’Allocations Familiales - Uniquement sur RDV @& 0810 25 29 30
Centre Médico psychologique — 11 rue Héléne Boucher @ 02 98 42 36 80
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