Marie-Annick Maire

CREAC'HCADEC

Mairie

o O
O Horaires d'ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30

° Samedi : 10h (9h jusqu'au 25 fév.) - 12h

= mairie@plabennec.fr - 02 98 40 4132

o Marché du vendredi

17 février de 15h30 2 19h30
3 mars 2023

Retrouvez l'actualité de la
commune sur Facebook

0 @villedeplabennec

02 98 40 4132
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérése ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le

marché

at.roudaut@plabennec.fr . L.
Jusqu'au samedi 25 février

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-

ment

inclus, la mairie ouvrira ses

f.guiziou@plabennec.fr . A .
portes dés 9h le samedi matin.

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés

s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC'H Finances

m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires

Etat civil
Ganet, dimezet, marvet

i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports

b.perrot@plabennec.fr Naissances

Héléene KERANDEL Culture et patrimoine

h.kerandel@plabennec.fr FAGON Noam

Jean-Michel LALLONDER Travaux

KACUL Louna

jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : wwwuville-plabennec.fr/newsletter

A la une cette semaine !/ «eleier penna ar sizhun-mar !

Les Semaines de la

petite enfance 2023
Cette année encore, différents ren-

Les .
Sem3ines dez-vous sont proposés aux profes-

dela petite sionnels de la petite enfance et aux
enfance familles du 14 mars au ler avril. Des
'_“ i ateliers parents-enfants (gratuits)
e R Jas auront lieu sur les communes de
) "j_‘ ‘ Plabennec, Bourg-Blanc, Coat-
Y ) 2 Méal, Le Drennec, Loc-Brévalaire et
ST & Plouvien.
1& Informations et modalités d'ins-
¢ '.;‘-Z‘\ cription sur le programme :
7 www.ville-plabennec.fr/spe-2023

13éme édition des Tréteaux chantants

Le Pays des Abers organise la 13e édition des Tréteaux chan-
tants. Cette unique édition pour les habitants du Pays des
Abers de plus de 50 ans, se déroulera le mardi 11 avril 2023
a la salle de I'’Armorica de Plouguerneau a partir de 14h. Elle
sera suivie d'un concert de Clarisse Lavanant. Vous souhaitez
participer au concours de chant, inscrivez-vous des mainte-
nant auprées de la communauté de communes du Pays des
Abers par mail : accueil@pays-des-abers.fr ou téléphone :
02 98 37 66 00. Précisez vos coordonnées (le prénom, nom,
date de naissance, adresse, numéro de téléphone,) ainsi que
le titre et l'interpréte de la chanson que vous allez chanter.
Les places seront en vente (10€) début mars dans les offices
de tourisme du Pays des Abers.

Informations sur la retraite (France Services)
L'espace France Services organise une réunion d'informa-
tion le mercredi 8 mars de 14h a 16h30 sur la préparation
a la retraite en partenariat avec la Carsat. Les réunions sont
gratuites sur inscription. Contact : 02 30 06 00 36

Espace Louis Coz, 16, rue Pierre Jestin, 29860 Plabennec
Www.pays-des-abersfriespace-france-services.html

Avis aux artisans, commercants / TPE / PME...
Pour soutenir les entreprises touchées par la hausse des prix
de I'énergie, le gouvernement a mis en place différents dis-
positifs d'aide. Ces aides ainsi que leurs modalités different
selon la taille de I'entreprise et les difficultés rencontrées.
Renseignements et informations : www.economie.gouv.fr/
hausse-prix-energie-dispositifs-aide-entreprises

Déces

TREBAOL Marie, née KERBRAT,
95ans

TALABARDON Bernard, 59 ans

Espace culturel

1 Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h a 12h et de 15h a 17h,
IL CHAMP le mercredi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h,
D IF@IIR et le vendredi de 11h a 12h et de 15h30 a 19h.

ESPACE CULTUREL
DE PLABENNEC

Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr

| Le Champ de foire sera fermé du 21 au 24 février inclus

Exposition « Visages d'ailleurs croisés a Brest... »

par Leadaart

Jusqu'au dimanche 26 mars 2023 - Gratuit

La particularité de la démarche de cette artiste, c'est
gu'elle n'est pas allée chercher ses sujets a l'autre bout du
monde. C'est a Brest qu'elle a rencontré tous ses modeles.
Le titre de son exposition porte donc bien son nom...

Thédtre Fanny de Marcel Pagnol

par la Compagnie Baudrac & Co / Thédtre

Samedi 4 mars 2023 - 20h30

16 € Plein tarif /13 € Tarif réduit - Durée : 2h25

Le metteur en scéne et comédien Jean-Claude Baudrac-
co revient a Plabennec avec ses talentueux comédiens
pour jouer le second volet de la trilogie marseillaise : Fan-
ny, une ceuvre majeure de Marcel Pagnol.

Des nouvelles toilettes publiques

Des toilettes autonettoyantes gratuites seront bientdt ins-
tallées dans le centre-ville a la place des anciens sanitaires.
Elles seront accessibles aux personnes a mobilité réduite.

La sécurité routiére est I'affaire de tous!

Piétons, cyclistes, deux-roues motorisés et véhicules sont
trés souvent amenés a se croiser sur la route. Le respect des
regles et la prudence des usagers les uns envers les autres,
en particulier les plus vulnérables est essentiel. Partageons
la route en toute sécurité et dans le respect de chacun.

[Ij Prochains numéros : les 3, 17 et 31 mars 2023

Q @villedeplabennec wwwuwille-plabennec.fr
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Conseil municipal du mardi 28 février 2023

Le prochain conseil municipal se tiendra le mardi 28 février a
19h30 en mairie. Voici I'ordre du jour :

- Approbation du PV de la séance du 14 décembre 2022

- Débat d'orientations budgétaires 2023

- Cession fonciere Impasse Saint-Pierre a la société Aiguillon
- Etude de colorimétrie des facades des coeurs de villes :
convention avec les communes de Plouguerneau et Lannilis
- Schémas Directeurs des Mobilités Actives : convention avec
les communes de Lannilis et Saint-Pabu

- Protocole transactionnel

- Bibliotheque : reglement intérieur et convention avec la Bi-
bliotheque du Finistere

- Avenant a la convention Espace Parents Enfants intercom-
munale relatif aux Semaines de la petite enfance

- Convention avec la commmune de Plouvien pour l'accueil
d'un enfant porteur de handicap

- Cession de portion de chemin rural

- Dénomination de voies

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
Vendredi 17 février et 3 mars, séances a la salle Marcel
Bouguen. Pas de séance le 24 février.

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)

Prochain RDV le 20 février a 'Ehpad les jardins de Landouar-
don de 14h a 16h30. Les personnes souhaitant bénéficier du
minibus doivent s'inscrire auprés du secrétariat au 02 98 40
4217.

Colis du repas des Ainés (CCAS)

Les personnes de plus de 80 ans n'ayant pas participé au re-
pas des ainés et n'ayant pas recu de colis a domicile peuvent
se présenter au CCAS, a droite de I'entrée principale de la
mairie

Bibliothéque municipale

- Exposition "Plabennec d'hier a aujourd’hui", jusqu’au 25 fé-
vrier

- Soirée "jeux de société", le vendredi 17 février, a 20h.

- Animation "je crée des paysages et des personnages avec
des formes", le 22 février a 14h30, a partir de 4 ans sur ins-
cription.

- Prix du vent dans les BD, jusgu’au 31 mai.

Contact : bibliotheque@plabennec.fr, ou au 02 98 37 61 58.

La Ville de Plabennec recrute

Annonces a retrouver en ligne sur le site de Plabennec:

- Agent technique Espaces Verts

- Mécanicien
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Ecole Sainte Anne : Portes ouvertes le vendredi
10 et samedi 11 mars 2023. Nous vous invitons a par-
ticiper aux portes ouvertes de I'école le vendredi 10 mars de
17h00 a 1830 et le samedi 11 mars de 9h30 a 12h. L'équipe
pédagogique vous fera découvrir |'établissement, ses pro-
jets, les classes. Vous pourrez rencontrer également des pa-
rents d'éléves lors du circuit de visite. Le Directeur de I'école
se tient a la disposition des familles tous les jours de 8h a 19h
pour les renseignements et les inscriptions des enfants de
la petite section (enfants nés avant le 31 décembre 2021) au
CM2 pour I'année scolaire 2023-2024. Merci de prendre ren-
dez-vous par téléphone au 02 98 40 42 60 ou par mail : ste.
anne.plabennec.29@orange.fr.

Ecole publique du Lac : portes ouvertes le ven-
dredi 24 mars 2023 de 16h30 a 18h30

A l'occasion des portes ouvertes, les enseignants, les éléves
et le personnel municipal seront heureux d" accueillir les fu-
turs parents et enfants (de la petite section lere année au
CM2) afin de leur permettre de découvrir 'école du Lac.
lls pourront effectuer une visite des locaux, guidés par des
éleves, rencontrer et échanger avec les enseignants de la
petite section au CM2. La directrice procédera aux nouvelles
inscriptions ce jour-la. Il est également possible de prendre
RDV pour une inscription a un autre moment : 02 98 40 79
09 ou par mail : ecoledulac@plabennec.fr. Pour toute ins-
cription d'un enfant se munir du carnet de santé et du livret
de famille (inscription possible dés 2 ans et jusqu'au CM2).
Pour les enfants nés en 2021, 3 rentrées sont possibles : sep-
tembre, novembre, janvier, avec possibilité d'un accueil en
mMatinée uniguement si vous le souhaitez. Depuis la rentrée
de septembre 2019, la loi rend obligatoire I'enseignement,
des la rentrée scolaire, pour les enfants de 3 ans (enfants
nés en 2020). Un accueil en demi-journée sur une partie de
'année reste cependant possible pour ces éleves. Ne tardez
donc pas a inscrire les enfants nés en 2020 et 2021 !

College St-Joseph de Plabennec (Rentrée en 6éme)
Pour les éléves scolarisés dans les écoles publiques ou les
écoles hors-secteur, nous proposons des temps d'immer-
sion et de découverte du college les mercredis matins.
Priere de contacter le secrétariat au 02 98 40 4117 ou par
mail a secretariat-profs@saint-joseph-plabennec.org pour
retirer un dossier et prendre RDV.

e Comment dit-on en breton ?
Expressions bretonnes expliquées par Hervé Lossec

Batir des chateaux en Espagne :

Sevel kestell el loar : Construire des chateaux sur la lune.
Alors qu'ailleurs on se contente d'aller les construire en
Espagne, chez nous on va carrément sur la lune.

Trop forts les Bretons !

@ Sport /sportou

Oxygéne et découverte
Lundi 20 février : marche a Guipavas (aéroport)

Mercredi 22 février ; marche a Plougonvelin (Pointe Saint-Mathieu)

Lundi 27 février : marche a Plabennec
Mercrediler mars: marche a Saint-Divy

{QRQ\ Vie associative et animations / xevredigezhion ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
Dimanche 19 fevrier a 10h30 : messe au Drennec
Dimanche 26 février a 10h30 : messe a Coat Méal

Jumelage avec Waltenhofen

Tu as entre 13 et 18 ans et envie de découvrir I'Allemagne ?

Un séjour est organisé par le comité de jumelage en Baviere du
17 au 26 aolt : voyage en car, hébergement en famille, activités
sportives et culturelles ... Le soutien financier de I'OFAJ (office fran-
co-allemand pour la jeunesse) et des activités d'auto financement
organisées par les jeunes visent a rendre cette nouvelle édition
abordable au plus grand nombre. Intéressé.e ? Contacte-nous rapi-

dement a l'adresse jumelage.plabennec@gmail.com.

La Joie de Courir
25 février 2023 : marche nordique : covoiturage
pour Plouvien, RDV parking de I'école du lac a 9h

Secours catholique

- Le Secours catholique organise une braderie le sa-
medi 18 février de 9n30 a 15h. Venez chiner et trou-
ver des objets de seconde main (meubles, linge,
vaisselle, matériel de puériculture, vétements). De
nombreux articles a trés bas prix pour un achat so-
lidaire. Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Pla-
bennec. Contact : 06 38 64 05 94

- Envie de passer un bon moment et de rencontrer
d'autres personnes, ou tout simplement de prendre
un café. Nous vous invitons mardi 21 février entre
14N15 et 16h15 dans les locaux du Secours Catholique.



Foire aux greffons (Avalou Plabenneg)

- Foire aux greffons a la salle Marcel Bouguen a Plabennec
le samedi 18 février de 10h a 18h. Cette manifestation est
ouverte a tout public, et particulierement aux personnes in-
téressées par la sauvegarde des variétés fruitieres. Plus de
200 variétés de greffons de différentes especes (pommiers,
poiriers, pruniers, cerisiers, chataigniers) seront disponibles
et gratuits. Des porte-greffes de différentes vigueurs pour
les différentes espéces seront proposés a la vente. Possibilité
de greffage sur place.

Exposition de pommes tardives. Nombreuses informations
et vidéos sur les techniques fruitieres (greffage, plantation,
taille, soins ...)

L'entrée est gratuite.

- Taille et entretien au verger conservatoire de Locmaria le
samedi 4 mars a partir de 14h. Les techniques de taille se-
ront fournies en début de séance et mises en pratique sur
les arbres du verger. Tous les adhérents y sont conviés et
peuvent apporter leur sécateur et escabeau.

Contacts: email avalouplab@gmail.com

Site internet : avalouplabenneg.bzh.

Vide-grenier (Abers country)

Abers country organise un vide-grenier le 19 février 2023 a
Plabennec. Salle Marcel Bouguen de 9h a 17h. Entrée 1,50€
plus de 12 ans. Exposant : 3€ le ml de table et portant (non
fournis). Ouverture des portes a 7h pour s'installer. Petite
restauration sur place, (sandwich, crépe, gateaux..) boisson.
Contact: Yves Pellen - 06 43 75 28 81.

Ar Steredenn

- Mardi 21 février : concours dominos a la mélée salle Ti Glas
et pétanque a la halle.

- Séjour dans la vallée de la Loire du 12 au 14 mai. |l reste des
places disponibles. Inscription au heures d'ouverture du
Club.

- Adhésions 2023 : les adhésions continuent. Permanence
aux heures d'ouverture du Club salle Ti Glas de 13h30 a 18h.

AG des Jardins Partagés de Plabennec

Le samedi 25 février 2023 se tiendra I'assemblée générale
des Jardins Partagés de Plabennec, a I'ESAT du Coadic a
10h30. Vous souhaitez découvrir un "carré" de jardin avec
d'autres personnes, vous étes invité-e-s a nous rejoindre,
nous cultivons la terre et la bonne humeur, sous serre mais
aussi a l'extérieur.

Big Boom du mardi gras (Ape de I'école du Lac)
Samedi 25 février de 15h a 19h, I'Ape de I'école du Lac, orga-
nise la Big Boom du mardi gras, salle Marcel Bouguen.
Sortez votre plus beau déguisement et venez profiter en fa-
mille d'une apres midi festive | Barbe a papa, crépes, bon-
bon, activités en tout genre sont au programme. Entrée 2€/
adulte, 1€/enfant, gratuit -3 ans. Venez nombreux !

Autour des mots L'association propose ses ateliers
(thémes a définir en fonction des demandes) le dimanche
26 février, l'apres-midi. Pour y participer, ou pour tout ren-
seignement, nous contacter : associationautourdesmots@
orange.fr ou par téléphone au 02 98 40 27 62.

Université du Temps Libre

Le jeudi 2 mars a 14h au cinéma Even a Lesneven, confé-
rence "Les années 68 en Bretagne." par Christian Bougeard,
historien-conférencier.

"Les algues, une richesse pour la Bretagne" par Michele
Bonenfant, docteur en biologie végétale, enseignante a
I'UBO. Conférence a |'Atelier, le jeudi 16 mars a 14h.

Assemblée générale Don de sang

'amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et sa
région organise son assemblée générale le 3 mars a 18h30
a l'espace de la Fontaine a Coat-Méal. Elle sera cloturée par
le pot de I'amitié. Donneurs, adhérents et sympathisants y
sont conviés. Les personnes souhaitant étre membres de
I'amicale, bénévoles ou entrer au conseil d'administration
doivent se faire connaitre aupres de M. Ferran au 06 17 66
62 70.

Entraide pour la vie L'association vous invite a son AG le
samedi 4 mars a 10h a I'Espace Louis Coz (Plabennec), salle
Ti Ruz . Un pot de I'amitié sera servi a l'issue de la réunion.

Collecte de journaux a I'école Sainte Anne
Une collecte aura lieu le samedi 4 mars de 9h30 a 12h sur la
grande cour.

Stage de tango (Abers Espace Danses)

Abers espace danses organise un stage de tango animé par
Jacqueline Armand, professeure diplomeée, le dimanche 5
mars a la Salle 'Envolée, Espace Louis Coz, rue Pierre Jestin
a Plabennec. RDV a 09h45. Début du stage : 10h. Fin : 12h30.
Tarif : 15€/ personne - abers.espace.danses@gmail.com

Loto - Ecole de Rugby Plabennec

Le Rugby Club Plabennec organise un loto le samedi 11 mars
a 20h a la salle Marcel Bouguen de Plabennec. Ouverture
des portes a 17h. Début du jeu 20h précises. Plusieurs bons
d'achats de 50€ a 400€; nombreux appareils électroména-
gers, paniers garnis, nombreux autres lots de valeurs. Ani-
mation Jo. Petite restauration sur place. Venez nombreux.

Drive Kig Ha Farz (Vélo Sport Plabennec)
Dimanche 12 mars 2023, le RDV annuel de I'association vous
propose des parts de Kig Ha Farz avec jarret uniguement a
emporter (13€ la part) et sur réservation. Paiement a la réser-
vation, possibilité de payer en carte bancaire. Permanences
ventes : - Marché de Plabennec : vendredi 24 février 2023. -
Maison du Vélo : samedi 25 février de 14h a 16h; dimanche 26
février de 10h a 12h ; dimanche 5 mars de 10h a 12h. Les parts
seront a emporter le dimanche 12 mars a la maison du Vélo
de 10h a 13h.

Théatre (Santez Anna) L'association de Lanorven vous
invite a venir nombreux le dimanche 12 mars a 15h salle
Tanguy Malmanche découvrir une piece jouee par la troupe
"I'Evasion" de Plouescat : "Comme s'il en pleuvait". Une co-
médie de Sébastien Thierry sur l'argent qui rend fou.
Entrée: 8 €.

Vide-grenier d'Arzou Da Zont L'association en sou-
tien a I'école Diwan de Plabennec propose un vide-grenier
le samedi 18 mars de 9h a 17h , salle Marcel Bouguen, 1,5 €
prix de l'entrée, gratuit pour les moins de 12 ans. Pour toute
inscription, merci de contacter adz@diwan-plabenneg.bzh.

Initiation a l'informatique (Musiques et cultures)
Vous maitrisez un peu (ou pas) l'utilisation de votre PC, ou
de votre smartphone ? Nous pouvons vous aider a mieux
comprendre leurs fonctionnements ! Formations gratuites
réalisées par notre volontaire service civique.
epccmusiquesetcultures@gmail.com - 06 77 97 07 89.

A.G.D.E. 12 bd des Fréres Lumiére - Lesneven

Nos salariés peuvent intervenir sur tous types de missions :
entretien de la maison et des espaces verts, manutention,
bricolage ou petits travaux divers...

Contact au 02 98 2118 64 / contact@agde-lesneven fr.

G(]] Annonce / kemennad

NOUVEAU : Laurence Lammer, hypnothérapeute

Laurence Lammer vous fait part de son installation en tant que praticienne en hypnose.
Spécialisée en gestion du poids, arrét tabac et addictions, enfants et hypno-magnétisme.
Elle peut aussi vous accompagner pour la gestion des émotions, le renforcement de l'es-
time de soi, I'amélioration de la qualité du sommeil, traumas ... Les séances se font sur RDV
du lundiau samedi et s'adressent aux adultes, ados et enfants des 3 ans. 8 rue Maréchal Le-
clerc (auler étage). Tél: 06 7728 70 20. Facebook : @Laurence Lammer — Thérapies Breves

Boulangerie Barré

(Fournil de Plabennec)
La boulangerie sera fermée
pour congés jusqu'au 20 fé-
vrier inclus. Réouverture le
mardi 21 février.



Cabinet de la Mairie
Vaccination anti-grippale tous les soirs au cabinet au 3 rue de la
Mairie de 17h30 a 19h. Tél : 02 98 37 63 41.

Armorique Médical Services

Nous sommes de retour dans nos locaux au 4 route de Vourch Vian
a Plabennec. Horaires d'ouvertures : du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 14h 3 18h. Tél : 02 98 38 42 95.

Collecte de livres au Champ de Foire (MFR)
Etudiantes en CAP Fleuriste & la MFR de Plabennec, nous mettons
en place un point de collecte de livres (a donner) a I'Espace culturel
du Champ de Foire a partir du 7 février 2023. Ces livres nous permet-
trons de réaliser notre projet de fin d'études: "Arche de livres fleurie".
Merci d'avance !

 Emploi |

- Vous n'aimez pas le repassage. Je m'occupe de votre linge ! Télé-
phone: 0613 73 91 66. Paiement en CESU.

- Débarrasse maison et garage gratuitement aprés 20h : 07 88 28
02 00

- Aide-soignante dipléomeée depuis plus de 18 ans, solide expérience
aupres des personnes agées mais également aupres d'enfants ma-
lades. Propose mes services d'aide a domicile pour les personnes
agées, les personnes et enfants handicapés. Paiement Cesu accepté
Contact: 0229 02 4319

- L'entreprise Talec BTP a Plouguerneau recrute. Magon(ne) cof-
freur, chef(fe) de chantier, chargé(e) d'études, en TP ou gros oeuvre,
11 postes a pourvoir ! Rejoignez-nous ! Offres : www.talec-btp.com.

Immobilier

-Alouerjoli T2 (44m?) a Bourg-Blanc centre au ler étage. Parking pri-
vé. Cuisine aménagée équipée. Verriere. Chauffage programmable.
Libre au ler mars. Loyer 500€. Mail : appamon.marcel@gmail.com.
- Recherche maison en location sur Plabennec, trois chambres, ga-
rage. Garanties. 06 6192 90 22.

- Couple avec deux enfants travaillant tous les deux sur la commmune
de Plabennec recherche maison avec 3 chambres, jardin et garage.
06282115 50.

- Recherche maison ou appartement, 3 chambres, dés que possible.
07 87 30 53 39.

- Urgent : couple de retraités, recherche pavillon de plain-pied avec
garage, T2 ou petite maison, loyer modéré, sur Plabennec, proximité
des commerces: 06 30 28 7010 - 02 98 40 47 37

- A vendre scooter Peugeot modele KISBEE. Neuf. Gain d'un jeu
concours. Prix neuf en magasin 2149 €. Prix demande 1800 €. Pas
sérieux s'abstenir. Téléphone : 07 86 60 58 86.

- Séjour : a vendre table ronde 110 m de diametre + 2 rallonges et 4
chaises. Prix intéressant. 06 31 66 74 47

Objet trouvé

- Bague ancienne trouvée dans I'église, a la mi-décembre.
Contact: 06 3127 77 47.

- Trousseau de clés perdu depuis plus d'un mois. Récompense. Dé-
poser en mMairie.

Chat perdu

- Perdu a Plabennec chat gris chartreux avec un oeil malade
(comme un voile de cataracte) avec un collier rose ou gris. Tél : 07
83 00 91 20.

igl Annuaire/I_evriou-pellgomz

Services municipaux

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec fr - 06 29 45 79 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

)t da c’houzoud

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Kidour : 06 75 0192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer: 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
QOuest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence /

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d'Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres: 02 98 37 66 00 - choix 1 - Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes - www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Guichet France Services : accueil pour vos démarches adminis-
tratives du quotidien. Lundi : 8h30 — 12h30, mardi : 8h30 — 12h30,
mercredi : 8h30 —12h30 et aprés-midi sur RDV, jeudi : 8nh30 —12h30,
vendredi : 8n30 - 16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pdle social) - Sur RDV - 0290 85 30 12

- Mission Locale de Plabennec / Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a 12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 1lh et de 15h a 17h (sur RDV)

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 1330 a 17h - 0298 2118 64

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : Aide et soins a domicile. Aide et accompagnement,
soins infirmiers, équipe spécialisée Alzheimer, téléassistance, jardi-
nage, bricolage, garde d'enfants, portage de repas... Horaires : 8h30-
12h /13h30-17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98
2112 40

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement, ménage, téléassis-
tance, garde d'enfants, services. Au ler étage - du lundi au vendredi
9h /12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36

- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94

- Assistantes Sociales et accueil administratif : sur RDV a prendre
au CDAS de Lannilis - 02 98 04 02 65.

- Caisse d'Allocations Familiales : sur RDV - 32 30

- Entraide pour la vie : Association cantonale d'aide aux familles
confrontées a la maladie grave ou invalidante

0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.

www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr




