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Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Retrouvez l’actualité de la 
commune sur Facebook
@villedeplabennec

Marché du vendredi
de 15h30 à 19h30 

Naissance
PLAUD Léon
Décès
KERSIMON Eulalie, 92 ans
RONVEL Marie-Yvonne, née 
CARAES, 90 ans
Rectificatif  du dernier BIM :
KERBRAT Marie, Christiane, 
née TRÉBAOL

Les Semaines de la 
petite enfance 2023
Cette année encore, différents ren-
dez-vous sont proposés aux pro-
fessionnels de la petite enfance 
et aux familles du 14 mars au 1er 
avril. Des ateliers parents-enfants 
(gratuits) auront lieu sur les com-
munes de Plabennec, Bourg-
Blanc, Coat-Méal, Le Drennec, 
Loc-Brévalaire et Plouvien. 
Informations et modalités d'ins-
cription sur le programme : 
www.ville-plabennec.fr/spe-2023

Pêche sur le lac de Kerveguen 
Une convention a été passée entre la mairie et 

l'AAPPMA du Pays des Abers. La pêche à une seule canne 
sera autorisée sur le  plan d'eau classé en 1ère catégorie à 
compter du 11 mars 2023. Asticot interdit. Fermeture le 17 
septembre 2023 en attendant un classement en 2ème caté-
gorie. Les pêcheurs devront être en possession d'un permis 
2023 (acquisition sur site www.cartedepeche.fr ou chez les 
dépositaires AAPPMA). 

Dossier de subvention pour les associations
Le dossier de demande de subvention a été envoyé par mail 
aux associations. Si vous ne l'avez pas reçu, merci d'envoyer 
votre adresse mail à l'adresse suivante pour mettre à jour 
nos fichiers : administrationgenerale@plabennec.fr. 
Le dossier est disponible sur le site de la Ville. 
Merci de renvoyer votre dossier complet avant le vendredi 10 
avril 2023 en mairie ou sur mairie@plabennec.fr. 
www.ville-plabennec.fr/loisirs/associations

Accueil des nouveaux arrivants
Un courrier sera très prochainement envoyé aux Plabenne-
cois arrivés sur la commune entre novembre 2021 et février 
2023. A compter du 13 mars, si vous faites partie des nou-
veaux arrivants et que vous n'avez pas reçu de courrier d’invi-
tation, merci d'envoyer un mail à administrationgenerale@
plabennec.fr afin de vous inscrire. Ce moment convivial aura 
lieu le samedi 18 mars, à 11h, au Champ de Foire.

Soirée de lancement. Mardi 14 mars 2023 à l'es-
pace culturel Le Champ de Foire, 20h, à Plabennec. 
Projection du film : « Il était une fois le sommeil », réali-
sé par Anne Jochum, suivi de l’intervention de Laurence 
Davoust-Lamour, docteure en sociologie, association So-
cioscope. 
Le sommeil soutient le développement de l’enfant tant 
d’un point de vue physiologique que psychique. « Il était 
une fois le sommeil » décrit comment dormir permet à la 
fois d’être reliés et séparés ! Entrée libre et gratuite.

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

Exposition « Visages d'ailleurs croisés à Brest... » 
par Leadaart
Jusqu'au dimanche 26 mars 2023 - Gratuit
La particularité de la démarche de cette artiste, c'est 
qu'elle n'est pas allée chercher ses sujets à l'autre bout du 
monde. C'est à Brest qu'elle a rencontré ses modèles !

Les Quatre Saisons et le réchauffement climatique 
par l’Ensemble Matheus / Jean-Christophe Spinosi
Dimanche 19 mars 2023 - 17h 
16 € Plein tarif / 13 € Tarif réduit - Durée : 1h30
L'oeuvre du compositeur italien Vivaldi à la lueur des crises 
écologiques et climatiques contemporaines...

Fanny de Marcel Pagnol  
par la Compagnie Baudrac & Co / Théâtre
Samedi 4 mars 2023 - 20h30
16 € Plein tarif / 13 € Tarif réduit - Durée : 2h25
Jean-Claude Baudracco revient avec ses talentueux co-
médiens pour jouer le second volet de la trilogie marseil-
laise :  Fanny, une œuvre majeure de Marcel Pagnol.



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Bibliothèque municipale
- Reprise de bébé bouquine le mardi matin de 10h30 à 11h30, 
sur inscription
- Heure du conte "Mes histoires kamishibaï" mercredi 8 et 
samedi 11 à 11h, à partir de 3 ans
- Atelier illustration d'album, animé par Maryse Badina, mer-
credi 15 de 14h30 à 16h30, à partir de 6 ans sur inscription
- Réunion comité de lecture adulte, jeudi 16 à 18h
- Soirée jeu de société vendredi 17 à 20h
- Prix du vent dans les BD jusqu'au 31 mai. 
- Concours de dessin "Imaginez votre jardin secret"
Contact : bibliotheque@plabennec.fr, ou au 02 98 37 61 58.

Ecole Sainte Anne : Portes ouvertes le vendredi 
10 et samedi 11 mars 2023. 
Nous vous invitons à participer aux portes ouvertes de l’école 
le vendredi 10 mars de 17h00 à 18h30 et le samedi 11 mars de 
9h30 à 12h. L’équipe pédagogique vous fera découvrir l’éta-
blissement, ses projets, les classes. Vous pourrez rencontrer 
également des parents d’élèves lors du circuit de visite. Le 
Directeur de l’école se tient à la disposition des familles tous 
les jours de 8h à 19h pour les renseignements et les inscrip-
tions des enfants de la petite section (enfants nés avant le 
31 décembre 2021) au CM2 pour l’année scolaire 2023-2024. 
Merci de prendre rendez-vous par téléphone au 02 98 40 42 
60 ou par mail : ste.anne.plabennec.29@orange.fr.

Ecole publique du Lac : portes ouvertes le ven-
dredi 24 mars 2023 de 16h30 à 18h30 
A l'occasion des portes ouvertes, les enseignants, les élèves 
et le personnel municipal seront heureux d’ accueillir les fu-
turs parents et enfants (de la petite section 1ère année au 
CM2) afin de leur permettre de découvrir l'école du Lac.
Ils pourront effectuer une visite des locaux, guidés par des 
élèves, rencontrer et échanger avec les enseignants de la 
petite section au CM2. La directrice procédera aux nouvelles 
inscriptions ce jour-là. Il est également possible de prendre 
RDV pour une inscription à un autre moment : 02 98 40 79 
09 ou par mail : ecoledulac@plabennec.fr. Pour toute ins-
cription d'un enfant se munir du carnet de santé et du livret 
de famille (inscription possible dès 2 ans et jusqu’au CM2). 
Pour les enfants nés en 2021, 3 rentrées sont possibles : sep-
tembre, novembre, janvier, avec possibilité d’un accueil en 
matinée uniquement si vous le souhaitez. Depuis la rentrée 
de septembre 2019, la loi rend obligatoire l’enseignement, 
dès la rentrée scolaire, pour les enfants de 3 ans (enfants 
nés en 2020). Un accueil en demi-journée sur une partie de 
l’année reste cependant possible pour ces élèves. Ne tardez 
donc pas à inscrire les enfants nés en 2020 et 2021 !

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochain rendez-vous lundi 6 et 20 mars à l’Ehpad les jardins 
de Landouardon, de 14h à 16h30. Les personnes souhaitant 
bénéficier du minibus doivent s’inscrire auprès du secréta-
riat au 02 98 40 42 17.

Un après-midi au ciné (CCAS)
Mardi 7 mars, « Un petit Miracle » comédie de Sophie Boudre 
avec Alice Pol, Jonathan Zaccaï, Eddy Mitchell…
Rien ne va plus pour Juliette ! L’école dans laquelle elle en-
seignait a brûlé et sa classe unique va devoir être dispatchée 
aux quatre coins du département. Pour éviter cela, elle pro-
pose une solution surprenante : installer sa classe à la mai-
son de retraite locale, seule endroit qui puisse les accueillir le 
temps des travaux. Inspiré d’une histoire vraie. Durée 1h32.
Départ du parking de la mairie à 13h15 ou passage à domicile 
sur inscriptions au CCAS la veille au plus tard. 02 98 40 42 17. 
Tarif de la séance 5.50 €.

Campagne de piégeage des rongeurs aqua-
tiques nuisibles (ragondins) sur le Bas-Léon
Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon lance un appel à béné-
voles pour le piégeage des rongeurs aquatiques nuisibles 
(rats musqués, ragondins). Ces rongeurs sont en constante 
progression et responsables de gros dégâts sur les berges 
des cours d’eau : cette mission de piégeage d’utilité publique 
est donc nécessaire pour protéger le patrimoine naturel du 
territoire. Ils peuvent également être porteurs de maladies 
dangereuses pour l’homme.
Si vous êtes intéressés, des cages sont mises à votre dispo-
sition. Vous pouvez les retirer au siège du Syndicat des Eaux 
du Bas-Léon à Kernilis en contactant Mr. Sébastien Mercelle 
au 06 32 10 68 05. Une permanence de remise de cages est 
assurée le lundi 6 mars de 18h à 19h. Pour récompenser l’in-
vestissement des piégeurs, chaque prise est rémunérée à 
hauteur de 5€. Besoin de plus d’informations ? N’hésitez pas 
à nous contacter.

Croix-Rouge à Lesneven : recherche bénévoles
L'unité locale de la Croix-Rouge française à Lesneven re-
cherche actuellement des personnes motivées pour re-
joindre durablement son équipe de bénévoles. Vous êtes 
attiré(e) par le secourisme ou l'action sociale ? Consacrez 
quelques heures de votre temps pour venir en aide à ceux 
qui en ont besoin, à sauver des vies et à aider les plus dé-
munis. Vous êtes motivé(e) et avez du temps à consacrer 
aux autres et cherchez un engagement associatif dans une 
équipe dynamique ? Rejoignez-nous ! Notre unité locale 
organise une réunion d’informations ouverte à tous le ven-
dredi 10 mars à 20h15 dans nos locaux, n’hésitez pas à ve-
nir à notre rencontre ! Plus d'informations par téléphone au 
06.45.20.78.72 ou par mail ul.lesneven@croix-rouge.fr.

La Maison de l’Alimentation au Pays des Abers
Pour son étape au Pays des Abers, la Maison de l’Alimenta-
tion s’installe à Plouguerneau du 22 mars au 10 avril 2023. 
L’association « Aux Goûts du Jour » qui porte ce projet iti-
nérant, mettra à l’honneur les produits et les métiers de la 
mer, caractéristiques de l’identité et de l'attractivité de notre 
territoire. Installée sur la place de l'Europe à proximité de l'Of-
fice de tourisme, cette maisonnette en bois sera ouverte au 
public du mardi au samedi de 10 h à 18 h, et le jeudi de 9h à 
17h. Au programme de ces deux semaines : des ateliers cui-
sine, un jeu d'énigme géant, des visites et des rencontres de 
personnalités du coin, etc. 
Infos pratiques : animations gratuites et ouvertes à tous. Pro-
gramme complet sur www.maison-alimentation.com

Ateliers Gym Seniors (CCAS) 
Tous les vendredis du mois de mars, 2 séances (13h30 et 
14h30) à la salle Marcel Bouguen.

Collège St-Joseph de Plabennec (Rentrée en 6ème)
Pour les élèves scolarisés dans les écoles publiques ou les 
écoles hors-secteur, nous proposons des temps d'immer-
sion et de découverte du collège les mercredis matins. 
Prière de contacter le secrétariat au 02 98 40 41 17 ou par 
mail à secretariat-profs@saint-joseph-plabennec.org pour 
retirer un dossier et prendre RDV. 

13ème édition des Tréteaux chantants
Le Pays des Abers organise la 13e édition des Tréteaux chan-
tants. Cette unique édition pour les habitants du Pays des 
Abers de plus de 50 ans, se déroulera le mardi 11 avril 2023 
à la salle de l’Armorica de Plouguerneau à partir de 14h. Elle 
sera suivie d’un concert de Clarisse Lavanant. Vous souhaitez 
participer au concours de chant, inscrivez-vous dès mainte-
nant auprès de la communauté de communes du Pays des 
Abers par mail : accueil@pays-des-abers.fr ou téléphone : 
02 98 37 66 00. Précisez vos coordonnées (le prénom, nom, 
date de naissance, adresse, numéro de téléphone,) ainsi que 
le titre et l’interprète de la chanson que vous allez chanter. 
Les places seront en vente (10€)  début mars dans les offices 
de tourisme du Pays des Abers.

Des nouvelles toilettes publiques 
Des toilettes autonettoyantes gratuites seront bientôt ins-
tallées dans le centre-ville à la place des anciens sanitaires. 
Elles seront accessibles aux personnes à mobilité réduite. 



CONSEIL MUNICIPAL DU 28 FEVRIER 2023

COMPTE-RENDU

Le conseil municipal s’est réuni le 28 février 2023, à 19 heures, sous la présidence de Mme Marie-Annick CREAC’HCADEC, 
Maire. Les points suivants étaient à l’ordre du jour.

1. Débat d’orientations budgétaires 2023
Recettes de fonctionnement
Dotations de l’Etat : augmentation légère ou stabilité de la dotation forfaitaire de DGF, de la DNP et des dotations de com-
pensation, progression de la DSR. 
Stabilité de la dotation de solidarité CCPA, de l’attribution de compensation et du fonds de péréquation intercommunal.
Fiscalité : revalorisation forfaitaire des bases, pas d’évolution des taux.
Evaluation totale des produits de fonctionnement courant :  10,782 M€
Dépenses de fonctionnement
Evolutions estimées à 3,3 % des charges de personnel, à 33 % des charges à caractère général (dont dépenses énergétiques) 
et à 22,5 % des charges de gestion courante (dont subvention d’équilibre du budget annexe Enfance-jeunesse).
Evaluation totale des charges de fonctionnement courant :  8,914 M€
Section d’investissement
Niveau budgétaire des dépenses d’équipement : 5,4 M€
Principales dépenses : extension et réaménagement du groupe scolaire, rénovation de la salle Marcel Bouguen, voirie, patri-
moine, installations sportives, équipements, sécurité, accessibilité, matériels. 
Recettes : subventions, cessions foncières, FCTVA, autofinancement, emprunt d’équilibre.

Dette 
Annuité (80 €/habitant) largement inférieure à la moyenne.

Epargne
Epargne nette : 1,393 M€

Evolution prospective des dépenses d’équipement
Maintien en état du patrimoine bâti et routier. Aménagements de sécurité et d’accessibilité. Equipement des services et 
installations sportives, culturelles, scolaires. Projet de nouvelle salle de sports.
Etudes de faisabilité. Programmation conditionnée aux subventions et à la capacité d’autofinancement. 

2. Cessions foncières impasse Saint-Pierre par l’Etablissement Public Foncier de Bretagne aux sociétés Aiguillon
Revente de parcelles par l’Etablissement Public Foncier de Bretagne :
- 1535 m² à Aiguillon résidence pour la construction de 8 maisons individuelles groupées en accession sociale
- 1012 m² à Aiguillon construction pour la construction d’un collectif de 15 logements locatifs sociaux
Pour un montant total de 280 000 € TTC
Versement par la commune d’un complément de prix de 15 252.46 € à l’EPFR
Approbation à la majorité 

3. Etude de colorimétrie pour la mise en valeur des façades des cœurs de villes – Convention avec les communes de 
Plouguerneau et Lannilis. Unanimité.

4. Schémas Directeurs des Mobilités Actives – Convention avec les communes de Lannilis et de Saint-Pabu. Unanimité.

5. Protocole transactionnel. Unanimité.

6. Bibliothèque : convention avec la bibliothèque du Finistère et règlement intérieur. Unanimité.

7. Avenant à la convention Espace Parents Enfants intercommunal relatif aux semaines de la petite enfance. Unanimité.

8. Convention avec la commune de Plouvien pour l’accueil d’un enfant à l’accueil de loisirs. Unanimité.

9. Enquête publique en vue de la cession d’une portion de chemin rural. Unanimité (5 abstentions).

10. Dénomination de voies. Venelle de Scaven et rue Joseph Simon. Unanimité.



 Sport /  / SportoùSportoù

Oxygène et découverte 
Lundi 6 mars : marche à Bourg-Blanc (Lan ar c'halvez)
Mercredi 8 mars ; marche au Relecq-Kerhuon (Chapelle Sainte-Barbe).  Après la marche RDV au bureau salle M.Bouguen.
Lundi 13 mars : marche à Plabennec.
Mercredi 15 mars : marche à Plouarzel (l 'Aber Ildut).

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
Dimanche 5 mars à 10h30 : messe à Plabennec
Dimanche 12 mars à 10h30 : messe à Kersaint-Plabennec
Dimanche 19 mars à 10h30 : messe à Plouvien
Dimanche 26 mars à 10h30 : messe à Bourg Blanc

Jumelage avec Waltenhofen 
Tu as entre 13 et 18 ans et envie de découvrir l'Allemagne ? 
Un séjour est organisé par le comité de jumelage en Bavière 
du 17 au 26 août : voyage en car, hébergement en famille, 
activités sportives et culturelles ... Le soutien financier de 
l'OFAJ (office franco-allemand pour la jeunesse) et des ac-
tivités d'auto financement organisées par les jeunes visent 
à rendre cette nouvelle édition abordable au plus grand 
nombre. Intéressé.e ? Contacte-nous rapidement à l'adresse 
jumelage.plabennec@gmail.com.

Avalou Plabenneg - Samedi 4 mars et samedi 18 mars 
Activité de taille des fruitiers au verger conservatoire de Loc-
maria à partir de 14h. Les techniques de taille seront fournies 
en début de séance et  mises en pratique sur les arbres du 
verger. Tous les adhérents y sont conviés et peuvent appor-
ter leur sécateur et escabeau. Contacts : avalouplab@gmail.
com - Site internet : http://avalouplabenneg.bzh/

Ar Steredenn 
Mardi 7 mars : concours de tarot à 14h, salle Ti Glas.
Mercredi 8 mars : concours secteur et qualifications de do-
minos à Bourg-Blang, salle du temps libre.
Mercredi 15 mars : dictée départementale à Plouescat salle 
polyvalente.
Jeudi 16 mars : concours de belote avec partenaire à 14h salle 
Ti Glas.
Séjour dans la vallée de la Loire du 12 au 15 mai : il reste 4 
places disponibles. Renseignements et inscriptions aux 
heures d'ouverture du club de 13h30 à 18h, salle Ti Glas.

Assemblée générale Don de sang
L'amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et sa 
région organise son AG le 3 mars à 18h30 à l'espace de la 
Fontaine à Coat-Méal. Elle sera clôturée par le pot de l'ami-
tié. Donneurs, adhérents et sympathisants y sont conviés. 
Les personnes souhaitant être membres de l'amicale, béné-
voles ou entrer au conseil d'administration doivent se faire 
connaitre auprès de M. Ferran au 06 17 66 62 70.

Entraide pour la vie L'association vous invite à son AG le 
samedi 4 mars à 10h à l'Espace Louis Coz (Plabennec), salle 
Ti Ruz. Un pot de l'amitié sera servi à l'issue de la réunion.

Collecte de journaux à l'école Sainte Anne
Une collecte aura lieu le samedi 4 mars de 9h30 à 12h sur la 
grande cour.

Concert (Finistère Cancer Espoir) 
L'association FCE organise un concert le dimanche 5 mars à 
14h30 à la salle Marcel Bouguen. La bande à Frédo groupe d'ac-
cordéonistes (chant musette) et le groupe Ar Tri Men, originaire 
de Molène, animeront ce concert. Concert suivi d'une tombola. 
Participation libre. 

Chloë Abiven : olives et fruits secs
Abdel Fattah Hajji : couscous 
Du Bio à Plab : légumes BIO
Frédéric Davy : fruits et légumes
La Bella Vita : vente de pizzas
La Crevette Bleue : crustacés, poissons et produits de la mer
Le Pontic Boucherie : charcuterie
Les Biquettes de Kerautret : fromages et produits laitiers BIO
Les Cochons de Vourc'h Vras : viande de porc bio
Marianne Plougastel : fruits et légumes
Moulin du Roudous : truites saumonées
Pain Canevet : boulangerie BIO 
Pascal Madec : crémier
Phan Vinh Loc : plats vietnamiens
Thierry Huet : pommes, poires...
Ty Guével : fruits et légumes locaux
Ty Gwiniz : vente et dégustation de crêpes
Ty Ravioli  : fabrication de pâtes fraîches
Un Amour de pomme de terre : plats cuisinés

Marché hebdomadaire
Vos commerçants vous accueillent tous les vendredis de 
15h30 à 19h30 sur la place du Champ de Foire.

Stage de tango (Abers Espace Danses) 
Abers espace danses organise un stage de tango animé par 
Jacqueline Armand, professeure diplômée, le dimanche 5 
mars à la Salle l’Envolée, Espace Louis Coz, rue Pierre Jestin  
à Plabennec. RDV à 09h45. Début du stage : 10h. Fin : 12h30. 
Tarif : 15€/ personne - abers.espace.danses@gmail.com

Secours Catholique
Envie de passer un bon moment et de rencontrer d'autres 
personnes, ou tout simplement de prendre un café. Nous 
vous invitons mardi 7 mars entre 14h15 et 16h15 dans les lo-
caux du Secours Catholique. (Espace Louis Coz, 16 rue Pierre 
Jestin, Plabennec.)

-Vous avez bien parlé ! :
Deuet eo brav ganeoc’h ! : C’est venu bien avec vous
-Allez, on n’en parle plus ! :
Echu tout ! Mouget eo an tan ha gwerzhet al ludu !
C’est fini ! On a éteint le feu et vendu la cendre.

Comment dit-on en breton ?
Expressions bretonnes expliquées par Hervé Lossec 

La sécurité routière est l'affaire de tous !
Piétons, cyclistes, deux-roues motorisés et véhicules sont 
très souvent amenés à se croiser sur la route. Le respect des 
règles et la prudence des usagers les uns envers les autres, 
en particulier les plus vulnérables est essentiel. Partageons 
la route en toute sécurité et dans le respect de chacun.

Matinée de dépistages auditifs gratuits
Testez votre audition le vendredi 10 mars 2023, de 9h à 12h, 
sans RDV, à l'Espace Louis Coz, à Plabennec (salles Ti Louet 
et 209). Dépistage organisé par l'association Surd'Iroise dans 
le cadre de la journée nationale de l'audition.

Les Restos du Coeur
La campagne d’hiver des Restos du Cœur de Lannilis est 
ouverte jusqu’au 9 mars. Contact : Les Restos du Cœur de 
Lannilis, 2 Allée Verte, 09 62 13 99 14, restoducoeur.lannilis@
orange.fr



 Annonce / / KemennadKemennad

A.G.D.E. 12 bd des Frères Lumière - Lesneven
Nos salariés peuvent intervenir sur tous types de missions : 
entretien de la maison et des espaces verts, manutention, 
bricolage ou petits travaux divers…
Contact au 02 98 21 18 64 / contact@agde-lesneven.fr.

Thé dansant
Thé dansant organisé par l'UNC et animé par Romance 
Bleue, salle Marcel Bouguen, le 26 mars 2023 de 14h à 19h. 
Réservation au 02 98 40 43 10 - 02 98 42 59 41 - 06 60 74 35 26.

Drive Kig Ha Farz (Vélo Sport Plabennec)
Dimanche 12 mars 2023, le RDV annuel de l'association vous 
propose des parts de Kig Ha Farz avec jarret uniquement à 
emporter (13€ la part) et sur réservation. Paiement à la réser-
vation, possibilité de payer en carte bancaire. Permanences 
ventes : - Marché de Plabennec : vendredi 24 février 2023. 
- Maison du Vélo : dimanche 5 mars de 10h à 12h. Les parts 
seront à emporter le dimanche 12 mars à la maison du Vélo 
de 10h à 13h.

Coup de main informatique gratuit !
Vous maîtrisez un peu (ou peut-être pas) l’utilisation de votre 
PC, ou de votre téléphone portable ? Nous pouvons vous ai-
der à mieux comprendre leurs fonctionnements ! Nous vous 
proposons des coups de main informatiques gratuits, réali-
sés par notre volontaire service civique.
Contactez-nous : Musiques & Cultures
epccmusiquesetcultures@gmail.com - 06 77 97 07 89.

Autour des mots
L'association vous propose ses prochains ateliers :
- Atelier de lecture à voix haute, le dimanche 12 mars, 
l'après-midi,
- Atelier d'écriture créative, le dimanche 26 mars, l'après-mi-
di,
Pour y participer, ou pour tout renseignement, nous contac-
ter par mail associationautourdesmots@orange.fr ou par té-
léphone au 02 98 40 27 62.

Grand Loto de la Saint-Patrick
 Les chorales War Araog Atao et Les Marins des Abers or-
ganisent leur grand Loto de la Saint-Patrick le vendredi 17 
mars à 20h à la salle Marcel Bouguen de Plabennec. Ouver-
ture des portes 17h. Début du jeu à 20h précises. Plusieurs 
bons d'achats de 80€ à 300€. Petit train, appareils électro-
ménagers, corbeilles de fruits, paniers garnis, nombreux lots 
de valeur, tickets gagnants bonbons. Animation Malou. Bu-
vette, sandwichs, café, gateaux. Venez nombreux !

Loto - Ecole de Rugby Plabennec
Le Rugby Club Plabennec organise un loto le samedi 11 mars 
à 20h à la salle Marcel Bouguen de Plabennec. Ouverture 
des portes à 17h. Début du jeu 20h précises. Plusieurs bons 
d'achats de 50€ à 400€; nombreux appareils électroména-
gers, paniers garnis, nombreux autres lots de valeurs. 
Animation Jo. Petite restauration sur place. Venez nombreux.  

AG Plabennec à Pied et à Vélo
L'association PaPaV tiendra son assemblée générale le ven-
dredi 10 mars à la salle M. Bouguen, à 19h. Nous terminerons 
par une soirée conviviale "Auberge Espagnole" (chacun ap-
porte un plat salé ou sucré à partager et son couvert). L'AG 
est ouverte à tous ceux qui souhaitent découvrir l'associa-
tion. L'adhésion et le renouvellement des adhésions y sera 
proposé.

NOUVEAU : Laurence Lammer, hypnothérapeute 
Laurence Lammer vous fait part de son installation en tant 
que praticienne en hypnose. Spécialisée en gestion du 
poids, arrêt tabac et addictions, enfants et hypno-magné-
tisme. Elle peut aussi vous accompagner pour la gestion des 
émotions, le renforcement de l’estime de soi, l’amélioration 
de la qualité du sommeil, traumas … Les séances se font sur 
RDV du lundi au samedi et s’adressent aux adultes, ados et 
enfants dès 3 ans. 8 rue Maréchal Leclerc (au 1er étage).  Tél : 
06 77 28 70 20. Facebook : @Laurence Lammer – Thérapies 
Brèves.

Perception Jardin
Perception Jardin s'occupe de l'entretien et la création de 
votre jardin : contrat annuel ou ponctuel. L'entreprise est af-
filiée service à la personne et peut vous faire profiter de 50% 
de crédit d'impôt (immédiat ou différé) sur les prestations 
éligibles. N'hésitez pas à me contacter au 06 37 35 67 85 ou 
sur perception.jardin@gmail.com.

Vide-grenier d'Arzou Da Zont 
L’association en soutien à l’école Diwan de Plabennec pro-
pose un vide-grenier le samedi 18 mars de 9h à 17h , salle 
Marcel Bouguen, 1,5 € prix de l’entrée, gratuit pour les moins 
de 12 ans. Pour toute inscription, merci de contacter adz@
diwan-plabenneg.bzh.

Salon du livre et de la nature
Le dimanche 19 mars, de 10h30 à 18h, salle Marcel Bouguen, 
l'association Abers-Nature organise un salon du livre, en 
partenariat avec la librairie Saint-Christophe de Lesneven. 
Une quinzaine d'auteurs exposeront et dédicaceront leurs 
ouvrages sur des thèmes liés à la nature : biodiversité, pay-
sages, littoral, patrimoine naturel, etc. Des associations pré-
senteront leurs actions et leurs publications. Vous pourrez 
y voir de nombreuses photos de nature et aussi des vidéos 
(sur la métamorphose de papillons de la zone humide de 
Lanorven, par exemple). A 15h, Florence Créac'hcadec : ani-
mera une conférence sur les savoirs populaires de la flore 
dans le Nord-Finistère. Elle nous expliquera l'utilisation de 
quelques plantes sauvages très communes et, après son 
exposé, nous proposera une dégustation. Accessible à tous. 
Entrée gratuite.

Union Nationale des Combattants
Samedi 11 mars à 10h à la salle Ti-louët de l’Espace Louis-Coz, 
réunion du CA.

Théâtre (Santez Anna) L'association de Lanorven vous 
invite à venir nombreux le dimanche 12 mars à 15h salle 
Tanguy Malmanche découvrir une pièce jouée par la troupe 
"l'Évasion" de Plouescat : "Comme s'il en pleuvait". Une co-
médie de Sébastien Thierry sur l'argent qui rend fou. 
Entrée : 8 €. Gratuit pour les moins de 14 ans.

Université du Temps Libre 
"Les algues, une richesse pour la Bretagne" par Michèle 
Bonenfant, docteur en biologie végétale, enseignante à 
l’UBO. Conférence à l’Atelier (Lesneven), le jeudi 16 mars à 
14h.

Foire à la puériculture du 12 mars
La MAM Ti Magerez de Plabennec organise une foire à la 
puériculture le dimanche 12 mars de 9h à 13h à la salle Marcel 
Bouguen. Gâteaux et boissons sur place. 1€ l'entrée à partir de 
12 ans. 5€ la table de 1m40. Renseignements et réservations  
02 29 02 86 73 / mamtimagerez@gmail.com.

Club Féminin (programme du 7 mars au 13 avril)
- Création de tableaux en Quilling,
- Initiation à l'aquarelle.
Le jeudi 30 mars nous vous proposerons un atelier sur le 
thème de Pâques.
Le club est ouvert tous les mardis et jeudis à partir de 13h30, 
au 2ème étage de l'Espace Louis Coz.

De A à Zen (16 rue des 3 Frères Le Roy)
Fêtez le printemps en prenant soin de vous : remise de 15% 
pour toute prestation sur le mois de mars. 
www.mireillethomasmassotherapeute.fr



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

Chat perdu

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Guichet France Services : accueil pour vos démarches adminis-
tratives du quotidien. Lundi : 8h30 – 12h30, mardi : 8h30 – 12h30, 
mercredi : 8h30 – 12h30 et après-midi sur RDV, jeudi : 8h30 – 12h30, 
vendredi : 8h30 – 16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Aide et accompagnement, 
soins infirmiers, équipe spécialisée Alzheimer, téléassistance, jardi-
nage, bricolage, garde d’enfants, portage de repas... Horaires : 8h30-
12h / 13h30-17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 
21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement, ménage, téléassis-
tance, garde d’enfants, services. Au 1er étage - du lundi au vendredi 
9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : sur RDV à prendre 
au CDAS de Lannilis - 02 98 04 02 65. 
- Caisse d’Allocations Familiales : sur RDV - 32 30

- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante 
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Objet perdu

 Objet trouvé 

- Perdu à Plabennec chat gris chartreux avec un oeil malade 
(comme un voile de cataracte) avec un collier rose ou gris. Tél : 07 
83 00 91 20.

 Immobilier

 Divers

 Dons

Un voyage au Népal est prévu en septembre-octobre. Une réunion 
est programmée le vendredi 10 mars à 18h à la salle polyvalente de 
Plouvien. Pour les personnes intéressées, contact : René Montfort 
(06 65 61 59 57).

- Donne nombreux paquets de café (vides) en plastique pour 
confection de sac ou autres. Contact : 06 13 89 66 11.
- Particulier donne bois de chauffage (chêne) sur pied, proximité ha-
bitation. Accès facile. Coupe à effectuer le plus rapidement possible.. 
Chargement uniquement par vos soins et tout branchage à enlever. 
Plus d'informations au 07 80 30 94 69. Pas sérieux s'abstenir.

- Recherche maison en location sur Plabennec, trois chambres, ga-
rage. Garanties. 06 61 92 90 22.
- Couple avec deux enfants travaillant tous les deux sur la commune 
de Plabennec recherche maison avec 3 chambres, jardin et garage.
06 28 21 15 50.
- Recherche maison ou appartement, 3 chambres, dès que possible. 
07 87 30 53 39. 

 Emploi
- Ancien agriculteur, je vous propose mes services pour des petits 
travaux de jardinage et de bricolage: mise en place de potager, ou 
autre suivant vos besoins. 15€ de l'heure en chèque emploi service. 
tel: 07 82 68 93 29.
- Vous n'aimez pas le repassage. Je m'occupe de votre linge ! Télé-
phone : 06 13 73 91 66. Paiement en CESU.
- Gratuit : débarrasse maison et garage après 20h : 07 88 28 02 00.

- Trousseau de clés perdu depuis plus d'un mois. Récompense. Dé-
poser en mairie.

- Bague ancienne trouvée dans l'église, à la mi-décembre. 
Contact :  06 31 27 77 47.
- VTT noir, gris et vert de marque "Rockrider" trouvé dans le centre-
ville. Renseignement en mairie, auprès de la police municipale.

Armorique Médical Services  
Nous sommes de retour dans nos locaux au 4 route de 
Vourch Vian à Plabennec. Horaires d’ouvertures : du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Tél : 02 98 38 42 95.

Creperie Ty Breizh La crêperie sera fermée pour congé 
du lundi 13 mars au 21 mars inclus réouverture le mercre-
di 22/03. La crêperie est ouverte du mercredi midi au di-
manche soir avec une formule le midi en semaine.

- Urgent : couple de retraités, recherche pavillon de plain-pied avec 
garage, T2 ou petite maison, loyer modéré, sur Plabennec, proximité 
des commerces : 06 30 28 70 10 - 02 98 40 47 37.

Cabinet de la Mairie 
Vaccination anti-grippale tous les soirs au cabinet au 3 rue 
de la Mairie de 17h30 à 19h. Tél : 02 98 37 63 41.


