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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains numéros : les 12 et 26 mai 2023

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une cette semaine ! /  / Keleier pennañ ar sizhun-mañ !Keleier pennañ ar sizhun-mañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Retrouvez l’actualité de la 
commune sur Facebook
@villedeplabennec

Déposez vos annonces à paraître
dans le bulletin municipal sur 
l'adresse mail suivante :
bim@plabennec.fr

Marché du vendredi
de 15h30 à 19h30 

Naissances
- Sandro BIHANIC
- Anaïs HAGUENIER
- Clara BEGOC
- Juliette HENDRICKX CHASTANET

11ème édition de la Fête de l'Enfance à Plabennec 

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

Anticyclone - Auto-f(r)iction familiale autour de la 
guerre d’Algérie  / Théâtre 
Samedi 6 mai 2023 à 20h30 - Tarifs : 11 € / 8 €
par la Compagnie Alors c'est quoi ?
C’est une histoire de non-transmission. Une histoire de 
silence. Une histoire de fantasmes. C’est une histoire de 
famille avec, comme toile de fond, une guerre qui cache 
son nom : les « évènements d’Algérie ». 

Fête de la Bretagne - Les 11, 12 et 13 mai 2023 
Organisée par la Ville de Plabennec en partenariat avec 
Arzou Da Zont, le Bagad du Pays des Abers (Bro an Abe-
riou), Divaskell Plabenneg et Kroaz Hent.
- Conférence le 11 mai à 20h : Proverbes et dictons bre-
tons : un trésor à conserver. Par Hervé Lossec - Gratuit
- Concerts le 12 mai à 20h30 : Duo Kévin Camus & Yann 
Gourvil , Jean-Charles Guichen - « le Solo de L’Ankou » - 
Tarifs : 16€ / 13€.
- Fest-Noz le 13 mai à 20h30 : Forzh Penaos, Blain Ley-
zour, Bonno & Le  Gall , Hergoualc’h & Berbey - Tarif : 7€ 
/ Gratuit pour les - de 12 ans. 
Billetterie au Champ de Foire. Infos et réservations : 
02 98 30 78 95 / mediation.serviceculturel@plabennec.fr

Le service enfance-jeunesse de la Ville, en partenariat avec 
les associations plabennecoises, propose la 11ème Fête de 
l'Enfance sur le thème "Garden party". Au programme : pi-
que-nique, ateliers, animations et concert. Un espace sera 
proposé aux parents. La Fête de l'Enfance aura lieu à l'ac-
cueil de loisirs de 10h30 à 17h, le 13 mai. Entrée gratuite. 
Restauration et buvette sur place. Contact : 02 98 40 49 92.

Cérémonie du 8 mai 2023
Le Maire, les élus et l’association des anciens combattants, 
invitent l’ensemble de la population et les enfants des 
écoles, à participer à la cérémonie du 8 mai. Elle débutera 
avec le lever des couleurs devant la mairie à 11h et se poursui-
vra au Monument aux Morts de la mairie avec des dépôts de 
gerbes et des hommages aux morts de la guerre 39-45. Ces 
allocutions et remises de décorations seront suivies du défilé 
jusqu’à la salle Marcel Bouguen pour un vin d’honneur.

Vente de muguet à Plabennec le 1er mai 2023
Un particulier ou un acteur associatif peut vendre du mu-
guet dans la rue le 1er mai, en respectant quelques règles. 
En général, une distance minimum doit être respectée avec 
le fleuriste le plus proche. Le muguet vendu sur la voie pu-
blique doit l'être uniquement en brin, et non en composition 
florale. Il est également interdit d'installer sur le domaine pu-
blic des tables, chaises, tréteaux ou autres accessoires pour 
matérialiser le point de vente. Enfin, le muguet doit être ven-
du sans emballage et en petite quantité.

Travaux au cimetière (reprise de concessions)
À partir du début mai, des travaux auront lieu dans le cime-
tière pendant plusieurs mois dans le cadre de la reprise de 
concessions. Merci de votre compréhension.Conseil Municipal Jeunes : clips de campagne

Le Conseil Municipal Jeunes (CMJ) permet aux Plabennecois 
de niveau CE2, CM1, CM2 de participer activement à la vie de 
leur ville. Les jeunes sont élus par leurs pairs pour 2 ans. Voici 
les clips de campagne, par niveau, pour la prochaine man-
dature : www.ville-plabennec.fr/cmj-2023



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Le 15 mai à l’Ehpad les jardins de Landouardon, de 14h à 
16h30. Les personnes souhaitant bénéficier du minibus 
doivent s’inscrire auprès du secrétariat au 02 98 40 42 17.

Ateliers Gym Seniors (CCAS) 
Pas de séance le 28 avril. Les séances à venir (2 ateliers : 13h30 
et 14h30) : les 5, 12 et 26 mai.

- Un tiens vaut mieux que deux tu l’auras :
Gwelloc’h eo ur pesk er vag eget daou er mor
Mieux vaut un poisson dans le bateau que deux dans 
la mer.

Comment dit-on en breton ?

Réunion voyage senior ANCV (CCAS)
Une réunion de présentation du voyage senior aura lieu en 
mairie mardi 2 mai à 10h, salle des Mariages. Le séjour (8 
jours /7 nuits) se déroulera du 30 sept. au 7 octobre 2023 à 
St-Trojan-Les-Bains, sur l’île d’Oléron pour 30 participants.

Visiteurs à domicile (CCAS) 
Le CCAS recherche des personnes bénévoles pour visiter des 
personnes isolées à domicile ou en établissement.
Offrir une qualité de présence, écouter avec bienveillance, 
faire preuve d’empathie, de compréhension et de discré-
tion. Cette activité est complémentaire à d’autres formes de 
rencontres qui existent avec des membres de la famille, des 
amis, des voisins, des professionnels de l’action médico-so-
ciale. Les visites s’organisent selon un rythme à convenir 
avec la personne visitée. Si vous souhaitez rejoindre l’équipe 
de bénévoles, merci de prendre contact au secrétariat au 02 
98 40 42 17.

Implantation de panneaux « STOP »
Afin de sécuriser la circulation de tous les usagers de la 
route, la commune va installer prochainement des pan-
neaux « STOP » sur la voirie urbaine et rurale. Cette mesure 
qui oblige les conducteurs à s'arrêter permettra de limiter la 
vitesse, notamment dans certaines lignes droites. La mise 
en place de ces panneaux est aussi un moyen d’apporter 
une meilleure visibilité aux intersections pour réduire la pro-
babilité d'accidents. 
- Rue des Écoles / Rue Abbé Le Guen
- Route du Coadic / Rue Jacques Cartier
- Rue Joseph Bleunven / Route de Bourg-Blanc (à la place 
des feux tricolores) 
- Route de Vourc’h Vian
- Route de Ploudaniel
- Route du CosquerUn après-midi au ciné (CCAS) 

Mardi 2 mai, « Normale » comédie dramatique avec Benoît 
Poelvoorde. Résumé : "Lucie, 15 ans, vit seule avec William, 
son père, qui, sous ses abords d'adolescent attardé, lutte 
contre la sclérose en plaques. Entre le collège, un petit bou-
lot et la charge du quotidien, Lucie gère tant bien que mal… 
L'annonce de la visite d'une assistante sociale va bousculer 
cet équilibre précaire. Lucie et son père vont devoir redou-
bler d'inventivité pour donner l'illusion d'une vie normale". 
Départ du parking de la mairie à 13h15 ou passage à domicile 
sur inscriptions au CCAS avant le 28 avril : 02 98 40 42 17. 
Tarif de la séance 5.50 €.

12ème édition du Printemps des Abers 
Théâtre, cirque, danse et musique... RDV le dimanche 30 avril 
à Tréglonou, samedi 13 mai au Drennec et dimanche 5 juin 
à Plouguerneau au Grouanec. Programme : www.pays-des-
abers.fr - www.lefourneau.com. Accès libre et gratuit.

Union nationale des combattants - 8 mai 2023
Lundi 8 mai à 11h, devant la mairie, lever des couleurs suivi de 
la cérémonie au Monument aux Morts puis défilé jusqu’à la 
salle Marcel-Bouguen pour remise de décorations internes 
et pot de l’amitié offert par la municipalité. A l’issue, repas 
ouvert à tous, pour 28€ salle Marcel Bouguen. Inscriptions 
samedi 29 avril de 11h à 12h au local de l’UNC de l’Espace 
Louis-Coz (2ème étage au fond du couloir).

Ecole Sainte Anne : Inscriptions 2023-2024.
Le directeur de l’école se tient à la disposition des familles 
pour les inscriptions sur rdv des enfants de la petite section 
au CM2 pour l’année scolaire 2023-2024. Vous pouvez, si 
vous le souhaitez, prendre un premier contact par mail: ste.
anne.plabennec.29@orange.fr ou téléphone au 02 98 40 42 
60. Nous vous invitons à inscrire dès à présent tous les en-
fants nés en 2021 et 2020 y compris pour une rentrée dans 
l’année scolaire. L’école est ouverte à tous et porte dans son 
projet l’accueil de tous les enfants, les langues  au travers de 
sa participation au projet Erasmus + et sa filière bilingue et 
l’ouverture à la culture.

1ère édition du Prin-
temps des Mobilités
Samedi 20 mai 2023. Au 
programme : village des 
mobilités, animations, es-
sais de matériel, randon-
nées, spectacle de rue et 
restauration. De 11h à 18h à 
Plabennec. Accès libre.
Plus d'informations sur 
www.paysdesabers.bzh.

L’Essor Breton 2023 : coup d'envoi à Plabennec ! 
L’Essor Breton est la plus ancienne course à 
étapes, niveau amateur de France. Depuis 
1958, elle traverse les 4 départements bre-
tons (3 cette année) et permet aux jeunes 
cyclistes en catégorie « Elite » de s’affronter 
sur 5 courses (4 cette année). La 1ère étape de 

cette 63e édition se déroulera le jeudi 18 mai à Plabennec ! 
Les 138 coureurs passeront également dans toutes les com-
munes du Pays des Abers.
Plus d'informations : www.ville-plabennec.fr/essor23

 Sport /  / SportoùSportoù
Joie de Courir
Jeudi 11 mai :  marche nordique à Lanarvily (11,8km) - RDV à 
9h00 sur le parking situé en face de l’Ecole du Lac.

Informations sur la Course du Train Patates dans la rubrique "Vie 
associative et animations" de ce bulletin.

Oxygène et découverte 
Lundi 1er mai : pas de marche  Mercredi 3 mai : marche à 
Lampaul-Ploudalmézeau (la plage des 3 moutons)
Lundi 8 mai : marche à Plabennec
Mercredi 10 mai  : marche à Lilia - Plouguerneau (Énez Terc'h, 
l'île aux Américains)

La Ville de Plabennec recrute
Annonces à retrouver en ligne sur le site de Plabennec :
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Cérémonie citoyenneté le 13 mai en mairie
Les jeunes Plabennecois qui ont eu 18 ans et qui auront 18 
ans, vont recevoir une invitation pour la cérémonie citoyen-
neté, qui aura lieu le samedi 13 mai, à 11h, en mairie. 
Renseignements : population.elections@plabennec.fr

Bibliothèque municipale
- Heure du conte "Histoires avec tous mes copains", mercredi 
10 mai et samedi 13 mai à 11h. A partir de 3 ans. 
Tél : 02 98 37 61 58
Mail : bibliotheque@plabennec.fr



Ar Steredenn Mardi 2 mai : concours de Tarot salle Ty 
Glas à 14h. Mercredi 3 mai : concours secteur à Plouvien  salle 
polyvalente. Mercredi 3 mai : spectacle "Jean Piépié fait son 
show"à Plouneventer à 14h salle Sklerijenn, covoiturage pos-
sible. Inscriptions aux heures d'ouverture du Club. Dimanche 
14 mai  : thé dansant salle Marcel Bouguen à partir de 14h.
Les personnes n'ayant pas récupé leurs cartes d'adhérents 
peuvent venir les chercher salle Ty Glas aux heures d'ouver-
ture du Club (13h30-18h).

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. Contact : 
06 38 64 05 94. Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 
14h15 à 16h15. Prochaine date, le mardi 9 mai 2023.

Club Féminin 
Au programme jusqu'à fin juin : - Vitrine / boitage armoire 
lingère ou boulangerie - Mosaïque sur support tels que des-
sous de plat ou dessous de verre. Le Club est ouvert les mar-
dis et jeudis dès 13h30 au 2ème étage de l'Espace Louis Coz.

PaPaV
- Mai : envie de sortir, pédaler... "Plabennec à Pied et à Vélo" 
(PaPaV) vous propose un atelier participatif d'entretien de 
vos vélos pour profiter activement et au quotidien des beaux 
jours, le vendredi 12 mai, place du Champ de Foire, à côté du 
marché, de 17h à 18h30.
C'est gratuit et accessible à tous, adultes et enfants accom-
pagnés.
- Challenge "Tout à vélo"  du 8 mai au 9 juin : Venez vous 
renseigner et rejoindre l'équipe PaPaV : renseignements et 
inscriptions possibles lors de l'atelier vélo. Pour vous inscrire, 
vous aurez toutes les explications dans l'onglet informations 
pratiques de la page Tout à Vélo – Brest – Marc'h-houarn 
Challenge 2023 (challenge-velo.bzh).

Journée sur l'exil et l'accueil en France
Le samedi 29 avril, sur la ferme de Kerilleau à Plabennec, les 
collectifs Tcholeiy et les Voix rouillées proposent une journée 
sur l'exil et l'accueil en France. 10h30 : rencontre autour du 
livre "Des vies orageuses" en présence des auteurs. 13h :re-
pas prix libre. 14h : écoutes collectives de documentaires so-
nores. Une exposition sera visible tout le long de la journée.

Portes ouvertes à l'EHPAD le jeudi 11 mai 
Venez découvrir de 10h à 20h : le Jardin Enchan'thé - Coffee 
Shop solidaire, la démarche cocooning, l’espace bien-être 
pour les professionnels, notre jardin animalier, l’accueil à la 
journée - Le Petit Jardin et la superbe ambiance dans notre 
établissement. On vous attend nombreux ! 
10 Rue Jean Breton. Renseignements : 02 21 10 00 00.

Loto Rugby Club Plabennec 
Le Rugby Club organise un loto le dimanche 7 mai à 13h30 
à la salle Bouguen de Plabennec. Ouverture des portes à 
10h30. Début du jeu 13h30 précises. Plusieurs bons d'achats 
de 100€ à 300€; nombreux appareils électroménagers, pa-
niers garnis, nombreux autres lots de valeurs et le fameux 
petit train. Petite restauration sur place. Venez nombreux.

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
Dimanche 30 avril à 10h30 : messe à Kersaint Plabennec.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Autour des mots
Prochain atelier le 14 mai : écriture créative de 14h à 17h. 
S’inscrire pour y participer, par téléphone ou mail. Le défi 
d'écriture (appel à textes) est toujours en cours. C'est gratuit 
et ouvert à tous. 2 Catégories : jeunesse et adultes. Compte 
tenu des vacances scolaires, nous repoussons la date limite 
de dépôt au 21 mai. Pour tout renseignement : associatio-
nautourdesmots@orange.fr ou 02 98 40 27 62.
- Catégorie jeunesse (jusqu'à 16 ans) : "Raconte-moi la vie 
d'un livre qui voyage de maison en maison", de 200 mots 
à 500 mots. Les "11 ans et moins" peuvent aussi répondre à 
l’appel à textes mais n’ont pas de nombre de mots minimum 
à écrire.
- Catégorie adulte (à partir de 16 ans) : “Le livre voyageur”. Les 
contraintes sont les suivantes : utiliser les mots “Plabennec”, 
“bonheur”, “lunettes”, "étoiles“ et ”secondes", de 500 mots à 
1000 mots.

Abers country de Plabennec fête ses 20 ans
Salle Marcel Bouguen et Tanguy Malmanche, le samedi 29 
avril, l'association Abers country de Plabennec fête ses 20 
ans ! Pour cette journée made in USA, nous vous invitons 
à venir découvrir ce milieu de la musique et de la danse 
Country. Une tendance sociale qui rassemble 4 millions 
d'adeptes en France. Pour cette journée anniversaire, nous 
aurons le plaisir de recevoir dans la salle culturelle du Champ 
de Foire une chanteuse exceptionnelle originaire du Texas,
Martha Fields et son band de cinq musiciens ! La journée dé-
butera à 14h30 par des animations et de la danse country  !
Sera suivi d'un apéro concert animé par le duo local " Country 
Side" qui nous ferons danser sur des classiques de la country 
music. Une exposition de véhicules US , boutiques, bar, crêpe 
et Food Truck viendront compléter cette ambiance Country 
Américaine ! C'est dans cette ambiance conviviale que nous 
vous attendons nombreux pour marquer nos 20 ans !
Entrée gratuite l'après midi de 14h à 18h pour les visiteurs.
Renseignement : 06 43 75 28 81.

Collecte de journaux à l'école Sainte Anne
Collecte le samedi 10 juin de 9h30 à 12h sur la grande cour.

Course du Train Patates (Joie de courir)
Les inscriptions pour la Course du Train Patates du dimanche 
21 mai sont ouvertes sur le site klikego ! Cette épreuve pé-
destre est organisée par la Joie de Courir de Plabennec, en 
partenariat avec "Les Randonneurs du Pays des Abers" de 
Plouvien. Au programme: une course de 15km à courir en 
solo ou en relais de 3 coéquipiers, deux circuits de rando, des 
courses gratuites pour les enfants...
Contactez-nous à joiedecourir.communication@gmail.com 
ou RDV sur www.facebook.com/JoiedecourirPlabennec

Déchets métalliques (Stade Plabennecois Football) 
Le Stade Plabennecois Football a lancé une opération de re-
cueil de ferraille (fer/fonte/inox). Deux containers sont dispo-
sés dans l'enceinte du stade pour recueillir tous les déchets 
métalliques. Si certains outils ou matériels sont trop lourds, 
le club se charge de les transporter. RDV à prendre au 02 98 
40 41 98. Dépôt ouvert les lundis, mercredis et vendredis. 

Les Traits d'Union de l'EHPAD
L'association des bénévoles de la maison de retraite tiendra 
son assemblée générale, le mardi 2 mai, à 14h30, salle Pierre 
Jestin, à l'EHPAD. La réunion est ouverte à tous ceux qui 
veulent connaître les différentes activités possibles auprès 
des résidents : visites, chant, tricot, p'tit bal, jeux (domino, 
Scrabble, loto), revue de presse, accompagnement de sor-
ties,... Les nouveaux bénévoles sont toujours les bienvenus.

 Annonce / / KemennadKemennad

NOUVEAU : Nutri Croquettes
15 rue du Maréchal Leclerc tel : 09 79 65 06 81
Votre animalerie a ouvert ses portes. Vous y trouverez de l'alimenta-
tion chiens, chats, poules, lapins etc, ainsi que des accessoires, des 
produits d'hygiène et du Barf.
Ouvert du mardi au samedi : 10h/12h30-14h/19h.
- Paniers de fruits et légumes toutes les semaines pour 10€, com-
mandes et paiement sur le site :  primeurtdulaunay.com

NOUVEAU : Cathie Marzin réflexologue, méthode 
Dien Chan (acupuncture sans aiguille)
Cathie Marzin vous fait part de son installation le 9 mai, après avoir 
travaillé 26 ans en tant que manipulatrice en radiologie médicale, 
diplômée d'Etat. Le cabinet se situe 29 rue des 3 frères Le Roy à Pla-
bennec. Les séances se font sur RDV soit au cabinet ou à domicile, 
du lundi au samedi matin. 
Tel : 07 49 17 28 86



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés,
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57

- Médecin : 15
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger,
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (bureau Céline Elliot) : Lundi, 13h30-17h. 
Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV)
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Aide et accompagnement,
soins infirmiers, équipe Alzheimer, téléassistance, jardinage, brico-
lage, garde d’enfants, portage de repas... Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement, ménage, téléassis-
tance, garde d’enfants, services. Au 1er étage - du lundi au vendredi
9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : sur RDV à prendre
au CDAS de Lannilis - 02 98 04 02 65.
- Caisse d’Allocations Familiales : sur RDV - 32 30

- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles
confrontées à la maladie grave ou invalidante
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier

 Divers

- Urgent. Assistante maternelle agréée sur Plabennec cherche une
maison en location, minimum 3 chambres. Contact : 06 28 65 71 33.
- Recherche studio ou appartement T1 dans le bourg de Plabennec
ou très proche. A la location ou achat. Dans petite copropriété sans
ascenseur. Contact : 06 35 91 56 52. Idéalement de PAP.
- Recherche location maison avec jardin dans le secteur, 2 ou 3
chambres. Contact : 06 12 51 41 44.
- Pour rapprochement familial : recherchons logement en rez-de-
chaussée (centre-bourg Plabennec) T2 ou T3 pour une personne
âgée. Contact : 06 28 34 67 58.
- Femme sérieuse en CDI, cherche location T1 ou T2, cuisine équi-
pée, à l'année au calme. Dans un rayon de 15 min de Saint-Thonan
(de préférence à la campagne ou l'extérieur des centres-villes). Réfé-
rences + garante en Bretagne. 06 32 20 59 88.
- Recherche maison en location sur Plabennec, 3 chambres, garage. 
Garanties. 06 61 92 90 22.
- Couple avec 2 enfants travaillant sur Plabennec recherche maison
avec 3 chambres, jardin et garage. 06 28 21 15 50.
- Recherche maison ou appartement, 3 chambres, dès que possible. 
07 87 30 53 39.  Emploi

- Aide-soignante diplômée depuis plus de 18 ans, propose ses ser-
vices d’aide à domicile pour les personnes âgées, les personnes et
enfants handicapés. Paiement Cesu accepté. Contact : 02 29 02 43 19.
- Recherche heures de jardinage / bricolage. Contact : 02 98 30 18 68.
- Retraité cherche petits travaux de jardinage et tonte de pelouse.
Travail soigné. Possède tout le matériel. Contact : 02 98 40 47 37 ou
06 30 28 70 10.

- À vendre sur Plabennec : vêtements garçon de 6 mois à 3 ans. Cha-
riot de marche en bois. Jouets jusqu'à 2 ans, soit en lot, soit à l'unité.
Contact : 07 87 66 36 87.
- Particulier achète 2 cordes de bois sec pour l'hiver prochain. 40 / 50 
cm. Contact : 06 52 65 24 65 ou 02 98 37 67 93.
- Donne boîtes en fer (biscuit, café...). Contact : 02 98 40 49 77.

Création Murielle Coiffure 
Murielle prendra comme vous des jours de repos durant les mois 
prochains. Pour vous organiser et prendre vos RDV à l'avance voici 
les dates de fermeture : du lundi 5 au samedi 24 juin. Du samedi 29 
juillet au mercredi 15 août. Exceptionnellement, le salon sera ouvert 
certains lundi et mercredi courant mai ou sur d'autres mois en fonc-
tion de mes possibilités et des vôtres. Prenez RDV dès maintenant 
au 02 98 40 42 59, Messenger ou WhatsApp.

Fête des fleurs Les ouvriers de l’atelier horticole Binette & Bo-
tanique des Genêts d’Or sont heureux de vous annoncer la Fête des 
fleurs du 6 et 7 Mai sur le site de l’ESAT de Plabennec, zone de Callac. 
De 9h à 12h et de 14h à 18h, nous vous accueillerons avec diverses 
animations, un tirage au sort avec de nombreux lots à gagner, un 
atelier sur le jardin/potager le samedi après-midi animé par « Le Jar-
din Bis » professionnel de la permaculture. Les ouvriers de l’atelier 
brasserie vous proposeront à la dégustation et à la vente les diffé-
rentes bières de leur production. Divers stands de crêpes, gâteaux, 
bonbons seront tenus par les ouvriers de l’ESAT. En mai, Nous serons 
ouverts les samedis et fermés les lundis. Contact : 02 98 40 45 95.


