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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains numéros : 26 mai, 9 et 23 juin 2023

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une cette semaine ! /  / Keleier pennañ ar sizhun-mañ !Keleier pennañ ar sizhun-mañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Retrouvez l’actualité de la 
commune sur Facebook
@villedeplabennec

Déposez vos annonces à paraître
dans le bulletin municipal sur 
l'adresse mail suivante :
bim@plabennec.fr

Marché du vendredi
de 15h30 à 19h30 

Naissances
- Sham CROSNIER
- Evangelyne POUSSET

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

Fête de la Bretagne - Les 12 et 13 mai 2023 
Organisée par la Ville de Plabennec en partenariat avec 
Arzou Da Zont, le Bagad du Pays des Abers (Bro an Abe-
riou), Divaskell Plabenneg et Kroaz Hent.
- Concerts le 12 mai à 20h30 : Duo Kévin Camus & Yann 
Gourvil , Jean-Charles Guichen - « le Solo de L’Ankou » - 
Tarifs : 16€ / 13€.
- Fest-Noz le 13 mai à 20h30 : Forzh Penaos, Blain Ley-
zour, Bonno & Le  Gall , Hergoualc’h & Berbey - Tarif : 7€ 
/ Gratuit pour les - de 12 ans. 
Billetterie au Champ de Foire. Infos et réservations : 
02 98 30 78 95 / mediation.serviceculturel@plabennec.fr

11ème édition de la Fête de l'Enfance à Plabennec 
Le service enfance-jeunesse de la Ville, en partenariat avec 
les associations plabennecoises, propose la 11ème Fête de 
l'Enfance sur le thème "Garden party". Au programme : pi-
que-nique, ateliers, animations et concert. Un espace sera 
proposé aux parents. La Fête de l'Enfance aura lieu à l'ac-
cueil de loisirs de 10h30 à 17h, le 13 mai. Entrée gratuite. 
Restauration et buvette sur place. Contact : 02 98 40 49 92.

Le Gaming Day revient le samedi 10 juin 2023 !
De 10h30 à 19h à l’Espace culturel Le Champ de Foire. Cet 
événement est l’occasion pour les amateurs de jeux vidéo 
de se retrouver dans une ambiance familiale et décontrac-
tée. Des activités encore plus variées sont prévues cette an-
née pour tous les participants, quel que soit leur âge ou leur 
niveau de jeu. Les participants pourront également partici-
per à des compétitions amusantes afin de tester leurs com-
pétences sur Fortnite, Fifa 2023, League of Legends, Super 
Smash Bros Ultimate, Minecraft, Overcooked 2, It’s Take Two, 
Among Us, Forza 5, Mario Kart… et bien plus encore. 
Casque VR Uniquement pour les personnes de 13 ans et plus.
Pour les tournois, il est préférable de s’inscrire à l’avance : 
www.ville-plabennec.fr/gaming-day-2023/
Entrée gratuite.

L’Essor Breton 2023 : coup d'envoi à Plabennec ! 
L’Essor Breton est la plus ancienne course 
à étapes, niveau amateur. Depuis 1958, elle 
traverse les 4 départements bretons (3 cette 
année) et permet aux jeunes cyclistes en ca-

tégorie «Elite» de s’affronter sur 5 courses (4 cette année). 
La 1ère étape de cette 63e édition se déroulera le jeudi 18 
mai à Plabennec ! Les 138 coureurs passeront dans toutes 
les communes du Pays des Abers. Départ fictif à 12h55 sur 
la place du Champ de Foire. Départ réel à 13h à la chapelle 
de Lanorven. Plus d'infos : www.ville-plabennec.fr/essor23

1ère édition du Printemps des Mobilités
Samedi 20 mai 2023. 
Au programme : village 
des mobilités, animations, 
essais de matériel, ran-
données, spectacle de rue 
et restauration. De 11h à 
18h à Plabennec, près du 
lac. 
Accès libre. 
Programme complet :
www.ville-plabennec.fr/
pdm23

A cette occasion, la mu-
nicipalité propose une 
déambulation à pied au-
tour des principaux équi-
pements communaux. 
Cette balade est ouverte 

à tous et notamment aux nouveaux arrivants qui sou-
haitent découvrir Plabennec. RDV à 10h au départ du 
complexe sportif, près de la salle Arts martiaux. Durée : 1h. 



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Les lundis 15 et 30 mai à l’Ehpad les jardins de Landouardon, 
de 14h à 16h30. Les personnes souhaitant bénéficier du mi-
nibus doivent s’inscrire auprès du CCAS au 02 98 40 42 17.

Ateliers Gym Seniors (CCAS) 
Les séances à venir (2 ateliers : 13h30 et 14h30)
Le 12 mai à la salle Marcel Bouguen. Pas de séance le 19 mai. 
En raison des travaux à la salle Marcel Bouguen, à partir du 
vendredi 26 mai les séances se dérouleront à l’espace Louis 
Coz, salle l’Envolée.

Expressions bretonnes expliquées par Hervé Lossec :

-On ne mélange pas les torchons et les serviettes :
Laezh dous pe laezh trenk, pep hini a rank chom en e 
renk
Lait doux ou lait aigre, chacun doit rester dans son rang.

-Mettre du beurre dans les épinards :
Lakaat kaol er soubenn
Mettre des choux dans la soupe. Plus courant dans nos 
campagnes.

Comment dit-on en breton ?

Voyage senior ANCV (CCAS)
Le séjour organisé par le CCAS se déroulera sur l’île d’Oléron, 
à St-Trojan-Les-Bains du 30 septembre au 7 octobre 2023. Il 
reste des places, renseignements et inscriptions au 02 98 40 
42 17.

Implantation de panneaux « STOP »
Afin de sécuriser la circulation de tous les usagers de la 
route, la commune va installer prochainement des pan-
neaux « STOP » sur la voirie urbaine et rurale. Cette mesure 
qui oblige les conducteurs à s'arrêter permettra de limiter la 
vitesse, notamment dans certaines lignes droites. La mise en 
place de ces panneaux est aussi un moyen d’apporter une 
meilleure visibilité aux intersections pour réduire la probabi-
lité d'accidents. - Rue des Écoles / Rue Abbé Le Guen - Route 
du Coadic / Rue Jacques Cartier - Rue Joseph Bleunven / 
Route de Bourg-Blanc (à la place des feux tricolores)  - Route 
de Vourc’h Vian- Route de Ploudaniel - Route du Cosquer.

Un après-midi au ciné (CCAS) 
Mardi 6 juin « Monsieur Constant » comédie dramatique 
de Alan Simon, avec Cali et Danièle Evenou.  Résumé : sur 
l'île aux Moines, Constant, ancien photographe de guerre 
vit dans le souvenir de celle que l'on surnommait "l'étoile de 
Sibérie"… Départ du parking de la mairie à 13h15 ou passage 
à domicile sur inscriptions au CCAS 02 98 40 42 17. Tarif de la 
séance 5.50 €.

Désignation des jurés d'assises
La désignation des jurés d’assises pour 2024 aura lieu le 
mardi 16 mai, à 14h, en mairie. Chaque citoyen peut être 
appelé à siéger en tant que juré à la Cour d'Assises du Fi-
nistère, aux côtés de juges professionnels. Pour cela, un ti-
rage au sort est effectué publiquement parmi les électeurs 
de la commune, âgés d'au moins 23 ans au cours de l'année 
2024 et qui n'ont pas siégé pendant les 5 dernières années. 
18 noms seront tirés au sort pour établir la liste préparatoire 
parmi lesquels 6 jurés seront retenus à Plabennec.

Ecole Sainte Anne : Inscriptions 2023-2024.
Le directeur de l’école se tient à la disposition des familles 
pour les inscriptions sur rdv des enfants de la petite section 
au CM2 pour l’année scolaire 2023-2024. Vous pouvez, si 
vous le souhaitez, prendre un premier contact par mail: ste.
anne.plabennec.29@orange.fr ou téléphone au 02 98 40 42 
60. Nous vous invitons à inscrire dès à présent tous les en-
fants nés en 2021 et 2020 y compris pour une rentrée dans 
l’année scolaire. L’école est ouverte à tous et porte dans son 
projet l’accueil de tous les enfants, les langues  au travers de 
sa participation au projet Erasmus + et sa filière bilingue et 
l’ouverture à la culture.

 Sport /  / SportoùSportoù

Joie de Courir
Dimanche 21 mai : randos de 10 et 14,5km dans le cadre de 
la Course du Train Patates - RDV à Kerveguen, départs libres 
de 8h à 9h15.

Informations sur la Course du Train Patates dans la rubrique "Vie 
associative et animations" de ce bulletin.

Oxygène et découverte 
Lundi 15 mai : marche à Guipavas (Lestaridec).
Mercredi 17 mai : marche à Plouédern (circuit des tranchés).
Lundi 22 mai : marche à Plabennec.
- Les 23, 24 et 25 mai : séjour à Saint-Jacut-de-la-Mer.
Mercredi 24 mai  : marche à Bourg-blanc. Pour ceux qui ne 
participent pas au séjour. Le Labou (covoiturage).

La Ville de Plabennec recrute
Annonces à retrouver en ligne sur le site de Plabennec :
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Bibliothèque municipale
- Accueil des bébés le mardi matin de 10h30 à 11h30 sur ins-
cription. - Heure du conte "Histoires avec tous mes copains" 
samedi 13 à 11h, à partir de 3 ans. - Laissez-vous surprendre 
par nos sacs surprises à partir du 15 mai. - Soirée jeu de so-
ciété vendredi 19 à 20h, un moment de convivialité ouvert à 
tous. - Dernière ligne droite pour le prix Du vent dans les bd, 
vous avez jusqu’au 31 mai pour voter.
Tél : 02 98 37 61 58 - Mail : bibliotheque@plabennec.fr

Travaux au cimetière (reprise de concessions)
Des travaux sont en cours dans le cimetière dans le cadre 
de la reprise de concessions. Merci de votre compréhension.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
Dimanche 14 mai à 10h30 : messe à Bourg-Blanc.

NOUVEAU - Modelisme Naval de Plabennec  
L'association Modelisme Naval de Plabennec (MNP) vient 
d’être créée. Elle a pour objectifs de créer des maquettes, en 
bois, navigantes ou statiques à partir d’un plan ; de s’entrai-
der les uns les autres ; de mettre en place des expositions et 
des démonstrations sur le plan d’eau de Plabennec et d'invi-
ter d’autres clubs. 
Nous sommes à la recherche de matériels d’atelier à recycler 
du type : scies sauteuses, tours à bois, établis d’ateliers, dis-
queuses, perceuses etc...
L’adhésion est possible dès maintenant. 
Information et renseignement : christian.blondy@orange.fr.

Avalou Plabenneg
Samedi 13 mai : Binage et paillage  au verger conservatoire 
de Kerangal (rue tanguy Malmanche) à partir de 14h. 
Informations pratiques sur l'intérêt du paillage, binage au 
pied des arbres et mise en place du BRF.
Tous les adhérents y sont conviés et peuvent apporter leur 
binette. Contacts: avalouplab@gmail.com
site internet: http://avalouplabenneg.bzh/

Cérémonie citoyenneté le 13 mai en mairie
Les jeunes Plabennecois qui ont eu 18 ans et qui auront 18 
ans, participeront ce samedi 13 mai à la cérémonie citoyen-
neté, à 11h, en mairie.  population.elections@plabennec.fr



Ar Steredenn Dimanche 14 mai  : thé dansant à la salle 
Marcel Bouguen, à partir de 14h. Venez nombreux.
Mardi 16 mai  concours secteur à Lanarvily à 14h, à la salle 
des fêtes. Mercredi 17 mai : finale de belote à Ploudaniel, à 
l'espace Brocéliande, complexe de Coatdaniel. Mardi 23 mai: 
concours de dominos à la mêlée, à la salle Ty Glas, à 14h.Jeu-
di 25 mai : concours de pétanque à la halle. Mardi 30 mai : 
jeu "Le Savez-vous", à 14h, à la salle Ty Glas. Vendredi 2 Juin: 
sortie journée l'Aquashow à Audierne + spectacle oiseaux,  
après-midi : découverte guidée du parc botanique d'Esqui-
bien, les personnes intéressées peuvent s'inscrire dés à pré-
sent salle Ty Glas aux heures d'ouverture du club (13h30-18h)
- Les personnes n'ayant pas récupéré leurs cartes d'adhé-
rents peuvent venir les chercher salle Ty Glas aux heures 
d'ouverture du Club (13h30-18h).

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
Contact : 06 38 64 05 94. 
- Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 23 mai 2023.
- Vente solidaire : tous les troisièmes samedi du mois de 
09h30 à 12h. Prochaine date le samedi 20 mai 2023.

Union nationale des combattants
Samedi 27 mai à 10h, réunion du CA salle Ty louët de l’Espace 
Louis Coz.

Club Féminin 
Au programme jusqu'à fin juin : - Vitrine / boitage armoire 
lingère ou boulangerie - Mosaïque sur support tels que des-
sous de plat ou dessous de verre. Le Club est ouvert les mar-
dis et jeudis dès 13h30 au 2ème étage de l'Espace Louis Coz.

PaPaV
- Mai : envie de sortir, pédaler... "Plabennec à Pied et à Vélo" 
(PaPaV) vous propose un atelier participatif d'entretien de 
vos vélos pour profiter activement et au quotidien des beaux 
jours, le vendredi 12 mai, place du Champ de Foire, à côté du 
marché, de 17h à 18h30.
C'est gratuit et accessible à tous, adultes et enfants accom-
pagnés.
- Challenge "Tout à vélo"  du 8 mai au 9 juin : Venez vous 
renseigner et rejoindre l'équipe PaPaV : renseignements et 
inscriptions possibles lors de l'atelier vélo. Pour vous inscrire, 
vous aurez toutes les explications dans l'onglet informations 
pratiques de la page Tout à Vélo – Brest – Marc'h-houarn 
Challenge 2023 (challenge-velo.bzh).

Kermesse de l'EHPAD le samedi 3 juin 2023 
L’Ehpad Les Jardins de Landouardon organise une kermesse 
ouverte à tous le 3 juin prochain de 13h30 à 18h : loterie, ani-
mations musicales, petit-train, balade en ânes, structures 
gonflables, pêche à la ligne, buvette et restauration, casse 
boîtes. Ouvert à tous. L’Ehpad est situé 10 rue Jean-Breton 
à Plabennec.

Autour des mots
Prochain atelier le 14 mai : écriture créative de 14h à 17h. 
S’inscrire pour y participer, par téléphone ou mail. Le défi 
d'écriture (appel à textes) est toujours en cours. C'est gratuit 
et ouvert à tous. 2 Catégories : jeunesse et adultes. Compte 
tenu des vacances scolaires, nous repoussons la date limite 
de dépôt au 21 mai. Pour tout renseignement : associatio-
nautourdesmots@orange.fr ou 02 98 40 27 62.
- Catégorie jeunesse (jusqu'à 16 ans) : "Raconte-moi la vie 
d'un livre qui voyage de maison en maison", de 200 mots 
à 500 mots. Les "11 ans et moins" peuvent aussi répondre à 
l’appel à textes mais n’ont pas de nombre de mots minimum 
à écrire. 
- Catégorie adulte (à partir de 16 ans) : “Le livre voyageur”. Les 
contraintes sont les suivantes : utiliser les mots “Plabennec”, 
“bonheur”, “lunettes”, "étoiles“ et ”secondes", de 500 mots à 
1000 mots.

L'Université du Temps Libre fête ses 20 ans
En 2003, à l’initiative du centre socio-culturel, l’UTL Kreiz Bro 
Léon a proposé sa 1ère conférence le 13 novembre 2003. Les 
objectifs sont restés identiques : « proposer à des gens dis-
posant de temps libre de continuer à élargir leurs connais-
sances, de lutter contre l’isolement et les fractures de la 
société ». L’UTL  se caractérise toujours par un esprit de cu-
riosité et d’ouverture, initiant du lien social et proposant un 
accès à la culture tout au long de la vie. Nous vous propo-
sons 18 conférences par an et de nombreux ateliers.
Alors 20 ans, cela se fête !!!
Nous  proposons donc  une conférence-concert à 20h30 à 
l’Arvorik à Lesneven le vendredi 26 mai (10€). Ce spectacle , 
"Une Histoire du rock de Chuck Berry aux Sex Pistols "  sera 
assuré par Guillaume Kosmicki, musicologue que nous 
connaissons bien. Il sera accompagné de 4 musiciens et 
d’une chanteuse. Nous revivrons des chants de notre jeu-
nesse interprétés par Elvis Presley, The Rolling Stone, Joan 
Baez, David Bowie, Aretha Franklin... Renseignements : 
06 89 47 16 14 - utl.kreizbroleon@laposte.net.

Collecte de journaux à l'école Sainte Anne
Collecte le samedi 10 juin de 9h30 à 12h sur la grande cour.

AGDE
L’Association de gestion et de développement de l’emploi 
(AGDE), présente sur les commune de Plabennec et de 
Lesneven a diffusé sa dernière lettre d'information sur son 
site internet : https://agde-lesneven.fr.

Université du Temps Libre (UTL) 
"L'effacement du catholiscisme breton", par Mr Yvon 
Tranvouez, à la salle du Cinéma Even à Lesneven, le jeudi 1er 
juin à 14h.

Course du Train Patates (Joie de courir)
Les inscriptions pour la Course du Train Patates du dimanche 
21 mai sont ouvertes sur le site klikego ! Cette épreuve pé-
destre est organisée par la Joie de Courir de Plabennec, en 
partenariat avec "Les Randonneurs du Pays des Abers" de 
Plouvien. Au programme: une course de 15km à courir en 
solo ou en relais de 3 coéquipiers, deux circuits de rando, des 
courses gratuites pour les enfants...
Contactez-nous à joiedecourir.communication@gmail.com 
ou RDV sur www.facebook.com/JoiedecourirPlabennec

 Annonce / / KemennadKemennad

NOUVEAU : Nutri Croquettes
15 rue du Maréchal Leclerc tel : 09 79 65 06 81
Votre animalerie a ouvert ses portes. Vous y trouverez de l'ali-
mentation chiens, chats, poules, lapins etc, ainsi que des ac-
cessoires, des produits d'hygiène et du Barf.
Ouvert du mardi au samedi : 10h/12h30-14h/19h.
- Paniers de fruits et légumes toutes les semaines pour 10€, 
commandes et paiement sur le site :  primeurtdulaunay.com

NOUVEAU : Cathie Marzin réflexologue, méthode 
Dien Chan (acupuncture sans aiguille)
Cathie Marzin vous fait part de son installation à Plabennec, 
après avoir travaillé 26 ans en tant que manipulatrice en ra-
diologie médicale, diplômée d'Etat. Le cabinet se situe 29 
rue des 3 frères Le Roy à Plabennec. Les séances se font sur 
RDV soit au cabinet ou à domicile, du lundi au samedi matin. 
Tel : 07 49 17 28 86

12ème édition du Printemps 
des Abers 
Théâtre, cirque, danse et musique... 
RDV le samedi 13 mai au Drennec et 
le dimanche 5 juin à Plouguerneau 
au Grouanec. Programme : www.
pays-des-abers.fr - www.lefourneau.
com. Accès libre et gratuit.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
- Cabinets infirmiers :
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Aide et accompagnement, 
soins infirmiers, équipe Alzheimer, téléassistance, jardinage, brico-
lage, garde d’enfants, portage de repas... Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement, ménage, téléassis-
tance, garde d’enfants, services. Au 1er étage - du lundi au vendredi 
9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : sur RDV à prendre 
au CDAS de Lannilis - 02 98 04 02 65. 
- Caisse d’Allocations Familiales : sur RDV - 32 30

- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante 
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier

 Divers

- Urgent. Assistante maternelle agréée sur Plabennec cherche une 
maison en location, minimum 3 chambres. Contact : 06 28 65 71 33.
- Recherche studio ou appartement T1 dans le bourg de Plabennec 
ou très proche. A la location ou achat. Dans petite copropriété sans 
ascenseur. Contact : 06 35 91 56 52. Idéalement de PAP.
- Recherche location maison avec jardin dans le secteur, 2 ou 3 
chambres. Contact : 06 12 51 41 44.
- Pour rapprochement familial : recherchons logement en rez-de-
chaussée (centre-bourg Plabennec) T2 ou T3 pour une personne 
âgée. Contact : 06 28 34 67 58.
- Femme sérieuse en CDI, cherche location T1 ou T2, cuisine équi-
pée, à l'année au calme. Dans un rayon de 15 min de Saint-Thonan 
(de préférence à la campagne ou l'extérieur des centres-villes). Réfé-
rences + garante en Bretagne. 06 32 20 59 88.
- Couple avec 2 enfants travaillant sur Plabennec recherche maison 
avec 3 chambres, jardin et garage. 06 28 21 15 50.
- Recherche maison ou appartement, 3 chambres, dès que possible. 
07 87 30 53 39. 

 Emploi
- Elevage porcin Plabennec recherche jeune de plus de 16 ans pour 
emploi d’été 3 jours/semaine en qualité d’assistant en élevage pour 
la période du 26/06 au 01/09/23. Tâches à effectuer : suivi alimenta-
tion, transfert des animaux, préparation des lots. Merci de contacter 
Benoit au 06 62 68 63 54 ou Lucien 06 76 45 72 84 ou par mail à 
contact@kerjean.fr.
- Recherche heures de jardinage / bricolage. Contact : 02 98 30 18 68.
- Retraité cherche petits travaux de jardinage et tonte de pelouse. 
Travail soigné. Possède tout le matériel. Contact : 02 98 40 47 37 ou 
06 30 28 70 10. 

- Vide maison le 20 et le 21 mai 2023 de 10h à 12h et de 14h à 18h au 
10 rue de Kerguilidic à Plabennec.
- A vendre : banc de salon de jardin. 4 places. Très bon état. Prix 70 €. 
Contact : 02 98 40 72 36.
- À vendre sur Plabennec : vêtements garçon de 6 mois à 3 ans. Cha-
riot de marche en bois. Jouets jusqu'à 2 ans, soit en lot, soit à l'unité. 
Contact : 07 87 66 36 87. 
- Particulier achète 2 cordes de bois sec pour l'hiver prochain. 40 / 50 
cm. Contact : 06 52 65 24 65 ou 02 98 37 67 93.
- Donne boîtes en fer (biscuit, café...). Contact : 02 98 40 49 77.

Création Murielle Coiffure 
Murielle prendra comme vous des jours de repos durant les 
mois prochains. Pour vous organiser et prendre vos RDV à 
l'avance voici les dates de fermeture : du lundi 5 au samedi 
24 juin. Du samedi 29 juillet au mercredi 15 août. Exception-
nellement, le salon sera ouvert certains lundi et mercredi 
courant mai ou sur d'autres mois en fonction de mes possi-
bilités et des vôtres. Prenez RDV dès maintenant au 02 98 40 

Quali'press
Le pressing cordonnerie atelier de couture Quali'press sera 
fermé du 15 mai au 22 mai inclus.

Prêt à Porter Vêtements L'Haridon Delhom
Votre boutique de Prêt à Porter Vêtements L'Haridon Del-
hom sera fermé exceptionnellement le vendredi 19 mai et le 
samedi 20 mai.


