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 A la une cette semaine ! /  / Keleier pennañ ar sizhun-mañ !Keleier pennañ ar sizhun-mañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30
Samedi : 10h-12h
La mairie est fermée les samedis du 8 
juillet au 2 septembre inclus.
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Déposez vos annonces à paraître
dans le bulletin municipal sur 
l'adresse mail suivante :
bim@plabennec.fr

Marché du vendredi
de 15h30 à 19h30 

Naissances
Arthur LEON BOUVARD
Ellie RECARD
Nino JOSSET

Décès
Julien MARMO, 47 ans
Jean SEGALEN, 71 ans
Fernande ROUDAUT née 
GOUILLOU, 97 ans

Avis aux nouveaux arrivants sur la commune
Les nouveaux habitants sont invités à se présenter en mairie, 
dès leur arrivée, avec leur livret de famille, afin de faciliter les 
tâches administratives les concernant.

AGENDA

Fête des sports 
Samedi 24 juin, de 10h à 12h30, à la salle René Le Bras.
Plusieurs associations présenteront leurs activités (avant le 
Forum des associations de la rentrée) lors de cette matinée 
organisée à chaque fin d’année scolaire par la mairie en par-
tenariat avec l’Office Municipal des Sports (OMS) : démons-
trations sportives, ateliers découverte et rencontres....

Chemins d’ombre et de lumière
Jusqu'au 2 septembre 2023.
Exposition à ciel ouvert et en accès libre entre la prairie de 
Scaven et le Moulin du Pont, ainsi que sur la place du Champ 
de Foire, du 2 juin au 2 septembre 2023. Découvrez au gré 
d’une balade, des photographies et des sculptures rassem-
blées autour d’une seule et même thématique: l’ombre et 
la lumière. Réalisée par 19 artistes du Pays des Abers et les 
élèves de 6ème du collège Nelson Mandela. Belle déambu-
lation artistique et poétique à tous… L’exposition continue 
(du 2 juin au 7 juillet 2023) dans les vitrines des commer-
çants partenaires !

Feu d'artifice et animations du 14 juillet 
Vendredi 14 juillet, de 17h à minuit, au lac.
Animations au lac de 17h à minuit : buvettes, structures gon-
flables, restauration... Le groupe Six’All sera sur scène pour 
assurer la partie musicale. Le feu d'artifice sera tiré à 23h15 !

Fête de la musique 
Samedi 24 juin, scène ouverte dès 17h, concert de 21h à 1h.  
Fête de la musique, proposée par la Ville, sur la place du 
Champ de Foire, avec la participation de Résonance et des 
associations plabennecoises. Vous trouverez de quoi vous 
restaurer sur place : saucisses, frites, buvettes, confiseries...

Accompagnement à la scolarité
La Ville de Plabennec organise un accompagnement à la 
scolarité encadré par des agents du service enfance et épau-
lés par des bénévoles, sur le temps d'accueil périscolaire du 
soir les lundis et jeudis (de 17h à 18h), pour les enfants de 
l'école du Lac. 
Nous sommes à la recherche de bénévoles pour consolider 
l'équipe. En fonction de leurs disponibilités, les bénévoles 
peuvent moduler leur engagement sur toute ou partie de 
l'année scolaire et sur un seul soir dans la semaine. 
Si vous souhaitez vous investir auprès des enfants dans le 
cadre de cet accueil, merci de vous manifester par mail : 
alsh@plabennec.fr ou par téléphone au 02 98 40 49 92.

Pré-inscription au "développement / sport"
La Ville de Plabennec propose des séances de "développe-
ment / sport" pour les enfants nés en 2017 et 2018, durant 
l’année scolaire à venir. Elles se dérouleront les mardis et les 
vendredis (1 séance / enfant/ semaine) de 17h à 18h en salle 
Colette Besson (en face de l'école du lac). Les séances seront 
animées par Kévin Moullec, l'éducateur sportif de la com-
mune.
Les activités proposées sont : jeux de balles, parcours mo-
teur, activités gymniques et athlétiques, activités de lutte et 
jeux pré-sportifs. 
Les pré-inscriptions se feront sur le logiciel "Enfance-jeu-
nesse" dans l'onglet "Questionnaires" (sous réserve des 
places disponibles) à partir du mercredi 5 juillet 2023 à 20h. 
Si vous n’êtes pas encore inscrit sur le logiciel municipal ou si 
vous rencontrez des difficultés, contactez l' éducateur sportif 
par mail ou par téléphone : educateursportif@plabennec.fr, 
06 29 45 79 00. 



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Lundi 26 juin à l’Ehpad Les Jardins de Landouardon, de 14h 
à 16h30 (dernière de la saison). Les personnes souhaitant bé-
néficier du minibus doivent s’inscrire auprès du secrétariat 
02 98 40 42 17.

Police municipale : une "caméra piéton" en service
En application du décret n°2019-140 du 27 février 2019 por-
tant application de l'article L.241-2 du Code de la Sécurité 
Intérieure et relatif à la mise en œuvre de traitements de 
données à caractère personnel provenant des caméras in-
dividuelles des agents de la police municipale et de l'arrêté 
préfectoral 11°2006-0423 du 5 mai 2006. La police munici-
pale de Plabennec est dotée d'une caméra individuelle et 
est autorisée à procéder à l'enregistrement audiovisuel de 
ses interventions au moyen d'une caméra individuelle dite 
« caméra piéton". Dans l'exercice de ses missions de préven-
tion des atteintes à l'ordre public et de protection de la 
sécurité des personnes et des biens ainsi que de ses mis-
sions de police judiciaire, il est possible de procéder à un en-
registrement audiovisuel de l'intervention lorsque se produit 
ou est susceptible de se produire un incident, eu égard aux 
circonstances de l'intervention ou au comportement des 
personnes concernées. La caméra est portée de façon ap-
parente par l'agent. Un signal visuel spécifique indique si la 
caméra enregistre. Le déclenchement de l'enregistrement 
fait l'objet d'une information des personnes filmées, sauf si 
les circonstances l'interdisent. Récépissé de conformité à un 
acte réglementaire unique CNIL 2230206 v0.

Communiqué de la CCPA : Campagne de fau-
chage des bords de routes 2023
Le fauchage des bords de routes a débuté sur les 13 com-
munes du territoire.
Des nouvelles pratiques de gestion plus raisonnées ont été 
instaurées pour l’entretien des accotements et des talus, qui 
peuvent donner l’impression d’un travail non-abouti.
En effet, la fauche de Printemps se limite à 2 coupes dites 
de sécurité, entre Mai et mi-Août, qui consistent en un pas-
sage sur les accotements ainsi que sur les talus au niveau 
des carrefours et l’intérieur des virages. Un dégagement des 
panneaux de signalisation est également prévu.
A partir de mi-Août une coupe dite totale sera effectuée sur 
l’ensemble des accotements, fossés et talus.
Merci de ne pas interrompre les chauffeurs pendant l’opéra-
tion de fauchage, et surtout de ne pas monter sur les trac-
teurs pour leur demander des explications.
Pour toutes informations vous pouvez consulter le site inter-
net de la Communauté de communes : https://www.pays-
desabers.bzh/services-et-demarches/environnement/nos-
bords-de-routes
 

Ateliers Gym Seniors (CCAS) 
Vendredi 23, 30 juin et 7 juillet (dernières de la saison), salle 
l’Envolée, à l’Espace Louis Coz.

- Faire du cinéma, de la simulation : Kamm ki pa gar.
Chien boiteux quand il veut. 
- Changer subtilement de côté à sa veste : Gouzout treiñ 
e grampouezhenn
Savoir tourner sa crêpe. Qui est devenue une expression 
française locale.

Comment dit-on en breton ?

Bibliothèque municipale
- Heure du conte "Vive les vacances", le samedi 24 à 11h, à 
partir de 3 ans. 
- Laissez-vous tenter par nos sacs surprises. En pleins pré-
paratifs pour les vacances ? on a fait le plein de guides de 
voyage.
- Prix Cezam : vous avez jusqu'au 30 juin pour voter.

Vagues de chaleur pendant la saison estivale
Comme chaque année, le CCAS met en place une pro-
cédure d'inscription volontaire sur le registre communal 
pour le Plan Canicule, à destination des personnes âgées, 
fragiles ou isolées. En cas de fortes chaleurs, le CCAS 
contactera ces personnes afin de veiller à leur santé et à 
leur bien-être et pour leur rappeler les consignes de pru-
dence. L'inscription peut se faire à la demande de la per-
sonne elle-même ou à la demande d’un tiers avec son ac-
cord. Pour s'inscrire, il suffit de contacter le secrétariat 
du CCAS au 02.98.40.42.17 mail : ccas@plabennec.fr 

Pendant une période de fortes chaleurs, 
il est nécessaire de : 
- Boire régulièrement de l’eau
- Mouiller son corps et se ventiler
- Manger en quantité suffisante
- Éviter les efforts physiques
- Ne pas boire d’alcool
- Maintenir son habitation au frais en fermant les volets le 
jour et en aérant la nuit si les températures sont redeve-
nues inférieures à celles de la journée
- Passer du temps dans un endroit frais (cinéma, super-
marché ...)
- Donner et prendre des nouvelles de ses proches.

 Sport /  / SportoùSportoù

Oxygène et découverte 
Lundi 26 juin : marche à Plabennec. 
Mercredi 28 juin : marche à Brest - Saint Marc "Le Moulin blanc - Le Polder" (covoiturage)
Lundi 3 juillet : début de la saison d'été. Toutes nos activités d'été sont ouvertes à tous. L'association organise tous les lundis 
de juillet et août une marche (environ 8 km). Départ 9h30 du parking de l'école Ste Anne, rue Chateaubriand.
Lundi 3 juillet : marche à Plabennec, départ 9h30.
Mercredi 5 juillet : sortie journée pique-nique à Plounéour Menez, départ 9h.
Contact : 02 98 40 79 14 ou 02 98 02 35 46.

Stade Plabennecois Football 
- L'assemblée générale ordinaire du club, réservée unique-
ment aux licencié(e)s, aura lieu le vendredi 23 juin 2023 à 19h 
au restaurant 'Le Colibri' à Plabennec. Un pot sera servi à l'is-
sue.
- Portes ouvertes foot féminin le mercredi 28 juin à 14h. Ou-
vert à toutes les féminines nées à partir de 2018 (toutes caté-
gories).  Pour tout renseignement, appeler Hervé Richoux au 
07 74 35 20 84 ou Louise Chartier au 06 38 23 92 19

Réinscriptions au TC Plabennec saison 
2023/2024
Pour tous les adhérents actuels, plusieurs séances de réins-
criptions sont programmées avant la fin de la saison et le 
forum des associations de début septembre. Les perma-
nences seront les suivantes : samedi 24 juin lors de la fête 
des sports de 10 h 00 à 12 h 00 salle René Le Bras / vendredi 
30 juin de 18 h 00 à 19 h 00 au club house / samedi 1er juillet 
de 10h à 12 h 00 au club house.



Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
Contact : 06 38 64 05 94. 
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Avant la pause estivale, goûter festif, autour des crêpes, le 
mardi 4 juillet. Reprise le mardi 29 août 2023
Braderie : le samedi 24 juin de 9h à 12h30.

Club Féminin 
Au programme jusqu'à fin juin : - Vitrine / boitage armoire 
lingère ou boulangerie - Mosaïque sur support tels que des-
sous de plat ou dessous de verre. Le Club est ouvert les mar-
dis et jeudis dès 13h30 au 2ème étage de l'Espace Louis Coz.

Cultur’enVie - Spectacle
L’association cultur’enVie vous présente un spectacle de rue 
« Le mystère du joueur de Cornemuse » avec  « Edward & 
Darling » chargés de mener l’enquête.
Le premier épisode se déroulera au Champ de Foire le sa-
medi 1er juillet à 19h, le deuxième épisode se déroulera le 
dimanche 2 juillet à 17h à Lesquelen.
Venez nombreux pour ce spectacle familial. Durée 45 mi-
nutes chaque épisode, entrées au chapeau.
Les épisodes peuvent être vus séparément.

Concerts harpe celtique / guitare
Vendredi 23 juin : Animation concerts/découverte de la 
harpe celtique et de la guitare. Au marché de Plabennec 
entre 16h30 et 19h.
Ateliers découverte et essais (enfants/adultes) et duo avec 
Tiphaine Escarguel et Yannig Bleinhant puis concert du 
groupe de harpistes bretons Telenn gang. 
rens: telennanavel@yahoo.fr ou 0616024002
Dimanche 2 juillet ,17h00
Concert harpe celtique/guitare avec Tiphaine Escarguel et 
Yannig Bleinhant 
Dans le bois de Lesquelen à Plabennec, apportez votre 
chaise, couverture, coussin... et même votre goûter si vous 
voulez, pour savourer ce concert en pleine nature. Reper-
toire : Compositions, traditionnels...  Libre participation. rens: 
telennanavel@yahoo.fr ou 0616024002

Sophrologie & Accompagnement (Karine Lossec)
Je vous fais part de mon installation 11 rue du Penquer à Plabennec. La sophrologie est une méthode de relaxation et de 
développement personnel utilisée dans de nombreux domaines (stress, confiance en soi, maladie, préparation mentale, 
sommeil, émotions, périnatalité, entreprise, sport…) basée sur des exercices de respiration, de détente musculaire et de 
visualisation. Je vous propose des suivis individuels ou des séances duo ou de groupes pour particuliers et professionnels 
(enfants, adolescents, adultes, seniors). Renseignements, tarifs et réservations : 07.67.50.04.97 / sophrokarine29@gmail.com 
www.sophro-karine.fr / sophroKarine (facebook).  

Club de dessin peinture et sculpture
Si vous souhaitez vous évader un peu en visitant une belle 
exposition, les œuvres des membres du club sont visibles à 
l’espace culturel Le Champ de Foire aux horaires habituels.
Les tableaux sont accrochés aux cimaises du hall et les 
sculptures réalisées sont posées sur leurs supports. Cette ex-
position reflète les travaux réalisés depuis septembre par les 
membres avec les conseils des différents intervenants dans 
différentes techniques. Le public est invité à voter pour dé-
signer les prix du public dans chaque catégorie, en peinture 
et en sculpture. Exposition visible jusqu'au 7 juillet.

Recrutement d’intervenants 2023/2024
Le club de dessin et peinture et sculpture de Plabennec re-
cherche des intervenants pour assurer les cours auprès des 
adultes la saison prochaine. Les cours de dessin/peinture ont 
lieu le mardi soir de 20h à 22h et le jeudi après-midi de 14h à 
16h. Les cours de sculpture ont lieu le jeudi soir de 20h à 22h 
Le local du club se situe dans la salle 204 de l’Espace Louis 
Coz à Plabennec.
Pour information, les inscriptions auront lieu au forum des 
associations de Plabennec le samedi 9 septembre 2023.
Pour renseignements et candidature merci d'appeler au 06 
47 17 12 91.

PaPaV
Les vacances sont proches :  et si on en profitait pour pédaler 
davantage et découvrir notre environnement au rythme du 
vélo… "Plabennec à Pied et à Vélo" (PaPaV) vous propose un 
atelier participatif d'entretien de vos vélos pour profiter acti-
vement et au quotidien des joies du vélo le vendredi 30 juin, 
place du Champ de Foire, à côté du marché, de 17h à 18h30.
C'est gratuit et accessible à tous, adultes et enfants accom-
pagnés.

 Annonce / / KemennadKemennad

UNC 
Samedi 8 juillet à 10h, réunion du CA, salle Ty Louët de l'Es-
pace Louis Coz.

Classe 1968
Vous avez 55 ans cette année, vous habitez ou avez habité 
Plabennec, vous avez été en primaire ou au collège dans la 
commune, alors c'est le moment de réserver votre soirée de 
retrouvailles le samedi 4 novembre 2023 au Colibri. Plus de 
renseignements à la rentrée.
Contact : Véro Kerzil 06 31 68 69 01

Ar Steredenn 
Voyage au Portugal du 15 au 22 septembre : Réunion  pour le 
paiement du solde le lundi 26 juin à 10h salle Ty Glas espace 
Louis COZ. Apporter une photocopie recto verso de la carte 
d'identité.
Jeudi 29 juin : goûter à LESQUELEN à partir de 13h45.
Ouverture du Club :
 Pendant le mois de juillet le club sera ouvert tous les jeudis 
de 14h à 17h30 salle Ty glas.
Pétanque : ouvert tous les mardis et jeudis en juillet et août.
Danse : le vendredi de 9h30 à 11h à l'Envolée.
Réouverture du Club le 5 septembre.
Forum le 9 septembre  salle René Le Bras de 14h à 17h.

Danse modern jazz rentrée 2023/2024
JAZZ PULSION propose sur PLABENNEC  des cours de 
danse modern jazz pour enfants, adolescents et adultes. Les 
inscriptions au cours seront prises : mercredi 28 juin 11h/12h à 
l'Envolée (salle de danse) mais aussi le mercredi 6 septembre 
de 11h/12h ainsi que le samedi 9 septembre au forum des as-
sociations de 14h/16h30, salle Marcel Bouguen. D'autres per-
manences ont lieu à d'autres moments sur Guipavas (en soi-
rée notamment). La danse  existe sur Plabennec depuis plus 
de 15ans, nous proposons des cours enfants : éveil à la danse 
4/6ans le mercredi de 11h30/12h15 ; cours initiation 6/8ans : 
mercredi 10h30/11h30 ; cours élémentaire 9/11ans : mercredi 
18h/19h ; cours adolescents débutants : mercredi 19h/20h15 ; 
cours adultes débutants : mercredi 19h15/20h30.
Les cours sont assurés par KARINE FLUZIN, directrice artis-
tique de jazz pulsion , professeur DDE, reconnue par le mi-
nistère de la culture, assistée de Valerie Le Bourvellec , assis-
tante danse
Informations : contact@jazz-pulsion.com

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
Dimanche 25 juin à 10h30 : messe à Plabennec
Maison paroissiale : horaires d'été
A partir du lundi 3 juillet jusqu'au lundi 28 août, la Maison Pa-
roissiale sera ouverte les : lundi, mercredi et samedi de 9h30 
à 12h. En dehors de ces horaires, il est possible de joindre l'as-
treinte au : 06 30 77 66 14. A partir du lundi 28 août, ouver-
tures tous les matins de la semaine de 9h30 à 12h.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au vendredi 9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.

- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante 
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Divers

 Immobilier
- Personne sérieuse cherche à louer à l'année, une maison, meublée 
ou non, aux alentours de Plabennec. Contact : 06 50 86 06 14

-  Vends tondeuse thermique, bon état, fonctionne bien, 80 € - Contact : 07 80 00 06 69
- Vends Canapé simili cuir marron chocolat 180 x 95 cm - Très bon état, 110 € - Contact : 07 80 58 89 21
- Vends fût pour récupération d'eau avec robinet - 25 € / Tondeuse à gazon dans l'état, châssis moyen, bon moteur, avec panier, 25 €. 
Contact : 06 82 58 41 54
- Vide grenier en extérieur le 2 juillet de 9h à 17h - Contact : 06 73 67 78 97
- La bibliothèque de Plabennec recherche des plaques de polystyrène pour un atelier. Tél : 02 98 37 61 58 - Mail : bibliotheque@plabennec.fr

 Emploi
- Recherche quelques heures de ménage en CESU pour compléter 
mon emploi du temps, sur Plabennec/Plouvien. J'ai plus de 15 ans 
d'expérience, je suis dynamique et sérieuse et m'adapte en fonction 
des besoins. Règlement CESU uniquement. Contact : 06 71 62 54 15
- Recherche personnel motivé pour arrachage d'échalotes à partir 
du 27 juin sur Plouvien. Renseignements et inscriptions au 06 81 53 
70 90 après 17h.
- Recherche heures de bricolage - jardinage. Contact : 02 98 30 18 68
- Recherche personne pour taille de haies et enlèvement à la dé-
chetterie, paiment CESU Contact : 06 86 65 95 97

 Un téléphone Samsung / Lunettes monture noire dans étui gris
Lunettes de soleil / Une clé 

Objets trouvés (contacter la mairie)

Quali'press
Pressing Cordonnerie Blanchisserie Atelier Retouches 
Horaires d'été jusqu'au 16 septembre 2023 :
- Du lundi au vendredi : 8 h-12h /  Samedi 9h-12h
- Fermé toutes les après-midi

L'instant des fées
Le salon sera fermé tous les lundis, les mardis matin et les 
mercredis matin. Nous serons ouverts à partir du 17 juillet et 
jusqu'au 26 août 2023 : les mardis et mercredis de  13h30 à 
18h, les jeudis et vendredis de 10h à 19h et le samedi de 9h à 
18h. Nous serons fermés du 30 juillet au 6 août inclus.

Création Murielle Coiffure 
Salon fermé jusqu'au samedi 24 juin. Fermeture du samedi 
29 juillet au mardi 15 août. Exceptionnellement, le salon sera 
ouvert certains lundis et mercredis. Prenez RDV dès mainte-
nant au 02 98 40 42 59.

Crêperie Ty Breizh - 7 Place Général de Gaulle 
Nouveaux horaires : ouverture à partir de 11h45 le midi et 
18h45 le soir, du mercredi au dimanche. 
Pensez à réserver au 02 98 40 45 19.

NOUVEAU - Self Coiff devient Esprit Coiffure
Retrouvez Tiffany, Amélie et Clara du mardi au jeudi de 9h à 
19h, le vendredi de 8h30 à 19h et le samedi de 8h30 à 17h en 
continu. Vous pouvez prendre RDV au 02 98 40 42 67.


