Marie-Annick
CREAC'HCADEC

Maire

Mairie

o @
Horaires d'ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30
La mairie est fermée les samedis du 8

Jc . A
juillet au 2 septembre inclus.
mairie@plabennecfr- 02 98 40 4132

. 7 juillet Retrouvez I'actualité de la
21 juillet 2023 0 commune sur Facebook

@villedeplabennec

02 98 40 4132
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérése ROUDAUT

Communication, commerce, artisanat, le
marché

at.roudaut@plabennec.fr E'tat civil
Ganet, dimezet, marvet

Fabien GUIZIOU

Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr .
Naissance

Sylvie RICHOUX

Affaires sociales et Ainés

- Eliott KERBRAT

s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC'H

Finances

Déces
- Euphrasie LE JEUNE, née

m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE

Enfance, jeunesse et affaires scolaires

ABGUEGUEN, 90 ans.

i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT

Sports

b.perrot@plabennec.fr -Jeanne LE GUEN, nee

Héléne KERANDEL

Culture et patrimoine

ABALLEA, 93 ans.

h.kerandel@plabennec.fr -Simone LE DREFF. née

Jean-Michel LALLONDER

Travaux

LEON, 87 ans.

jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!

- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : wwwuville-plabennec.fr/newsletter

AGENDA

Feu d'artifice
Animations des 17h
Tir du feu & 231

Vendredi

14 JUILLET

Autour du lac

Organisé par la Ville de Plabennec en partenariat
avec les associations plabennecoises

www.ville-plabennec.fr

Feu d'artifice et animations

Vendredi 14 juillet, de 17h a Oh30, prés du lac. Offerts par
la municipalité avec la participation des associations
plabenneoises.

A partir de 17h : structures gonflables, glaces, buvette soft.
A partir de 18h : buvette et animation musicale, le DJ
d'Anim-action jusqu'a 00h30 et le Groupe "SixX'All" (20h30
- 22h30). A partir de 18h30 : restauration (frites, saucisses,
merguez, steak hacheg, ..). Le feu d'artifice sera tiré par "Vos
Nuits Etoilées" vers 23Nn15. Venez nombreux !

Chemins d’'ombre et de lumiére

Jusqu'au 2 septembre 2023.

Exposition a ciel ouvert et en acces libre entre la prairie
de Scaven et le Moulin du Pont, ainsi que sur la place du
Champ de Foire, du 2 juin au 2 septembre 2023. Découvrez
au gré d'une balade, des photographies et des sculptures
rassemblées autour d'une seule et méme thématique:
l'ombre et la lumiere. Réalisée par 19 artistes du Pays des
Abers et les éleves de 6éme du college Nelson Mandela.
Belle déambulation artistique et poétique a tous.. L'ex-
position continue (jusqu'au 7 juillet) dans les vitrines des
commercants partenaires !

A la une cette semaine !/ keleier pennan ar sizhun-man !

-Jacqueline FUR, née
DELOEUVRE, 95 ans.

Mairie, horaires d'été : lundi au
jeudi: 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi: 8h30-12h /13h30-16h30
La mairie est fermée les samedis du 8
juillet au 2 septembre inclus.
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Il n'y aura pas de marché
alimentaire le vendredi
apres-midi du 14 juillet.

17éme édition de I'Art dans les cha-
Felles du Léon / Arz e chapeliou bro
eon

En partenariat avec la Ville de Plabennec et
les associations Santez Anna Lanorven et Mi-
gnoned Locmaria, L'Art dans les chapelles du

Léon, Arz e chapeliou bro leon, vous invite, pour sa 17éme
édition, a un parcours de belles découvertes artistiques du
15 juillet au 15 aolt 2023 dans les chapelles de Lanorven et
de Locmaria.

Entrée libre et gratuite. Tous les jours de 14h a 18h. Ferme-
ture le mardi (a I'exception du 15 ao(t).

Chapelle de Lanorven

Exposition de Nicole Ryan (peinture)

Chapelle de Locmaria

Exposition de Gaél Péron (sculpture)

[]j Prochains numéros : 21 juillet et 4 aoGt 2023

G @villedeplabennec wwwuwille-plabennec.fr




@ La mairie vous informe / An ti-kér a gas kelot deoc'h

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
Derniéere séance de la saison, le vendredi 7 juillet, salle 'Envo-
lée, a I'Espace Louis Coz.

Sorties Arz e Chapeliou Bro Leon (CCAS)

- Lundi 31 juillet

A la Chapelle de Pénity a Goulven, « Les causeuses » du
sculpteur Jean Vincent sont modelées en terre, cuites avec
la technique du Raku, puis a la Chapelle Saint Maudez de
Lesneven, 2 exposants : les créations d'Adele Bessy, peintre,
et Serge Guarnieri, artiste sculpteur, en fer fusionné. Sur le
chemin du retour, exposition du sculpteur sur bois Gaél Pe-
ron a Plabennec, Chapelle Locmaria.

- Lundi 8 aolt

A la Chapelle Sainte Marguerite a Landéda, Jean-Yves Gestin
présente ses sculptures avec comme matériau la terre, puis
a la Chapelle St Yves du Bergot a Lannilis, Anne Delaby, plas-
ticienne et musicienne. Pour finir a la Chapelle Saint Urfold
a Bourg-Blanc, Jacqueline Le Roux et Nicole Hugues-Herry,
Jacqueline, l'artiste peintre inspire Nicole, l'auteure, cela
donne lieu a une exposition commune, Mélant peinture et
poésie intitulée « des couleurs et des Mmots ».

Départ a 13h30 du parking de la mairie. Il est possible de
prendre les personnes a leur domicile, sur inscriptions in-
dispensables avant le jeudi 27 juillet auprés du CCAS au 02
98 40 42 17. Places limitées.

Vagues de chaleur pendant la saison estivale
Comme chaque année, le CCAS met en place une pro-
cédure d'inscription volontaire sur le registre communal
pour le Plan Canicule, a destination des personnes agées,
fragiles ou isolées. En cas de fortes chaleurs, le CCAS
contactera ces personnes afin de veiller a leur santé et a
leur bien-é&tre et pour leur rappeler les consignes de pru-
dence. L'inscription peut se faire a la demande de la per-
sonne elle-méme ou a la demande d'un tiers avec son ac-
cord. Pour s'inscrire, il suffit de contacter le secrétariat
du CCAS au 02.98.40.42.17 mail : ccas@plabennec.fr

Protégez-vous ——
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

La Ville de Plabennec recrute:

Un ou une responsable "Accueil de loisirs - Extra-scolaire"
Annonce a retrouver en ligne sur le site de Plabennec:
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Police municipale : une "caméra piéton" en service
En application du décret n°2019-140 du 27 février 2019 portant appli-
cation de l'article L.241-2 du Code de la Sécurité Intérieure et relatif a
la mise en ceuvre de traitements de données a caractéere personnel
provenant des cameéras individuelles des agents de la police munici-
pale et de l'arrété préfectoral 11°2006-0423 du 5 mai 2006. La police
municipale de Plabennec est dotée d'une caméra individuelle et
est autorisée a procéder a I'enregistrement audiovisuel de ses inter-
ventions au moyen d'une cameéra individuelle dite « caméra piéton".
Dans l'exercice de ses missions de prévention des atteintes a l'ordre
public et de protection de la sécurité des personnes et des biens
ainsi que de ses missions de police judiciaire, il est possible de pro-
céder a un enregistrement audiovisuel de l'intervention lorsque se
produit ou est susceptible de se produire un incident, eu égard aux
circonstances de l'intervention ou au comportement des personnes
concernées. La cameéra est portée de facon apparente par I'agent.
Un signal visuel spécifique indique si la caméra enregistre. Le dé-
clenchement de l'enregistrement fait I'objet d'une information des
personnes filmées, sauf si les circonstances l'interdisent. Récépissé
de conformité a un acte réglementaire unique CNIL 2230206 VO.

Bibliothéque municipale

- Animations autour des tablettes du 11 au 26 juillet (voir pro-
gramme).

- Exposition du club de dessin, peinture & sculpture du 8 juil-
let au 2 septembre.

- Pour voyager léger : empruntez une liseuse et téléchargez
les livres numeériques proposés par la bibliotheque du Finis-
tere.

- Laissez-vous tenter par nos sacs surprises !

Horaires d'été : du 8 juillet au 2 septembre :
Mardi:10h-12h

Mercredi: 10h-12h 14h-17h30
Vendredi:10h-12h

Samedi: 9h30-12h30

ANIMATIONS AUTOUR
DES TABLETTES

Avec quelques briques

On écoute une histoire
On joue
On dessine sa maison

On écoute une histoire
On joue
On dessine un oiseau

4 partir de 5 ans
Mercredi 19 juillet 15 h
Mardi 25 juillet a 1th
e 5N o
\ @.- i pﬂﬂule 4315 ,
‘ Mardi 8 uileta i
Mercredi 26 juillet & Th

Windosill &
Monument valley

On joue
on dessine un monde
imaginaire

SUR INSCRIPTION

Rassemblement sur un terrain privé

Environ 150 caravanes sont installées, sans autorisation, sur
un terrain agricole privé a Plabennec. La police municipale
a constaté jeudi 29 juin l'arrivée spontanée de cette mis-
sion évangélique. Issue des Gens du voyage, les membres
de cette communauté sont susceptibles de rester sur place
jusqu’a la fin juillet. Les services de la sous-préfecture et
ceux de la communauté de communes sont mobilisés pour
suivre la situation.



Décheéteries : un badge d'accés (Pays des Abers)
La communauté de communes du Pays des Abers a décidé
de mettre en place des barrieres d'accés dans les déchete-
ries. A compter du ler septembre 2023, les usagers du Pays
des Abers (particuliers et professionnels) devront étre mu-
nis d'un badge pour accéder aux décheteries de leur terri-
toire. Une période de tolérance sera acceptée jusqu’au 3l
décembre 2023. Le nombre de passages en déchéterie sera
illimite.

Sécuriser les sites, améliorer les conditions d'accueil et op-
timiser le tri des déchets, tels sont les objectifs du Pays des
Abers. La mise en place des barrieres d'acces permettra aux
agents d'accueil d'étre plus disponibles afin de mieux ac-
cueillir les particuliers et professionnels. Le Pays des Abers
aura également une meilleure connaissance de la fréquen-
tation dessites et notamment les périodes de forte affluence.

Comment utiliser votre badge en décheterie ?

Lors de votre venue, il faudra simplement approcher votre
badge du lecteur de la borne orange située a l'entrée de la
décheterie. C'est un systéme sans contact. Un signal sonore
vous alertera et un message vous autorisant a entrer s'af-
fichera avant l'ouverture de la barriére. Le badge sert uni-

guement a l'entrée. Une fois vos matériaux déposés, avancez
votre véhicule vers la barriere de sortie qui s'ouvrira auto-
matiquement. Pour utiliser votre badge le plus longtemps
possible, veillez a le conserver soigneusement sans le plier,
le percer ou le couper. Cela pourrait endommager la puce
intégrée a l'intérieur et le rendre inutilisable.

Les badges d'acces sont distribués par courrier du 27 juin
au 13 juillet. Un formulaire de demande sera disponible en
ligne des le 15 juillet, afin d'éviter toute demande en dou-
blon : www.paysdesabers.bzh.
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Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Peut-on se fier a la météo ?

Pa nij an alc'hweder d'an nec'h,

Ma ne vez ket glao e chomo sec'fi
Quand l'alouette vole la-haut,

S'il ne pleut pas, le temyps restera sec !

CONSEIL MUNICIPAL DU 4 JUILLET 2023
COMPTE-RENDU

Le conseil municipal s'est réuni le 4 juillet 2023, a 20h, sous la présidence de Mme Marie-Annick CREAC'HCADEC, Maire.

Les points suivants étaient a l'ordre du jour.

1. Information sur les décisions prises par le Maire par délégation du conseil municipal

Attribution de marchés:

Remplacement des rambardes du terrain d’'honneur de rugby

Rénovation thermique et réaménagement de la salle Marcel Bouguen

2. Lancement d'un concours de maitrise d'ceuvre pour la réalisation d'une salle de sports

Choix de la maitrise d'ceuvre pour, apres démolition de I'actuelle salle de sports n° 1, trés vétuste, la construction d'une nou-
velle salle de sports adaptée aux normes énergétiques actuelles.

Procédure : concours restreint. Sélection de 3 candidats, qui remettront un projet de niveau « esquisse ». Indemnisation
de I'esquisse : 9 000 € par candidat. Choix du candidat retenu, aprés avis d'un jury. Composition du jury (voix délibérative) :
membres élus de la commission d'appel d'offres + 3 personnes qualifiées (conseil d'architecture, d'urbanisme et de l'envi-
ronnement du Finistere et Conseil de I'Ordre des Architectes de Bretagne). Majorité (6 contre).

3. Mise en vente de la maison dite Martin section AE n°387- Mandat de vente
Mise en vente pour partie de la propriété commmunale située 31, rue des 3 freres Leroy :
- Terrain bati d'une surface de 770 m? comprenant une maison de maitre d'une surface de 142 m?2:165 000 €

- Terrain a batir d'une surface de 574 m?:95 000 €

Mandat de vente non exclusif aux agences immobilieres de Plabennec. Majorité (6 contre).

4. Cession d'un délaissé de voirie AC 358 jouxtant la parcelle AC 327 rue de Kerséné

Surface : 21 m2 Prix : 30 €/m?2, soit 630 €. Unanimité.

5. Acquisition d'une portion de voie traversante a Penhoat

Voie traversante de lotissement dans le secteur de Penhoat reliant la commune de Gouesnou a celle de Plabennec.
Cession par Brest Métropole Aménagement pour un euro symbolique. Unanimité.

6. Actualisation du réglement intérieur de I'accueil de loisirs 11/17 ans
Le reglement intérieur décrit les modalités de fonctionnement de ce service : inscription, fonctionnement, horaires, séjours,
actions ponctuelles, locaux, personnel d'encadrement, tarifs et paiement, regles de comportement. Quelgues ajustements

ont été opérés en prévision des vacances d'été. Unanimité.

7. Renouvellement de la convention avec le Service Départemental d’'Incendie et de Secours pour les services Enfance
Exonération des frais de restauration et d'accueil périscolaire pour les enfants, scolarisés a I'école commmunale du Lac, des
sapeurs-pompiers volontaires du centre de secours de Plabennec qui se mettraient en disponibilité opérationnelle pour le

centre par tranche de 5 heures en journée. Unanimité.

8. Convention avec 'OGEC de I'école Sainte Anne pour le remboursement des frais de repas et de garderie des enfants

de sapeurs-pompiers volontaires

Remboursement par la commune a 'OGEC de 'école Sainte Anne des sommes liées a l'exonération pour les sapeurs-pom-
piers volontaires du centre de secours de Plabennec des frais liés a la restauration scolaire et a la garderie dans les mémes
conditions que les sapeurs-pompiers volontaires dont les enfants sont scolarisés a I'école du Lac. Unanimité.

9. Subvention exceptionnelle a I'association sportive du college Nelson Mandela
Attribution d'une subvention pour déplacement au championnat de France d'athlétisme sport partagé UNSS a Nancy :

510,25 €. Unanimité.



@ Sport / sportou

Oxygéne et découverte

Lundi 10 juillet : marche a 9h30.

Mercredi 12 juillet : marche du soir (départ 17h).

Lundi17 juillet : marche a 9n30.

Mercredi 19 juillet : sortie journée pique-nique a Pont
Coblant. Départ a 9h.

(QRQ\ Vie associative et animations / xeviedigezhiot ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.

- Dimanche 9juillet : messe a 10h30 a la chapelle du Drennec
(pardon de Landouzen).

- Dimanche 16 juillet : messe a 10h30 a Plabennec (pardon
Saint-Thenenan).

- Dimanche 23 juillet : messe a 10h30 a Coat-Méal.

- Dimanche 30 juillet : messe a 10h30 a Plabennec (Pardon
de Sainte Anne).

Maison paroissiale : horaires d'été

Jusqu'au lundi 28 aoUlt, la Maison Paroissiale sera ouverte les
lundis, mercredis et samedis de 9n30 a 12h. En dehors de ces
horaires, il est possible de joindre I'astreinte au : 06 30 77 66
14. A partir du lundi 28 aolt, ouverture tous les matins de la
semaine de 930 a 12h.

Club de dessin, peinture et sculpture

Si vous souhaitez vous évader un peu en visitant une belle
exposition, les ceuvres des membres du club sont visibles a
l'espace culturel Le Champ de Foire aux horaires habituels.
Les tableaux sont accrochés aux cimaises du hall et les
sculptures réalisées sont posées sur leurs supports. Cette ex-
position reflete les travaux réalisés depuis septembre par les
membres avec les conseils des différents intervenants dans
différentes techniques. Le public est invité a voter pour dé-
signer les prix du public dans chaque catégorie, en peinture
et en sculpture. Exposition visible jusqu'au 7 juillet.

Recrutement d'intervenants 2023/2024

Le club de dessin, peinture et sculpture de Plabennec re-
cherche des intervenants pour assurer les cours aupres des
adultes la saison prochaine. Les cours de dessin/peinture ont
lieu le mardi soir de 20h a 22h et le jeudi aprés-midi de 14h a
16h. Les cours de sculpture ont lieu le jeudi soir de 20h a 22h
Le local du club se situe dans la salle 204 de I'Espace Louis
Coz a Plabennec.

Pour information, les inscriptions auront lieu au forum des
associations de Plabennec le samedi 9 septembre 2023.
Pour renseignements et candidature au 06 4717 12 91.

Union Nationale des Combattants

Samedi 8 juillet 3 10h : réunion du CA, salle Ty Louét de I'Es-
pace Louis Coz.

Samedi 5 ao(t : commémoration de la libération de Pla-
pbennec. A 10h30 cérémonie a la stéle de Kerlin puis a 11h au
Mémorial de Lormeau. A la suite, pot de I'amitié sur place et
a 13h repas ouvert a tous salle Ti-glaz de I'Espace Louis Coz.
Permanences de réservation du repas les samedis 22 et 29
juillet de 11h a 12h au local de I'Espace Louis Coz (2eme étage
au fond du couloir), 28€ tout compris.

1an de la cabane a livres (Autour des Mots)
'association a fété I'anniversaire de la cabane a livres instal-
lée dans le parc de I'Espace Louis Coz. Pour l'occasion, Au-
tour des mots a organisé un concours d'écriture. Les textes
gagnants sont a retrouver sur le site de la commmune: :
www.ville-plabennec.fr/cabane-lan

Réinscriptions au TC Plabennec

Pour tous les adhérents actuels, possibilité de réinscription
pour la saison 2023/2024, le samedi 9 septembre, de 14 a 17h,
lors du Forum des associations a la salle René Le Bras.

Ar Steredenn

Ouverture du Club : pendant le mois de juillet le Club sera
ouvert tous les mardis de 14h a 17h30, salle Ty glas, a I'Espace
Louis Coz.

Pétangue : ouvert tous les mardis et jeudis pendant juillet
et ao(t.

Danse : le vendredi de 9h30 a 11h, a I'Envolée, en juillet et
aolt.

Forum des associations: le 9 septembre, salle René Le Bras,
de14h a17h.

Classe 1968 \/ous avez 55 ans cette année, vous habitez
ou avez habité Plabennec, vous avez été en primaire ou au
college dans la commmune, alors c'est le moment de réserver
votre soirée de retrouvailles le samedi 4 novembre 2023 au
Colibri. Plus de renseignements a la rentrée.

Contact : Véro Kerzil 06 3168 69 01

Son et lumiére : Le roi Arthur (Ar roue Arzhur)
Derniéere création d'Ar Vro Bagan, écrite par Goulc’han Ker-
vella sur I'histoire du Roi Arthur et de la table ronde. Un
spectacle en extérieur, avec de nombreux personnages et
animaux surnaturels, univers fantastiques, danses, combats,
effets spéciaux. Spectacle en francais (avec un peu de bre-
ton)

Du jeudi 20 au dimanche 23 Juillet, a 21h au Korejou a
Plouguerneau. Du jeudi 10 au dimanche 13 Ao(t, a 21h a
Meneham a Kerlouan.

Prix en prévente : (vente en ligne, office de tourisme de la
Cote des Légendes, des Abers, Plouescat)

Prix adultes : 14 €, Prix réduit : 12 € (étudiant, lycéen, cho-
meur, handicapés), Prix enfant: 7 € (de 6 a 15 ans)

Prix sur place: 15 €/12 € (étudiant, lycéens, chédmeur)/7 € (en-
fant)) (billetterie sur le site)

Petit conseil : les soirées sont fraiches le soir en bord de mer.
Pour passer un bon moment : vétements chauds, duvet ou
couverture. Contact : 02 98 04 50 06, 06 07 49 64 20,
arvrobagan@orange.fr.

Musée de la Forge (Santez Anna Lanorven)
Jeudi 27 juillet et jeudi 10 aoQt : le nouveau musée de la
Forge, qui met en lumiere le patrimoine local, vous ouvre ses
portes pour une visite guidée du musée, avec une démons-
tration de Daniel Abéguilé, ancien ferronnier d'art, et des
animations autour du lavoir. 'occasion de découvrir aussi le
travail de l'artiste Nicole Ryan qui sera présente dans la cha-
pelle Santez Anna Lanorven dans le cadre de L'Art dans les
Chapelles. Gratuit. 14h30 et 16h. Réservation aupres de 'of-
fice de tourisme du Pays des Abers. 02 98 04 70 93. Nombre
de places limité.

La patte sur le coeur BZH.

Située sur le secteur des Abers, l'association recherche desfa-
milles d'accueil pour chat et chien. Les frais vétérinaires sont
entierement prise en charge par I'association tout comme
le matériel et la nourriture. N'hésitez pas a nous contacter
par mail a lapattesurlecoeur.bzh@gmail.com ou bien notre
page Facebook.



Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec.
Contact : 06 38 64 05 94.

Café convivial : reprise le mardi 29 ao(t 2023

Gym Loisirs

Reprise saison 2023/2024 le 11 septembre.

Inscriptions :

- Au forum des associations le samedi 9 septembre de 14h
al7h.

- Les vendredis 8 et 15 septembre de 18h a 20h, dans le hall
de la salle I'Envolée.

- Au premier cours pour les enfants

Pour découvrir ce que propose le club, possibilité d'essayer
gratuitement les séances du 11 au 16 septembre avant de
VOUS inscrire si vous étes intéresses.

L'assemblée générale du club aura lieu le jeudi 19 octobre
2023 a2 18h30.

Pour de plus amples renseignements, consultez notre site :
gymloisirs-plabennec fr.

Danse modern jazz rentrée 2023 / 2024

Jazz pulsion propose sur Plabennec des cours de danse
modern jazz pour enfants, adolescents et adultes. Les ins-
criptions au cours seront prises a I'Envolée (salle de danse) le
mercredi 6 septembre de 11h/12h ainsi que le samedi 9 sep-
tembre au forum des associations de 14h/16h30, salle René
Le Bras. D'autres permanences ont lieu a d'autres moments
sur Guipavas (en soirée notamment). La danse existe sur
Plabennec depuis plus de 15 ans, nous proposons des cours
enfants : éveil & la danse 4/6ans le mercredi de 11h30/12h15
: cours initiation 6/8ans : mercredi 10h30/11h30 ; cours élé-
mentaire 9/11ans : mercredi 18h/19h ; cours adolescents dé-
butants : mercredi 19n/20n15 ;

cours adultes débutants : mercredi 19n15/20h30.

Les cours sont assurés par Karine Fluzin, directrice artistique
de jazz pulsion, professeur DDE, reconnue par le ministere
de la culture, assistée de Valerie Le Bourvellec, assistante
danse. Informations : contact@jazz-pulsion.com.

E@ Annonce /kemennad

NOUVEAU : Audition Pagnoux

Audition Pagnoux, Laboratoire indépendant a ouvert ses
portes a Plabennec. Spécialistes de l'audition et de l'appa-
reillage auditif nous vous recevons sur RDV.

Nous sommes ouverts du lundi au vendredide 9h a12h et de
14h a18h. Places de parking a proximité.

N'hésitez pas a nous solliciter pour un dépistage auditif ou
essayer gratuitement nos appareils auditifs.

(Dispositif médical soumis a ordonnance)

Nous réalisons également des embouts sur mesure.

A bientot !

Audition Pagnoux - 59 rue des 3 freres Leroy.

Tél: 0298 03 80 03.

NOUVEAWU - Self Coiff devient Esprit Coiffure
Retrouvez Tiffany, Amélie et Clara du mardi au jeudi de 9h a
19h, le vendredi de 8nh30 a 19h et le samedi de 8n30 a17h en
continu. Vous pouvez prendre RDV au 02 98 40 42 67.

NOUVEAU : Sophrologie & Accompagnement
(Karine Lossec)

Je vous fais part de mon installation 11 rue du Penquer a Pla-
bennec. La sophrologie est une méthode de relaxation et de
développement personnel utilisée dans de nombreux do-
maines (stress, confiance en soi, maladie, préparation men-
tale, sommmeil, émotions, périnatalité, entreprise, sport..) ba-
sée sur des exercices de respiration, de détente musculaire
et de visualisation. Je vous propose des suivis individuels
ou des séances duo ou de groupes pour particuliers et pro-
fessionnels (enfants, adolescents, adultes, seniors). Rensei-
gnements, tarifs et réservations : 07.67.50.04.97 / sophroka-
rine29@gmail.com www.sophro-karinefr / sophroKarine
(facebook).

L'Instant des fées

Le salon sera fermé tous les lundis, les mardis matin et les
mercredis matin. Nous serons ouverts a partir du 17 juillet et
jusgu'au 26 aoUt 2023 : les mardis et mercredis de 13h30 a
18h, les jeudis et vendredis de 10h a 19h et le samedi de 9h a
18h. Nous serons fermés du 30 juillet au 6 aolt inclus.

Quali'press

Pressing Cordonnerie Blanchisserie Atelier Retouches
Horaires d'été jusqu'au 16 septembre 2023 :

- Du lundi au vendredi: 8 h-12h / Samedi 9h-12h

- Fermeé toutes les apres-midi

Créperie Ty Breizh - 7 riace Général de Gaulle

Nouveaux horaires : ouverture a partir de 11h45 le midi et
18h45 le soir, du mercredi au dimanche.

Pensez a réserver au 02 98 40 4519.

Création Murielle Coiffure

Fermeture du samedi 29 juillet au mardi 15 ao(t. Exception-
nellement, le salon sera ouvert certains lundis et mercredis.
Prenez RDV dés maintenant au 02 98 40 42 59.

Coiffer autrement

Fermeture pour congés d'été du vendredi 29 juillet 18n30 au
mardi 8 aolt 9h. Ouvert du lundi au samedi.

Téléphone: 02 98 04 84 21.

Boulangerie Barré

La boulangerie Barré sera fermée pour congés du samedi
15 juillet au soir jusqu'au lundi 7 aolt inclus. Réouverture le
mardi 8 aoUt.

Vétements L'Haridon Delhom
La boutique L'Haridon Delhom sera exceptionnellement fer-
mée le 15 juillet 2023.

Pattes en vadrouille

Céline Marc, professionnelle déclarée, assurée et titulaire
de I'ACACED, vous propose ses services de balades canines,
visite a domicile et de garde d'animaux pendant vos d'ab-
sences ponctuelles, longues journées de travail, vacances,
immobilisation ou déplacements professionnels.
Intervention sur Plabennec et alentours.

Contact: 07 83 26 03 00 ou pattesenvadrouille@gmail.com
7jours/7.

L'info en plus :

Etude de terrain sur les couleurs
des facades dans le centre-ville

Conformément a la Convention de revitalisation si-
gnée avec I'Etat 'année derniére, la commmune vient
de désigner une coloriste-conseil pour étudier et
proposer une gamme de couleur en ravalement
de facade qui respecte l'identité du bati du centre-
ville. Martine Pezard va passer dans les prochaines
semaines dans le centre-ville pour prendre des
photos et commmencer a diagnostiquer les types de
batiments présents. Ce diagnostic sera achevé en
septembre. Sur cette base, des propositions de

« palette chromatique » seront faites, qui feront I'ob-
jet d'une concertation avec les habitants.




- Maison F3, pres du bourg. Libre au ler aolt. Séjour 51 m?,
2 chambres, cuisine aménagée. Téléphone : 06 33 45 93 O7.

- Personne seule recherche maison récente a acheter, sous
garantie décennale a Plabennec. Impératif : Vie de plain-
pied. 3 chamlbres. 500m? maximum. Tél : 06 63 10 33 79.

- Personne sérieuse cherche a louer a I'année, une maison,
meublée ou non, aux alentours de Plabennec. Contact : 06
50 86 06 14

- Avendre séche-linge de marque Siemens. Neuf. Téléphone
20298 07 11 88 (le matin).

- Vends tondeuse thermique, bon état, fonctionne bien,

80 € - Contact: 07 80 00 06 69

-Vends Canapé simili cuir marron chocolat 180 x 95 cm - Tres
bon état, 110 € - Contact : 07 80 58 89 21

- Vends ft pour récupération d'eau avec robinet - 25 € / Ton-
deuse a gazon dans I'état, chassis moyen, bon moteur, avec
panier, 25 €. Contact : 06 82 58 41 54.

- Vide grenier en extérieur le 2 juillet de 9h a 17h - Contact :
06736778 97.

- La bibliotheque de Plabennec recherche des plaques de
polystyréne pour un atelier. Tél : 02 98 37 61 58 -

Mail : bibliotheque@plabennec fr.

[Emploi |

- Recherche personne pour taille de haies et enléevement a la
déchetterie. Paiement par CESU. Téléphone : 06 86 65 95 94,
- Recherche heures de ménage en CESU pour compléter
mon emploi du temps, sur Plabennec/Plouvien. Plus de 15
ans d'expérience, dynamique et sérieuse. Reglement CESU
uniguement. Contact : 06 7162 5415

- Recherche personnel motivé pour arrachage d'échalotes a
partir du 27 juin sur Plouvien : 06 8153 70 90 apres 17h.

- Recherche heures de bricolage - jardinage : 02 98 30 18 68

Objets trouveés (contacter la mairie)

Lunettes de vue femmme marron /iphone / pull gris bleu / veste noire
salle R. Le Bars (aprés gala de patin) / 2 clés noires / une clé avec
porte-clés bleu / un sweat gris anthracite et un sweat zippé gris clair
sandales enfant doré et bonnet blanc.

Déposez vos annonces a paraitre
sur l'adresse mail suivante :

bim@plabennec.fr

igl Annuaire/I_evriou-pellgomz

Services municipaux

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec fr - 06 29 45 79 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roam@plabennec.fr- 02 98 36 83 42 .

Mémento /|

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Kidour : 06 75 0192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer: 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale:

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmailfr - 06 65 61 59 57

Appels d'urg

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundiau samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 3017

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8n15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8n30-12h30, mercredi : 8n30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290853012

- Mission Locale de Plabennec / Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV)

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13030 a 17h - 02 98 2118 64

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : Aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au vendredi 9h /12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36

- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'acces aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.

- Entraide pour la vie : Association cantonale d'aide aux familles
confrontées a la maladie grave ou invalidante

0298 40 80 27 ou 02 98 0413 37.

www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



