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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains numéros : les 18 août et 1er sept 2023

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une cette semaine ! /  / Keleier pennañ ar sizhun-mañ !Keleier pennañ ar sizhun-mañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr
Marché du vendredi
de 15h30 à 19h30 

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30
La mairie est fermée les samedis du 8 
juillet au 2 septembre inclus.
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Retrouvez l’actualité de la 
commune sur Facebook
@villedeplabennec

Décès
- Marie, Thérèse LORIANT née 
PRIGENT, 93 ans

Mairie, horaires d’été : 
lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30 
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 

17ème édition de l’Art dans les cha-
pelles du Léon / Arz e chapeliou 
bro leon
En partenariat avec la Ville de Plabennec et 
les associations Santez Anna Lanorven et Mi-
gnoned Locmaria, L’Art dans les chapelles du 

Léon, Arz e chapeliou bro leon, vous invite, pour sa 17ème 
édition, à un parcours de belles découvertes artistiques du 
15 juillet au 15 août 2023 dans les chapelles de Lanorven et 
de Locmaria.
Entrée libre et gratuite. Tous les jours de 14h à 18h. Ferme-
ture le mardi (à l’exception du 15 août).
Chapelle de Lanorven
Exposition de Nicole Ryan (peinture)
Chapelle de Locmaria
Exposition de Gaël Péron (sculpture)

- Travaux sur la route D59, route vers Kersaint-Pla-
bennec, du 22 au 30 août, du giratoire de la gare 
jusqu'à l'entrée d'agglomération. Remise en état de la 
chaussée et réfection des trottoirs.

- Travaux sur la D788, de la sortie du giratoire de la 
gare à l’entrée du giratoire d'Intermarché, du 4 au 8 
septembre. Remise en état de la chaussée. 

Missions réalisées par la société Eurovia, sous maîtrise  
d'ouvrage du Conseil départemental.

Des déviations seront mises en place par les services dé-
partementaux lors de ces interventions. Celles-ci seront 
matérialisées par une signalétique.

La mairie est fermée les samedis 
jusqu'au 2 septembre inclus. 

 Infos travaux

Musée de la Forge (Santez Anna Lanorven)
Jeudi 10 août : le nouveau musée de la Forge, qui met en 
lumière le patrimoine local, vous ouvre ses portes pour une 
visite guidée du musée (gratuite), avec une démonstration 
de Daniel Abéguilé, ancien ferronnier d’art, et des anima-
tions autour du lavoir. L’occasion de découvrir aussi le travail 
de l’artiste Nicole Ryan qui sera présente dans la chapelle 
Santez Anna Lanorven dans le cadre de l'Art dans les Cha-
pelles. Gratuit. 14h30 et 16h. Réservation auprès de l’office 
de tourisme du Pays des Abers. 02 98 04 70 93. Nombre de 
places limité.

L'accès en déchèteries
Dès septembre 2023, les usagers du Pays des Abers (particu-
liers et professionnels) devront être munis d’un badge pour 
accéder aux déchèteries.
Vous n'avez pas reçu votre badge d'accès ? Signalez-le 
nous à l'aide du formulaire en ligne. ▶https://urlz.fr/mL8W
Vous avez une question sur ces modifications d'accès ? 
Consultez la Foire aux Questions ▶https://urlz.fr/mL90
Contact : Pôle déchets économie circulaire - 
Tél 02 98 37 66 00 - choix n°2

Commémoration de la libération de Plabennec
Le Maire et les élus, en liaison avec l’Union Nationale des 
Combattants, invitent l’ensemble de la population à parti-
ciper :
Samedi 5 août, à la cérémonie de Kerlin et Lormeau : 
- 10h15 : à la stèle de l’Armée fantôme de Kerlin.
- 11h : au Mémorial de Lormeau, suivi d'un pot de l'amitié sur 
place.
- 13h : repas ouvert à tous salle Ti Glas de l’Espace Louis Coz. 
Permanences de réservation du repas les samedis 22 et 29 
juillet de 11h à 12h au local de l’Espace Louis-Coz (2ème étage 
au fond du couloir), 28€ tout compris.
Dimanche 6 août, à 10h15, dépôt de gerbe, à la stèle de 
Kereozen, en commémoration du massacre du 9 août 1944.



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Bibliothèque municipale
- Exposition du club de dessin, peinture & sculpture du 8 juil-
let au 2 septembre.
- Pour voyager léger : empruntez une liseuse et téléchargez 
les livres numériques proposés par la bibliothèque du Finis-
tère.
- Laissez-vous tenter par nos sacs surprises !
- Fermeture du 1er au 5 août : pendant cette semaine, la 
boîte de retour est close.
Horaires d'été jusqu'au 2 septembre :
Mardi : 10h-12h
Mercredi : 10h-12h 14h-17h30
Vendredi : 10h-12h
Samedi : 9h30-12h30

Ecole publique du Lac : inscription des nou-
veaux élèves
La directrice recevra les parents le mardi 29 et le jeudi 31 août 
2023 de 10h à 12h et de 14h à 17h. En cas d'impossibilité sur 
ces horaires, vous pouvez prendre RDV en téléphonant, à 
compter du 28 août, au 02 98 40 79 09. Pour tout renseigne-
ment pendant l’été, ou prise de RDV en dehors de ces jour-
nées: ecoledulac@plabennec.fr. Se munir du livret de famille 
et du carnet de santé. Pour avoir accès aux listes de fourni-
tures et modalités de rentrée : Site internet: www.ecole-du-
lac-plabennec.ac-rennes.fr 
Rentrée des classes : lundi 4 septembre dès 8h30.

Circulation sur les trottoirs (trottinettes & vélos)
- Les trottinettes électriques ne sont pas autorisées à circuler 
sur le trottoir. Vous devez être âgé d'au moins 12 ans pour 
l'utiliser. La vitesse maximum autorisée est de 25 km/h. L'en-
gin ne doit pas transporter plusieurs personnes en même 
temps. Toute personne circulant en engin de déplacement 
personnel motorisé (EDPM) sur le trottoir sera verbalisée. Le 
montant de la contravention est de 135€.
- Seuls les piétons et les cyclistes de moins de 8 ans sont 
autorisés sur les trottoirs. Tout cycliste de plus de 8 ans sera 
verbalisé. Les cyclistes de moins de 8 ans peuvent rouler sur 
le trottoir à la vitesse maximale de 5 km/h. Le montant de la 
contravention est de 135€. 
Les vélos et trottinettes électriques  doivent bien évidem-
ment respecter le code de la route et donc marquer le 
STOP et ne pas utiliser les passages piétons.

Viens t'asseoir ici
Taol da bouez amañ !
Soit "jette donc ton poids ici" pour inviter à s'assoir à 
table, au bar ...

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

 Sport /  / SportoùSportoù

Oxygène et découverte 
Lundi 7 août : marche à Plouvien "Tro ar Bourg", départ 9h30.
Mercredi 9 août : sortie pique-nique à St Pol de Léon. Départ 
à 9h, marches à Troguerot et Pempoul. Pique-nique sur l'îlot 
St Anne. Après-midi libre - pétanque, plage ou visite du vieux 
Saint Pol.
Lundi 14 août : marche à Plabennec, départ à 9h30.
Rappel : tous les départs se font à partir du parking école 
Sainte-Anne, rue Châteaubriand. Les activités estivales sont 
ouvertes à tous.

Inscriptions au Tennis Club Plabennecois 
La rentrée se prépare, nous organisons une "Portes ouvertes" 
le samedi 2 septembre de 9h à 12h pour faire découvrir le 
tennis à de nouveaux adhérents enfants et adultes, inscrip-
tions possibles au club house.
Nous serons présents au forum des associations, le samedi 9 
septembre de 14h à 17h à la salle René Le Bras.
Les cours sont assurés par Baptiste Abaziou, DE, et se dé-
roulent tous les jours de la semaine en soirée et le mercredi 
après-midi, le samedi matin.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
- Dimanche 6 août : messe à 10h30 à Kersaint-Plabennec 
(pardon de St Etienne).
- Dimanche 13 août : messe à 10h30 à Coat-Méal.
- Mardi 15 août : messe à 10h30 à Bourg-Blanc.
- Dimanche 20 août : messe à 10h30 à Loc Mazé (Le 
Drennec)
- Dimanche 27 août : messe à 10h30 à Locmaria (Pla-
bennec)

Maison paroissiale : horaires d'été
Jusqu'au lundi 28 août, la Maison Paroissiale sera ouverte 
les lundis, mercredis et samedis de 9h30 à 12h. En dehors 
de ces horaires, il est possible de joindre l'astreinte au : 06 
30 77 66 14. A partir du lundi 28 août, ouverture tous les 
matins de la semaine de 9h30 à 12h.

Union Nationale des Combattants
Samedi 5 août : commémoration de la libération de Pla-
bennec. A 10h15 cérémonie à la stèle de Kerlin puis à 11h au 
Mémorial de Lormeau. A la suite, pot de l’amitié sur place et 
à 13h repas ouvert à tous salle Ti-glaz de l’Espace Louis-Coz. 
Permanences de réservations du repas les samedis 22 et 29 
juillet de 11h à 12h au local de l’Espace Louis-Coz (2ème étage 
au fond du couloir), 28€ tout compris.

La Ville de Plabennec recrute :
- Un ou une responsable Accueil de loisirs - extra-scolaire
- Un ou une responsable des temps périscolaires
- Un ou une animateur/trice polyvalent(e)
- Un électricien/plombier
Annonces à retrouver en ligne sur le site de Plabennec :
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Musiques & Cultures 
Musiques & Cultures proposera à partir de septembre pro-
chain des cours de hip-hop le vendredi dans la salle l'Envo-
lée, pour les enfants dès 6 ans, les ados et les adultes. Des 
cours de danse classique sont également proposés le ven-
dredi de 18h à 19h pour les enfants de 8 à 12 ans. Pour les 6/7 
ans, atelier d'initiation à la danse le vendredi de 17h à 18h.
Renseignements : epccmusiquesetcultures@gmail.com ou 
06 77 97 07 89.

1 an de la cabane à livres (Autour des Mots)
L’association a fêté l'anniversaire de la cabane à livres instal-
lée dans le parc de l'Espace Louis Coz. Pour l'occasion, Au-
tour des mots a organisé un concours d'écriture. Les textes 
gagnants sont à retrouver sur le site de la commune :
www.ville-plabennec.fr/cabane-1an

Amélioration de l’habitat – Rénovation énergétique
La Communauté de communes du Pays des Abers a mis en 
place une plateforme locale de rénovation de l’habitat intitu-
lée Tinergie et dont l’animation a été confiée à Ener’gence. 
Ce service public permet d’apporter informations, conseils 
et expertise à tous les propriétaires souhaitant s’engager 
dans un projet de travaux d’économie d’énergie ou de réno-
vation thermique plus lourde de leur logement. Le suivi est 
assuré par un professionnel spécialisé et neutre tout au long 
du projet de rénovation et il permet de connaitre les aides 
existantes en fonction des travaux projetés.
Pour bénéficier de ce service, vous pouvez contacter un 
conseiller Tinergie par téléphone au 02 98 33 20 09 ou rem-
plir le formulaire d’inscription en ligne sur https://tinergie.fr.
Des RDV sont organisés lors de 2 permanences à l’Espace 
Louis Coz de Plabennec les 2e lundis et 4e mercredis du 
mois. Pour tout renseignement complémentaire, vous pou-
vez vous rendre sur www.paysdesabers.bzh.



Ar Steredenn 
Pétanque : ouvert tous les mardis et jeudis pendant le mois 
d'août.
Danse : le vendredi de 9h30 à 11h, à l'Envolée, en août.
Gym : inscription le jeudi 24 août de 10h à 11h30, salle Ty Glas, 
prix de l'adhésion inchangé.
Réouverture le 5 septembre.
Forum des associations :  le 9 septembre, salle René Le Bras, 
de 14h à 17h.

Pardon de Locmaria (Mignoned Locmaria)
Le pardon de la chapelle de Locmaria aura lieu le dimanche 
27 août avec au programme : messe à 10h30, kig ha fars à 
partir de 12h, fest deiz à partir de 14h30. 
Un concours de jeux de palets sera organisé en association 
avec Palet Plab. 
Le repas est uniquement sur réservation avant le 21 août : 
14€ le kig ha fars sur place, 13€ la part à emporter, 9€ jam-
bon-frites. L'achat des tickets est possible au bar "Le Diabo-
lo" du 5 au 20 août ou lors de la permanence qui aura lieu le 
samedi 12 août de 14h à 18h à la chapelle. 
Les réservations peuvent aussi se faire par mail mignoned.
locmaria@gmail.com ou au 06 66 34 03 54. 

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
Contact : 06 38 64 05 94. 
Café convivial : reprise le mardi 29 août 2023

Gym Loisirs
Reprise saison 2023/2024 le 11 septembre.
Inscriptions :
- Au forum des associations le samedi 9 septembre de 14h 
à 17h.
- Les vendredis 8 et 15 septembre de 18h à 20h, dans le hall 
de la salle l'Envolée.
- Au premier cours pour les enfants
Pour découvrir ce que propose le club, possibilité d’essayer 
gratuitement les séances du 11 au 16 septembre avant de 
vous inscrire si vous êtes intéressés.
L’assemblée générale du club aura lieu le jeudi 19 octobre 
2023 à 18h30.
Pour de plus amples renseignements, consultez notre site : 
gymloisirs-plabennec.fr.

 Annonce / / KemennadKemennad

NOUVEAU - Self Coiff devient Esprit Coiffure
Retrouvez Tiffany, Amélie et Clara du mardi au jeudi de 9h à 
19h, le vendredi de 8h30 à 19h et le samedi de 8h30 à 17h en 
continu. Vous pouvez prendre RDV au 02 98 40 42 67.

NOUVEAU : Sophrologie & Accompagnement 
(Karine Lossec) Je vous fais part de mon installation 11 
rue du Penquer à Plabennec. La sophrologie est une mé-
thode de relaxation et de développement personnel utilisée 
dans de nombreux domaines (stress, confiance en soi, ma-
ladie, préparation mentale, sommeil, émotions, périnatalité, 
entreprise, sport…) basée sur des exercices de respiration, de 
détente musculaire et de visualisation. Propose suivis indivi-
duels ou séances duo ou groupes pour particuliers et profes-
sionnels (enfants, adolescents, adultes, seniors). Renseigne-
ments et réservations : 07 67 50 04 97 / sophrokarine29@
gmail.com www.sophro-karine.fr / sophroKarine (facebook).  

Boulangerie Barré Fermée pour congés jusqu'au lundi 
7 août inclus. Réouverture le mardi 8 août.

Ici Madame Rêve Fermeture pour congés d'été jusqu'au 
mardi 15 août inclus.  Réouverture dès le mercredi 16 août 
avec la nouvelle collection. 

Classe 1968 Vous avez 55 ans cette année, vous habitez 
ou avez habité Plabennec, vous avez été en primaire ou au 
collège dans la commune, alors c'est le moment de réserver 
votre soirée de retrouvailles le samedi 4 novembre 2023 au 
Colibri. Plus de renseignements à la rentrée.
Contact : Véro Kerzil 06 31 68 69 01

L'association Abers Espace Danses vous informe 
de la reprise des cours de danses de société en couple, le jeu-
di 14 septembre 2023 à 18h30 pour les débutants, 19h35 pour 
les initiés et 20h40 pour les confirmés (salle 3 de l'Envolée, 
espace Louis Coz à Plabennec). L'association sera présente 
au forum des associations le 9 septembre de 14h à 17h à la 
salle René Le Bras, pour les inscriptions et tous renseigne-
ments complémentaires. Contact : abers.espace.danses@
gmail.com

Abers Tourisme 
Quelques idées de sorties proposées par l'office de tourisme 
des Abers :
Balade guidée sur le sentier des douaniers de Plouguer-
neau : Chaussez vos baskets et partez à la découverte du sen-
tier des douaniers de Plouguerneau accompagnés de votre 
guide ! Dates : le 04/08 et le 18/08
Durée : 2h30 / 3h (arrivée et départ au même lieu)
Lieu de RDV : sur la terrasse en bois à l’entrée du Koréjou (face 
au parking). Réservation obligatoire à l'office de tourisme.
Jeu de piste guidé « Mais qui a volé le bateau du cousin de 
Lannig Buissonnier ? » : Grâce à ce jeu de piste guidé, vous 
allez découvrir le port du Koréjou de Plouguerneau et ses en-
virons de manière ludique et conviviale ! 
Dates : 11/08 et le 25/08 - Durée du jeu : 1h30 à 2h
Lieu de RDV : aux tables de pique-nique au Port du Koréjou à 
Plouguerneau. Réservation obligatoire à l'office de tourisme.
Visite guidée du port de l’Aber Wrac’h : Seul port de plai-
sance entre Brest et Roscoff, le port de l’Aber Wrac’h est un 
havre de paix. Cette visite guidée est pour vous l’occasion 
d’aborder les grandes thématiques qui caractérisent la vie 
des habitants et des visiteurs dont le point commun est la 
mer. Dates : le 07/08, le 14/08 et le 21/08. Durée : 1h30
Lieu de RDV : devant l’office de tourisme de l’Aber Wrac’h. 
Réservation obligatoire à l'office de tourisme.
Régate Abers Modélisme sur le lac (Bourg-Blanc) le 17/08 : 
Venez à la rencontre du Club Abers Modélisme qui vous dé-
voilera ses modèles réduits de bateaux lors d'une régate sur 
le lac suivie d’une partie amusante de Springer ! 14h30-16h30. 
Gratuit. Réservation auprès de l'Office de Tourisme du Pays 
des Abers. 02 98 04 70 93. Nombre de places limité.
Visite guidée du musée breton de la photographie et du 
cinéma (Bourg-Blanc) le 24/08 : Venez découvrir, à travers 
une visite guidée, le musée Breton de la Photographie et du 
Cinéma à Bourg-Blanc et son incroyable collection d'appa-
reils photos. La visite sera suivie d’un atelier ludique autour 
de la photographie. Le 24/08 de 14h30 à 16h30. Gratuit. Ré-
servation auprès de l'Office de Tourisme du Pays des Abers. 
02 98 04 70 93.
Visite du Fort Cézon (Landéda) : RDV à l'entrée du fort pour 
1h30 de visite du fort Cézon. Départ de la visite à l'heure pré-
cise. Comptez 20mn de traversée à pied depuis les parkings 
de Porzh Mateano ou Kergoz jusqu'à l'entrée du fort. De 
nombreuses dates sont disponibles durant le mois d'août, 
réservation à l'office de tourisme. Le 20/08 un pique-nique et 
concert de "Les frères Paranthoën" est organisé à 14h. Sans 
réservation, prix libres, crêpes et buvette sur place.

La patte sur le cœur BZH. Située sur le secteur des 
Abers, l'association recherche des familles d'accueil pour 
chat et chien. Les frais vétérinaires sont entièrement pris en 
charge tout comme le matériel et la nourriture. N'hésitez pas 
à nous contacter par mail à lapattesurlecoeur.bzh@gmail.
com ou bien notre page Facebook.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au vendredi 9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.

- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante 
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

Déposez vos annonces à paraître 
sur l'adresse mail suivante :
bim@plabennec.fr

Quali'press Pressing Cordonnerie Blanchisserie Atelier 
Retouches  Horaires d'été jusqu'au 16 septembre 2023 :
- Du lundi au vendredi : 8 h-12h /  Samedi 9h-12h
- Fermé toutes les après-midi

Pattes en vadrouille Céline Marc, professionnelle décla-
rée, assurée et titulaire de l'ACACED, vous propose ses ser-
vices de balades canines, visite à domicile et de garde d'ani-
maux pendant vos absences ponctuelles, longues journées 
de travail, vacances, immobilisation ou déplacements pro-
fessionnels. Intervention sur Plabennec et alentours. Tél : 07 
83 26 03 00, pattesenvadrouille@gmail.com, 7jours/7.

NOUVEAU : Audition Pagnoux Laboratoire indépen-
dant a ouvert ses portes à Plabennec. Spécialistes de l’audi-
tion et de l’appareillage auditif nous vous recevons sur RDV. 
Nous sommes ouverts du lundi au vendredi de 9h à 12h et 
de 14h à 18h. Places de parking à proximité.  N’hésitez pas à 
nous solliciter pour un dépistage auditif ou essayer gratui-
tement nos appareils auditifs (dispositif médical soumis à 
ordonnance). Embouts sur mesure. 59 rue des 3 frères Leroy.
Tél : 02 98 03 80 03.

Coiffer autrement 
Fermeture pour congés d'été jusqu'au mardi 8 août 9h. Ou-
vert du lundi au samedi. Téléphone : 02 98 04 84 21.

L'Instant des fées (horaires d'été) 
Le salon est fermé jusqu'au 8 août. Horaires d'ouverture du 
9 au 19 août 2023 : les mardis et mercredis de 13h30 à 18h, 
les jeudis et vendredis de 10h à 19h et le samedi de 9h à 18h. 

Création Murielle Coiffure Fermeture jusqu'au mardi 
15 août. 

Capucine Lingerie Le magasin est fermé pour congés. 
Réouverture le 16 août. Horaires : 9h30 - 12h / 14h - 19h.

Le p'tite bulle La toiletteuse du salon de toilettage le 
p'tite bulle à Plabennec attend un heureux événement. De 
ce fait le salon est temporairement fermé le temps de son 
congé maternité. Elle vous retrouvera avec bonheur à partir 
du vendredi 13 octobre.

Laboratoire Cerballiance Jusqu'au 19 août 2023, le la-
boratoire vous accueille du lundi au samedi de 8h à 12h.


