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Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Marché 
Le vendredi
15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Cérémonie à Kerlin, lundi 4 septembre, à 9h30
Un groupe d'Américains se rendra à  l’endroit exact où était 
positionnée l’armée fantôme, en 1944, au lieu-dit Kerlin. 
Pour l'occasion une cérémonie est organisée, par les élus 
et la section locale de l’Union nationale des anciens com-
battants (UNC), auprès de la stèle commémorative, au lieu 
même du déploiement des chars gonflables. Madame Le 
Maire convie la population à assister à cet évènement.

Cérémonie militaire de la gendarmerie
Le jeudi 28 septembre 2023, à 9h30, se déroulera Place 
du champ de foire, à Plabennec, une cérémonie militaire 
de "présentation au drapeau", aux élèves-gendarmes de la 
124ème promotion de l'école de gendarmerie de Châteaulin. 
A cette occasion, plusieurs décorations seront remises. En la 
présence d'autorités civiles et militaires et de cadres, cette 
cérémonie sera présidée par le général de brigade Christian 
Devy, commandant l'école de gendarmerie de Châteaulin. 
La population et les scolaires sont conviés à assister à cet 
évènement.

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

Naissances
Tommy TONNIEAU
Raphaël CAM
Pacôme LESCOAT

Décès
Anna MADEC, née MOAL 93 ans
Yvonne LE MOIGNE, née 
PENDUFF, 89 ans

Forum des associations
samedi 9 septembre
14h - 17h

- Travaux sur la D788, de la sortie du giratoire de la 
gare à l’entrée du giratoire d'Intermarché, du 4 au 8 
septembre. Remise en état de la chaussée. 

Missions réalisées par la société Eurovia, sous maîtrise  
d'ouvrage du Conseil départemental.

Des déviations seront mises en place par les services dé-
partementaux lors de ces interventions. Celles-ci seront 
matérialisées par une signalétique.

 Infos travaux

Cette année, le Forum des 
associations aura lieu le sa-
medi 9 septembre de 14h à 
17h. Culture, sport, loisirs, so-
lidarité…, plus de 50 associa-
tions seront présentes pour 
présenter leurs activités. Le 
moment idéal pour s’inscrire 
ou simplement découvrir de 
nouvelles pratiques ! Toutes 
les associations vous ac-
cueilleront à la salle René 
Le Bras.

Réservation de salles municipales en ligne 
A partir du 20 septembre, la réservation de certaines salles 
municipales se fera directement en ligne. Une solution 
plus simple et plus accessible qui permettra de consulter 
la disponibilité des salles concernées en temps réel et d’ef-
fectuer une réservation en quelques clics à tout moment. 
La réservation en ligne concernera l’Espace Louis Coz (hors 
salle de danse L'Envolée et espace musique) et la salle Mar-
cel Bouguen. Le lien de cette plateforme de réservation sera 
communiqué très prochainement. 
Plus d'informations : logistique@plabennec.fr 

Championnat du monde 
militaire de rugby 2023
Les demi-finales "Trophée" de la 
4ème Coupe du monde militaire 
de rugby auront lieu le samedi 
2 septembre prochain au Rug-
by Club Plabennec. Plus de 2500 
spectateurs sont attendus. Le 
premier match aura lieu à 15h et 
le second à 18h. Entrée : 5€ pour 
chaque match. Un grand espace 
de jeux est prévu pour les enfants.



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
La reprise des animations jeux de société pour les personnes 
de plus de 60 ans aura lieu lundi 4 septembre à l’Ehpad les 
jardins de Landouardon de 14h à 16h30, puis tous les lundis 
des semaines paires. Prochain rendez-vous le 18 septembre.
Les personnes souhaitant bénéficier du minibus doivent 
s’inscrire auprès du secrétariat au 02 98 40 42 17.

Saison 2023/2024 de 
l’Espace culturel 
Le Champ de Foire

Venez découvrir la nouvelle 
programmation de l’Espace 
culturel Le Champ de Foire.

Horaires d’ouverture :
Le Champ de Foire est ou-
vert le mardi et le jeudi de 
11h à 12h et de 15h à 17h. Le 
mercredi de 10h à 12h et de 
13h30 à 17h
Le vendredi de 11h à 12h et 
de 15h30 à 19h. 
Contact : 02 98 30 78 95

Accompagnement à la scolarité
La Ville de Plabennec organise un accompagnement à la 
scolarité encadré par des agents du service enfance et épau- 
lé par des bénévoles, sur le temps d'accueil périscolaire du 
soir les lundis et jeudis (de 17h à 18h), pour les enfants de 
l'école du Lac. Nous sommes à la recherche de bénévoles 
pour consolider l'équipe. En fonction de leurs disponibili-
tés, les bénévoles peuvent moduler leur engagement sur 
toute ou partie de l'année scolaire et sur un seul soir dans 
la semaine. Si vous souhaitez vous investir auprès des en-
fants dans le cadre de cet accueil, merci de vous manifester : 
alsh@plabennec.fr ou par téléphone au 02 98 40 49 92.

Réglementation sur les chiens 
Tout propriétaire de chien est tenu de promener son chien 
en laisse pour tout déplacement sur la commune. Tout man-
quement à cette réglementation est passible d'une contra-
vention de 11€ (arrêté 2010/82).

Ateliers Gym Seniors (CCAS) 
La reprise des ateliers Gym Prévention Santé aura lieu le 
vendredi 15 septembre. Les ateliers se dérouleront chaque 
vendredi à la salle l’Envolée à l’Espace Louis Coz, de 14h à 
15h et de 15h à 16h. L’animation est assurée par l’Association 
SIEL BLEU. Le coût de la séance est de 3,70 €. Un question-
naire santé sera à compléter lors de la 1ère séance. A l’issue 
de chaque atelier, un moment de convivialité est organisé 
par les bénévoles du CCAS. Inscriptions obligatoires à partir 
du 4 septembre auprès du secrétariat au 02 98 40 42 17.

Un après-midi au ciné (CCAS) 
Mardi 5 septembre, « un coup de maître » comédie fran-
co-belge de Rémy Bezançon, avec Vincent Macaigne, Bouli 
Lanners, Bastien Ughetto… En panne d’inspiration depuis 
plusieurs années, Renzo Nervi est un peintre qui sombre 
peu à peu dans une radicalité qui le rend ingérable. Pour 
le sauver, Arthur, son ami et propriétaire d’une galerie d’art, 
élabore un plan audacieux qui finira par le dépasser. Durée 
1h35. Départ du parking de la mairie à 13h15 ou passage à 
domicile sur inscriptions au CCAS 02 98 40 42 17. Tarif de la 
séance 5.50 €

Bibliothèque municipale 
- Reprise des horaires habituels le lundi 4 septembre.
- Reprise de "bébé bouquine" le mardi 12 septembre de 
10h30 à 11h30, sur inscription.
- Heure du conte "Des nouveautés et un petit goûter" :  pour 
la reprise venez découvrir nos conteuses et partager un petit 
goûter. Gratuit, ouvert à tous, à partir de 3 ans. Le mercredi 13 
et le samedi 16 septembre à 11 h.
- Soirée jeu de société le vendredi 15 à 20h.  Un moment de 
convivialité pour découvrir de nouveaux jeux, ouvert à tous.

Ecole du Lac : inscription des nouveaux élèves
Vous pouvez prendre RDV en téléphonant au 02 98 40 79 09.  
ou par mail : ecoledulac@plabennec.fr. Se munir du livret de 
famille et du carnet de santé. Pour avoir accès aux listes de 
fournitures et modalités de rentrée : 
www.ecole-du-lac-plabennec.ac-rennes.fr 
Rentrée des classes : lundi 4 septembre dès 8h30.

Recensement à 16 ans
Dès 16 ans, le recensement est obligatoire pour tous les 
jeunes Français entre leur jour d’anniversaire et les 3 mois 
qui suivent cette date. Cette démarche est le préalable à 
la journée défense et citoyenneté et elle permet d’obtenir 
l’attestation de recensement nécessaire pour passer le bac-
calauréat, le permis de conduire ou d’autres examens et 
concours publics.
- En mairie
Pièces à fournir : carte nationale d’identité, livret de famille 
des parents, justificatif de domicile
Le jeune peut réaliser cette démarche seul.
- Sur internet : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/
R2054

Neb a gemer hag a ro 
Neus karantez e peb bro
Celui qui prend et qui donne 
Reçoit l'amour dans chaque pays

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

La Ville de Plabennec recrute :
- Un ou une animateur/trice polyvalent(e)
- Un électricien/plombier
Annonces à retrouver en ligne sur le site de Plabennec :
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/offres-demploi

Accès aux déchèteries (Pays des Abers)
A la rentrée, les usagers du Pays des Abers (particuliers et 
professionnels) devront être munis d’un badge pour accé-
der aux déchèteries.
 - Vous n'avez pas reçu votre badge d'accès ? Signalez-le 
nous à l'aide du formulaire en ligne. ▶ https://urlz.fr/mL8W
- Vous avez une question sur ces modifications d'accès ? 
Consultez la Foire aux Questions ▶ https://urlz.fr/mL90
Contact : Pôle déchets économie circulaire du Pays des 
Abers : Tél 02 98 37 66 00 - choix n°2.

À noter dans vos agendas :
L’équipe de l’Espace culturel Le Champ de Foire est heu-
reuse de vous inviter à la présentation de la saison 2023-
2024 le vendredi 29 septembre à 19h. Entrée libre et gra-
tuite dans la limite des places disponibles.



6 heures VTT de Plabennec (Vélo sport)
Le Vélo sport Plabennec organise sa 3eme édition des 6 
heures VTT de Plabennec au complexe sportif de Kerveguen 
le dimanche 17 septembre 2023. Cette compétition est ou-
verte aux licenciés et non licenciés. 
Concept des 6 heures VTT de Plabennec :
6 heures à partir de cadets, en solo, trio ou quatuor, 4 heures 
pour les minimes par équipe de 4. Possibilité de créer des 
équipes mixtes. Circuits de 4,5 km ( circuits ludiques et abor-
dables pour tous les niveaux). Prix de l'inscription 10 € par 
personne, fin des inscriptions le 10 septembre :
inscription6hvttplabennec@gmail.com
Restauration et buvette sur place. Une déviation sera mise 
en place pour accéder aux complexe sportif ce jour-là.

Dojo Des Abers - Arts Martiaux
Le judo, le chanbara et le kendo reprennent dans les dojos à 
partir du 11 septembre 2023.
Pour les inscriptions ou pour tout renseignement, nous se-
rons présents au forum municipal des associations et dans 
les dojos les 6, 7 et 8 septembre, aux heures des cours. Il est 
toujours possible de s'inscrire :
- pour les judokas à partir de 5 ans,
- pour les chanbarakas à partir de 6 ans,
- pour les kendokas à partir de 12 ans,
- … et jusqu’à 77 ans et plus ! 
Il est possible de commencer à tout âge, même adulte.
3 séances d’essais. Tarifs familiaux dégressifs. Facilités de 
paiements (par chèques en 10 fois, cheques-vacances, aide 
pass’sport…).
Débutant, ancien pratiquant ou sportif expérimenté, rejoi-
gnez-nous sur les tatamis pour des pratiques adaptées aux 
objectifs de chacun, du sport-santé / loisirs à la compétition 
nationale et internationale.
Plus d’informations sur www.dojodesabers.fr, sur facebook 
@DojodesAbers ou par mail dojodesabers@orange.fr

Plabennec Basket Club
C'est la reprise au Plabennec Basket Club !
Les entrainements reprennent pour toutes les catégories la 
semaine de la rentrée scolaire. Nous recherchons des joueurs 
pour certaines équipes, n'hésitez pas à venir nous rencontrer 
lors du Forum des associations le samedi 9 septembre de 
14h à 17h ou à venir faire un essai. Le club organise un tournoi 
familial et amical et un repas le samedi 16 septembre à partir 
de 14h. Inscriptions obligatoires. Un après-midi cohésion et 
découverte est proposé le samedi 23 septembre.
Renseignements: basketclubplabennec@laposte.net

Oxygène et découverte 
Lundi 4 septembre : départ 10h45 vers Plouvien, repas et re-
tour sur Plabennec (dernière sortie de la saison 2022-2023)
Mercredi 6 septembre : marche sur Plounéventer (covoitu-
rage). Départ à 13h45. Démarrage de la saison 2023-2024.
Lundi 11 septembre : marche à Guipavas (aéroport). 13h45.
Mercredi 13 septembre 13h45 : marche à Dirinon (covoitu-
rage)

Inscriptions au Tennis Club Plabennecois 
La rentrée se prépare, nous organisons une "Portes ouvertes" 
le samedi 2 septembre de 9h à 12h pour faire découvrir le 
tennis à de nouveaux adhérents enfants et adultes, inscrip-
tions possibles au club house. Nous serons présents au fo-
rum des associations, le samedi 9 septembre de 14h à 17h 
à la salle René Le Bras. Les cours sont assurés par Baptiste 
Abaziou, DE, et se déroulent tous les jours de la semaine en 
soirée et le mercredi après-midi, le samedi matin.

 Sport /  / SportoùSportoù

Rentrée danse modern jazz (Jazz Pulsion)
Les inscriptions aux cours de danse seront prises mercredi 6 
septembre de 11h à 12h à L'Envolée et samedi 9 septembre 
au Forum des associations, salle René Le Bras, à partir de 14h. 
Ecole de danse spécialiste de la danse Modern jazz depuis 
plus de 15 ans à Plabennec. Éveil 4/6ans, initiation 6/8 ans et 
cycle technique à partir de 8 ans. Cours ados et adultes (dé-
butants). Cours le mercredi matin pour les enfants et en soi-
rée le mercredi pour les autres cours. Infosb : www.jazz-pul-
sion.com/facebook 
jazz pulsion/instagram

Détente et expression-yoga lâcher prise.
Objectif du yoga : prévenir les troubles musculo-squeletti-
ques, prévenir et gérer le stress, se ressourcer ensemble et 
pratiquer ensemble. Le mardi de 14h à 15h15 nous prenons 
du temps pour nous. Reprise des cours le mardi 26 sep-
tembre à l'espace Louis Coz (salle Ty Melen) inscription sur 
place ou par téléphone au 06 98 94 07 54 06 85 58 32 03 06 
40 98 10 84
Le prix des cours pour l'année est de 125 €.

Gym Loisirs
Reprise saison 2023/2024 le 11 septembre.
Inscriptions :
- Au forum des associations le samedi 9 septembre de 14h 
à 17h.
- Les vendredis 8 et 15 septembre de 18h à 20h, dans le hall 
de la salle l'Envolée.
- Au premier cours pour les enfants
Pour découvrir ce que propose le club, possibilité d’essayer 
gratuitement les séances du 11 au 16 septembre avant de 
vous inscrire si vous êtes intéressés.
L’assemblée générale du club aura lieu le jeudi 19 octobre 
2023 à 18h30.
Pour de plus amples renseignements, consultez notre site : 
gymloisirs-plabennec.fr.

Abers Espace Danses
L’association Abers Espace Danses vous informe de la re-
prise des cours de danses de société en couple, le jeudi 14 
septembre 2023 à 18h30 pour les débutants, 19h35 pour les 
initiés et 20h40 pour les confirmés (salle 3 de L’Envolée, Es-
pace Louis Coz à Plabennec). L’association sera présente au 
Forum des associations le 9 septembre 2023 de 14 h à 17 h 
à la salle René Le Bras à Plabennec, pour les inscriptions et 
tous renseignements complémentaires. 
Contact : abers.espace.danses@gmail.com

Coupons sport
La commune offre aux enfants 
des familles aux revenus mo-
destes (Quotient familial CAF 
ou MSA inférieur à 600 €) des « 
coupons sport » pour prendre en 

charge une partie des frais d’inscription à une activité 
proposée par les associations sportives plabennecoises 
(entre 20 et 40 € selon le montant de l’adhésion). Ren-
seignements et formulaire de demande auprès de l’ac-
cueil de la mairie.



Ar Steredenn 
Ouverture du Club : le 5 septembre, salle Ty glas de 13h30 à 
18h.
Mardi 5 septembre : concours de Tarot.
Mercredi 6 septembre : concours secteur dominos et pé-
tanque, à Kersaint-Plabennec à 14h salle Kreiz-Ker.
Forum le 9 septembre : salle Renée Le Bras de 14h à 17h.
Mardi 12 septembre : concours secteur dominos et pétanque 
au Drennec espaces des chataigniers à 14h.
Jeudi 5 octobre : danse début des cours ( mardi 9h20 et jeudi 
10h30 ) salle 3.
Jeudi 5 octobre :  début des cours de Gym à l'Envolée de 
10h30 à 11h30 salle 1.

Don du sang le 15 septembre à Plouvien
C'est la rentrée,  la collecte de sang doit absolument se pour-
suivre pour répondre au besoin des patients pour lesquels 
les transfusions sont vitales Le don du sang est irrempla-
çable : ce geste essentiel et généreux permet de soigner un 
million de malades par an sachant qu'en Bretagne il faut 
600 poches de sang par jour pour soigner nos malades. Les 
personnes qui souhaitent se rendre sur un lieu de collecte 
doivent prendre RDV soit sur le site  dondesang.efs.sante.fr;
ou sur l'application don de sang. Les donneurs sont attendus 
à Plouvien le vendredi 15 septembre 2023 de 08h30 à 13h la 
salle polyvalente. Merci d'avance pour votre générosité.Chorale du Menhir

- Participation au forum des associations à la salle omnis-
ports René Le Bras le samedi 9 septembre de 14h à 17h (vous 
pourrez y  trouver des informations concernant la Chorale).
- Pour les membres de la chorale : reprises de répétitions le 
jeudi 14 septembre de 20h15 à 22h15 à l'Espace Louis Coz.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale www.ndfolgoet.
- Pas de messe dans notre CCL le dimanche 3 septembre, 
pardon du Folgoët, 600ème anniversaire de la Basilique.

Art Floral (Abers Activités)
L'association Abers Activités sera présente sur le Forum des 
associations, le samedi 9 septembre 2023 pour vous accueil-
lir et vous renseigner sur l'art floral.
La nouvelle saison reprendra début octobre, animée par 
Bart Van Dijk. Les séances auront lieu une fois par mois sur 
les communes : le mardi à Bourg-Blanc, le mercredi à Lanni-
lis, le jeudi à Plabennec.
Trois horaires sont proposés dans chaque commune : 14h, 
17h, 20h. Le prix pour l'année est fixé à 80€ + 5€ de cotisa-
tion.

Kig ha fars (Entraide pour la Vie)
L'association 'Entraide pour la Vie' organise son traditionnel 
Kig Ha Fars  le dimanche 1er octobre 2023 à partir de midi. 
En raison de travaux à la salle Marcel Bouguen le kig Ha Fars 
sera servi à la salle polyvalente de Plouvien. En raison du 
nombre de places limitées, les inscriptions sont obligatoires 
pour le service en salle. Nous proposons également des plats 
à emporter qui seront servis à proximité de la salle polyva-
lente de Plouvien. 
L'achat de billets ( 14€ en salle et 12€ à emporter) sera 
possible à partir du 11 septembre : (règlement par chèque 
si possible) 
- à Plabennec : au Super U et Intermarché 
- à Plouvien : à la boulangerie Lelling
Des permanences se tiendront le vendredi 22 septembre : 
- près de l'espace culturel de Plabennec à l'heure du marché 
de 16h à 19h. 
- à Plouvien à Ti Local le 22 septembre à partir de 15h.

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
Contact : 06 38 64 05 94.
- Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 12 septembre 2023
- Vente solidaire : tous les troisièmes samedi du mois de 
09h30 à 12h00. prochaine date le samedi 16 septembre 2023 
- Dépôt de vêtements : lorsque vous déposez des effets au 
Secours Catholique, un grand merci de séparer les effets 
pouvant avoir une seconde vie (propres et en bon état) de 
ceux devant être recyclés, transformés et de le préciser sur 
le sac.

Le club de loisirs créatifs (ex-club féminin)    
Le club de loisirs créatifs fera sa rentrée le mardi 5 septembre 
à l'Espace Louis Coz, salle 206 . Le club  sera ouvert  les mar-
dis et jeudis après-midi de 13h30 à 17h. Les inscriptions pour-
ront se faire sur place ou lors du forum des associations le 
samedi 9 septembre salle René le Bras de 14h à 17h.

PaPaV / Plabennec à Pied et à Vélo
C'est la rentrée...  Et si on en profitait pour pédaler au quoti-
dien : aller faire ses courses, peut-être au travail ou accom-
pagner ses enfants à l'école. "Plabennec à Pied et à Vélo" 
(PaPaV) vous propose un atelier participatif d'entretien de 
vos vélos pour profiter activement et au quotidien des joies 
du vélo le vendredi 8 septembre, place du Champ de Foire, 
à côté du marché, de 17h à 18h30.
C'est gratuit et accessible à tous, adultes et enfants accom-
pagnés.

Du Bio à Plab
A l'occasion de la fin de la période estivale, et afin de fêter 
la réouverture du magasin de producteurs et inaugurer les 
travaux effectués cet été, l'association Du Bio à Plab et le col-
lectif de la ferme de Kerilleau s'associent, vendredi 1er sep-
tembre prochain, pour vous proposer une soirée festive...
Au programme : 
- Ouverture exceptionnelle du magasin entre 16h et 19h, 
ventes et dégustations.
- A partir de 19h, ouverture des portes et levée de rideau, 
avec le spectacle de clown "Léila" par Léa Guitter. Prix libre.
- Grand banquet, proposé par "Le Banquet Nomade", repas 
au prix de 10€, et concert de nos guest-stars locales, "Les 
Grosses Tonnes".
- Pour finir en beauté, vous êtes cordialement invité.e.s à ve-
nir avec vos instruments et vos plus belles voix pour une ses-
sion de musique acoustique...
Venez nombreux.ses, en famille et entre ami.e.s !

Classe 1968 
Vous avez 55 ans cette année, vous habitez ou avait habité 
Plabennec, vous avez été en primaire ou au collège dans la 
commune, alors c'est le moment de réserver votre soirée de 
retrouvailles le samedi 4 novembre 2023 à 19h au restaurant 
le colibri à Plabennec. Cocktail, repas et animation années 
80. Prix de la soirée : 62,50 € par personne. Inscription et ren-
seignement auprès de Véro Kerzil par SMS au 06 31 68 69 01 
ou par mail à clas68plab@gmail.com. Un acompte de 30 € 
par personne sera demandé par chèque ou Paylib

70 ans
Vous êtes né(e) en 1953 à Plabennec ou vous y résidez, venez 
vous retrouver pour une soirée le samedi 4 novembre à l'hô-
tel Les Voyageurs à Plabennec. Inscription avec le règlement 
de 39 € par personne par chèque à l'ordre "Les Voyageurs" 
pour le 15 octobre. Téléphone : 02 98 40 41 25. Contact : Ma-
deleine Maréchal au 02 98 36 80 37 et Monique Méral au 06 
63 85 57 35.



Le Patte sur le Coeur BZH
L'association La Patte sur le Coeur BZH située sur le secteur 
des Abers recherche des familles d'accueil chat et chien. Les 
frais vétérinaires sont entièrement pris en charge par l'as-
sociation, tout comme le matériel et la nourriture. N'hési-
tez pas à nous contacter par mail à lapattesurlecoeur.bzh@
gmail.com ou via notre page Facebook.

Rentrée de l'Université du Temps Libre (UTL)
Après avoir bien fêté ses 20 ans, l’UTL Kreiz Bro Léon fait sa 
rentrée pour la 21ème fois. L'Université du Temps Libre est 
ouverte à tous et propose des conférences (2 par mois de 
septembre à juin) sur tous les sujets et des ateliers patri-
moine, géopolitique, visite de musées, et photos .
Pour les inscriptions (35€ pour l'année), nous vous propo-
sons des permanences le lundi 4 septembre 2023 de 10h à 
12h et de 16 à 18h et le mardi 5 septembre de 10h à 12h au 
centre socio-culturel de Lesneven. Vous pouvez aussi vous 
inscrire en déposant ou en expédiant votre bulletin d'adhé-
sion avec un chèque de 35 euros au nom de l'UTL Centre 
socio-culturel, 2 rue des Déportés, 29260 Lesneven.
Les inscriptions sont prises toute l'année avant les confé-
rences. Pour plus de renseignements, vous pouvez vous 
rendre sur notre site utl kreizbroleon ou au 06 89 47 16 14.

« La question du génocide (qualification, histoire, enjeux, ré-
pression) », par Monsieur Bernard Bruneteau (professeur de 
science politique), à la salle du Cinéma Even à Lesneven, le 
jeudi 14 septembre à 14h.

 Annonce / / KemennadKemennad

EFT et massages bien-être Solen Lozach, praticienne 
psycho-corporelle, vous propose sur Plabennec des outils de 
libération des émotions pour cheminer vers un mieux-être 
(EFT, massage du ventre, massages, …). Séances individuelles 
en cas de stress, burnout, gestion des émotions, charge 
mentale, fatigue, deuil, manque de confiance en soi, dou-
leurs chroniques, …Ateliers collectifs d’automassages de sep-
tembre à juin, un mardi par mois de 20h à 21h (dates précise 
sur mon site), engagement sur 10 mois, paiement en 3 fois 
au prix de 20 euros/séance Rdv, inscription au 06 61 16 54 44 
ou solen@eft-massage.fr, https://eft-massage.fr

Le p'tite bulle La toiletteuse du salon de toilettage le 
p'tite bulle à Plabennec attend un heureux événement. De 
ce fait, le salon est temporairement fermé le temps de son 
congé maternité. Elle vous retrouvera avec bonheur à partir 
du vendredi 13 octobre.

Quali'press Pressing Cordonnerie Blanchisserie Atelier 
Retouches  Horaires d'été jusqu'au 16 septembre 2023 :
- Du lundi au vendredi : 8 h-12h /  Samedi 9h-12h
- Fermé toutes les après-midi

Pompompidou : récupération de pommes et 
de bouteilles vides
Tradition automnale oblige, la cidrerie de La Baleine et ses 
bénévoles proposent de récupérer les surplus de pommes 
des jardins et vergers environnants. Comme tous les ans, ces 
pommes seront transformées en excellent jus de pommes 
vendu au profit d’associations caritatives.
La cidrerie propose également de récupérer les bouteilles 
en verre qui ont contenu des jus de fruits. En effet, les bou-
teilles qui servent à contenir le précieux nectar peuvent être 
parfaitement réutilisées !
En rapportant vos bouteilles propres et prêtes à resservir, 
vous aidez notre association et ainsi augmentez les béné-
fices qui pourront être reversés grâce à votre geste écoci-
toyen.
Vous pouvez déposer vos bouteilles ou les pommes, à la ci-
drerie, à tout moment dans le quartier de Keruzaouen chez 
Jean-Yves Breton, route de Ploudaniel. 
Contacts : Alain : 06 67 90 20 02, Louis : 06 87 14 24 64 et Eric: 
06 31 91 30 50

Foire aux Vinyles, BDs, matériel (Pongiste Club)
La grande Foire aux Vinyles, BDs, matériel... organisée par le 
Pongiste Club, revient le dimanche 24 septembre, au com-
plexe sportif Kerveguen de Plabennec. Buvette et crêpes 
sur place. Inscriptions exposants obligatoires avant le 15 sep-
tembre. Dimanche 24 septembre, de 9h à 17h30, à la salle 
Kerveguen. Tarifs : entrée, 2€ ; gratuit pour les moins de 12 
ans ; exposants, 5€ la table de 1m40.
Contacts : tel. 06 22 74 46 21 ; vinyl.plabennec@gmail.com

Musiques & Cultures 
Musiques & Cultures proposera à partir de septembre pro-
chain des cours de hip-hop le vendredi dans la salle l'Envo-
lée, pour les enfants dès 6 ans, les ados et les adultes. Des 
cours de danse classique sont également proposés le ven-
dredi de 18h à 19h pour les enfants de 8 à 12 ans. Pour les 6/7 
ans, atelier d'initiation à la danse le vendredi de 17h à 18h.
Renseignements : epccmusiquesetcultures@gmail.com ou 
06 77 97 07 89.

Exposition au Champ de Foire 
Entrée libre et gratuite. Remontez le temps et découvrez des 
aspects parfois méconnus de l’Histoire de la Marine natio-
nale à travers cette exposition consacrée à des objets per-
sonnels, des uniformes et des documents inédits. Ces objets 
font partie des collections d’Erwan Omnès et de Fabrice 
Miry, deux Finistériens passionnés qui les recueillent depuis 
de nombreuses années...



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au vendredi 9h / 12h - plabennec@29.admr.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.

- Entraide pour la vie : Association cantonale d’aide aux familles 
confrontées à la maladie grave ou invalidante 
02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Divers

 Immobilier

Annonces publicitaires (professionnels de Plabennec) : 6€

Infos pratiques (professionnels de Plabennec) : gratuit

Vente et location de biens mobiliers et immobilier (particu-

liers) : 2€

Emploi et recherches immobilières : gratuit

Tarifs (pour une parution) :

- Annonce à envoyer sur bim@plabennec.fr
- Paiement en mairie

À louer à Plabennec, maison de 90 m², 3 chambres, dispo-
nibles début décembre. Tél : 06 26 57 80 77.

- A vendre, Nissan Micra N-Tec d'octobre 2015. 40 000 km, 
80 chevaux, très bien équipée, très bon état, couleur bleu 
métallisé, 8 900 €. Tél. 06 62 66 77 65.
- Vends 2 tôles Bac Acier noir 1mx4,60 . Feutre régulateur de 
condensation, toutes neuves . Le Drennec. 06 16 02 90 43.
- Hivernage caravanes et bateaux dans hangar clos sur Pla-
bennec. Téléphone : 06 63 20 74 12.
- À vendre rocking chair 50 € à débattre. Téléphone : 02 98 37 
64 28 ou 06 19 83 48 54.

Crêperie Ty Breizh
Fermeture pour congés. Réouverture aux horaires habituels 
à partir du mercredi 20 septembre.

Pattes en vadrouille 
Céline Marc, professionnelle déclarée, assurée et titulaire de 
l'ACACED, vous propose ses services de balades canines, vi-
site à domicile et de garde d'animaux pendant vos absences 
ponctuelles, longues journées de travail, vacances, immo-
bilisation ou déplacements professionnels. Intervention sur 
Plabennec et alentours. Tél : 07 83 26 03 00, pattesenva-
drouille@gmail.com, 7jours/7.

Plabennec, ces histoires qui font la vie de la 
commune
Ce livre reprend les grands articles du journal Ouest France 
écrits entre 2021 et 2023 par René Monfort. Ils concernent 
la commune, les activités, les portraits. 106 histoires y sont 
racontées. Le livre est en vente dans les supermarchés et au 
Diabolo. (16€) 


