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Marie-Annick Maire 02 98 40 4132 Place du Champ de Foire
CREAC'HCADEC ma.creachcadec@plabennec.fr
Anne-Thérése ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le at.roudaut@plabennec.fr Retrouvez l'actualité de
marché Plabennec sur Facebook
Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne- | f.guiziou@plabennec.fr @villedeplabennec
ment
Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés s.richoux@plabennec.fr Etat civil
Marcel LE FLOC'H Finances m.lefloch@plabennec.fr Ganet, dlmezet’ marvet
Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr Naissances
Bl PERROT S t b t@plab f -solen RIVOALEN
runo orts .perro abennec.fr
P P P - Eden COLMANS
Héléne KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr - Horeb CAPLOT
Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr .
Mariage
Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir! - Jonathan GODOT et Emilie
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin LE MOIGN
- Dans votre boite mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : wwwuville-plabennec.fr/newsletter
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SPECTACLE "Prélude pour un Poisson Rouge" (Compagnie Sans Gravité)

Samedi 16 décembre 2023 a 14h30 Spectacle de Noél offert par la Ville de Plabennec
A partir de 4 ans/ Durée : 45 min - Dans la limite des places disponibles
Plus d'infos : https://lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95

LAPONIE La boite aux lettres du Péere Noél sur la place du Général de Gaulle
Ne tardez pas pour envoyer votre lettre, le secrétariat du Pere Noél ferme le 20 décembre. Pour obtenir
une réponse, il est faut indiguer son nom et son prénom ainsi que son adresse au dos de la lettre. lIn'y a
pas besoin de timbre pour gu'elle s'envole vers la Laponie...

ACAP Tombola exceptionnelle et visites du Pére Noél

'association des commergants et artisans de Plabennec vous fait gagner 5 voyages de 1000 € pour Noél.
Vous avez jusqu'au 21 décembre pour jouer dans les commerces participants alors n'attendez plus et pro-
fitez en pour faire vos cadeaux. Les 16 et 23 décembre, le pére Noél se baladera dans le centre-ville
de 10h30 a 13h et de 14h a 16h !

EVENEMENT Marché de Noél et feu d'artifice le dimanche 17 décembre
Organisé par la Ville en partenariat avec les associations de la commune et 'ACAP, le marché de Noél se
tiendra le dimanche 17 décembre, a partir de 15h, sur la place du Chamyp de Foire. Entrée gratuite.
Programmation a retrouver a l'intérieur du bulletin. Feu d'artifice a 18h avant l'arrivée du Pére Noél.

CINEMA "L'étoile de Noél" (jeune public)
Samedi 23 décembre 2023 a 14h30 Séance offerte par la Ville de Plabennec

A partir de 6 ans/ Durée : 1h27 - Dans la limite des places disponibles
Plus d'infos : https://lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95

NOUVEAU Illuminations sur I'église

Les facades du batiment prennent vie a la tombée
de la nuit. A découvrir jusqu'au 7 janvier 2024. nj Prochains numéros : 22 déc. 23 - 12 jan.24%

G @villedeplabennec wwwuwille-plabennec.fr
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Conseil municipal du 12 décembre 2023

Le conseil municipal se réunira en mairie le 12 décembre a
20h. Voici I'ordre du jour :

- Approbation du proces-verbal de la séance du 10 octobre 2023

- Dotation d’Equipement des Territoires Ruraux 2024 : remplace-
ment de la couverture de la salle de tennis

- Pacte Finistére 2030- Construction d'un préau a I'école maternelle
publique du lac

- Mise en vente de I'ancien Club Féminin - Mandat de vente

- Acquisition d'une parcelle située a Lanorven

- Cession d'une parcelle a Bodiliau

- Rétrocession de voirie du lotissement a Kergréach

- Actualisation du tableau de classement des voies communales

- Convention d'échange de données géographiques avec la CCPA

- Convention de gestion au titre de la compétence « Défense exté-
rieure contre I'incendie »

- Reclassement du plan d'eau du lac en 2eme catégorie piscicole

- Rapport annuel de la commission communale pour l'accessibilité
aux personnes handicapées

- Avis sur la dérogation a la regle du repos dominical des salariés
pour I'année 2024

- Modification de la délibération du 4 février 2011 relative a la scolari-
sation des enfants de Plabennec sur la ville de Gouesnou

- Convention avec la commune de Ploudalmézeau pour l'accueil
d'un enfant a l'accueil de loisirs

- Socle numeérique école Sainte Anne

- Provisions pour créances douteuses

- Admissions en non-valeur de créances irrécouvrables

- Décisions budgétaires modificatives

- Ouverture par anticipation de crédits d'investissements pour
I'exercice budgétaire 2024

- Garantie de prét a la "SA Aiguillon construction" pour la construc-
tion de 18 logements Impasse Saint-Pierre

- Adoption de la nomenclature budgétaire et comptable M57 au ler
janvier 2024 et approbation du reglement budgétaire et financier

- Détermination des durées d'amortissement des immobilisations

- Régularisation d'amortissement comptable d'un bien

- Participation a l'assurance prévoyance des agents

- Mise en place pour les agents communaux de I'allocation aux pa-
rents d'enfants en situation de handicap

- Régime indemnitaire tenant compte des fonctions, des sujétions,
de I'expertise et de 'engagement professionnel : création d'une part
supplémentaire du Complémentaire Indemnitaire Annuel

Féte des bébés | c samedi 2 décembre le service petite
enfance et la municipalité ont honoré les naissances 2020
et 2021. Deux arbres ont ainsi été plantés aux abords de la
maison de l'enfance. Nous n'avons malheureusement pas
pu toucher toutes les familles, plusieurs d'entre elles ayant
démeénagé. Si certains parents souhaitent malgré tout for-
muler un souhait pour leur enfant, des cartes sont a leur dis-
position en mairie. Ces cartes seront archivées par la suite
sur l'album des naissances.

Collecte de la banque alimentaire

Le CCAS de Plabennec remercie toutes les personnes qui
ont répondu généreusement a la collecte nationale de la
pbanque alimentaire. 4,613 tonnes de denrées collectées
en un week-end, toujours en évolution, qui sont réparties
entre les communes de Plouvien, Bourg-Blanc, Le Drennec
et Coat-Méal. Un grand merci aux 140 bénévoles qui se sont
mobilisés pour cette collecte.

Ateliers Gym prévention santé (CCAS)
Prochaines séances: les 8,15 et 22 décembre. Pas de séance
le 29 décembre.

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochain RDV le 8 janvier 2024 de 14h a 16h30. Les personnes
souhaitant bénéficier du minibus doivent s'inscrire aupres
du secrétariat au 02 98 40 4217.

Bibliothéque municipale

- Heure du conte : histoires pour attendre le Pere Noél, mer-
credi13 et samedi 16 a 11h.

- Atelier bricolage décoration pour Noél : mercredi 13 de
14h30 a 1eh. Gratuit sur inscription, a partir de 6 ans.

- Réunion du comité de lecture adulte : jeudi 14 a 18h.

- Bébé bouquing, les 12 et 19 décembre.

- Spectacle d'Impro, samedi 9 décembre a 11h : Impro'Plab
de Vis Ta Mine joue avec la parentalité (gratuit).

- Participez aux Prix Bulles de cristal et Mangawa, de no-
vembre a mars et votez pour votre BD et votre manga préféré.
- Atelier d'écriture par l'association Autour des mots et de
I'évenementiel sur le theme de la parentalité, samedi 9 dé-
cembre, de14h aleh. A partir de 9 ans, gratuit, sur inscription.
- Animations jeu de société : soirée jeu le vendredi 15 a 20h,
acces libre. Animation samedi 16 a 14h : Times up family pour
s'affronter en famille, sur inscription.

- Vous cherchez une idée cadeau, offrez un abonnement a
la bibliotheque !

lllicov : des lignes de covoiturage pour réduire
vos frais de carburant Landéda et le Pays des Abers
lancent 9 lignes de covoiturage ILLI-COV en expérimenta-
tion jusqu'a fin avril 2024 a destination de Lannilis et de Brest
(centre-ville, porte de Plouzané et porte de Guipavas, porte
de Gouesnou, Coat-Méal, Bourg-Blanc, Cavale Blanche). Ces
lignes visent a réduire le nombre de déplacements quoti-
diens domicile / travail vers Brest et fonctionnent & la ma-
niere de lignes de bus. Les conducteurs sont partiellement
indemnisés. Pour les passagers, une solution de secours est
mise en place si le ou les conducteurs du retour font défaut.
Les conducteurs et passagers n‘'ont pas a attendre de confir-
mation, c’est illicov qui s'occupe de former les équipages.
Dans un ler temps, seuls les conducteurs pourront propo-
ser leurs trajets. Les passagers pourront ensuite s'inscrire et
leurs trajets seront offerts durant I'expérimentation.

Infos et inscriptions : https://illicov.fr/ligne/pays-des-abers

Le "Clin d'oeil" n°14 et I'agenda 2024 sont en cours
de distribution.

La Ville de Plabennec recrute:
- Agent d’entretien de la voirie et des espaces publics
- Agent administratif

Annonces a retrouver en ligne sur le site de Plabennec :
www.ville-plabennec.fr/fau-quotidien/emploi/offres-demploi

Relevés des compteurs d’eau (Pays des Abers)
Le service des eaux du Pays des Abers effectue les relevés
des compteurs d'eau sur Plabennec. Afin de faciliter le pas-
sage du releveur, merci de rendre accessible votre compteur
et d'éloigner vos animaux, pour la sécurité du personnel.
Auto-relevé Une partie de la commune est en auto reléve.
Veuillez relever vous-méme votre compteur. Merci de retour-
ner sous 10 jours votre relevé en le déposant dans la boite
aux lettres de I'hdtel de communauté du Pays des Abers,
avenue Waltenhofen.
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Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Etre plus royaliste que le roi !
Clepoc'h eget ar glao
Ha gwelloc’h kristenn eget ar pab.

Etre plus mouillé que la pluie et plus chrétien que le
Pape.

@ Sport/ sportou

Oxygéne et découverte

Lundi 11 décembre : marche a Plabennec. Mercredi 13 dé-
cembre : marche a Brest "A Recouvrance et Brest méme'".
Lundi 18 décembre : marche a Plouvien "Tro ar bourg, cha-

pelle St Jaoua" Mercredi 20 décembre : marche a St Thonan
(covoiturage). Tréve de Noél, reprise le mercredi 3 janvier,
marche a Kerlouan (car) "A dreuz".

La Joie de courir
- Jeudi 21 déc. : covoiturage vers Plouvien. Rando de 11 km.



3 Dimanche 17 décembre

Marche de Noél

et feu d’artifice
Place du Champ de Foire 3
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Marché de Noel
et feu d’artifice

AU programme :

- Troublerue (spectacle de rue). Découvrez cette parade tout en
couleurs a 15h30, 16h30 et 17h30 (Ville de Plabennec)

- Vélo smoothie, jeux en bois, canon a neige... (ACAP)
- Balade en poney de 15h a 17h (Gel'anim)

- Atelier grimage (Vis Ta Mine)

- Jeux de palets (Palet Plab)

- Défilé de tracteurs décorés (Les Jeunes Agriculteurs)
- Animations musicales a 1oh, 17h et 19h (Scéne a vous)
- Feu d’artifice a 18h (Ville de Plabennec)

- Arrivée du Pére Noél sur le Train Patate a 18h40

(La Joie de courir - Vis Ta Mine)

- Séance photos avec le pére Noeél a 19h

- Vente d'un large choix d'objets artisanaux pour vos cadeaux
et décorations de Noél (Entraide pour la Vie, AGDE, Club de
loisirs créatifs, Strollad La Obra, Charcot 29, les pompiers de
Plabennec, Autour des mots et Bretagne Ukraine)

- Stands de restauration :

Buvette classique et galettes / saucisses (La Joie de Courir)
Crépes (Mam Ti Magerez)

Vin chaud (Les Jeunes Agriculteurs)

Buvette sans alcool (Vis Ta Mine)

Punch de Noél, chocolat chaud et gateaux (APE Ecole du Lac)
Bonbons et barbe a papa (APEL Sainte Anne)

Vente de saucissons (Palet Plab)

Cafe, thé et gateaux de Noél (Plabennec Basket Club)

Les rues autour de |la place du Champ de Foire seront fermées a |a circulation.
Plusieurs parking seront disponibles a proximité : rue Jean-Baptiste Racine, square
Pierre Corneille, place de I'Aber, place Roz Ar Vern ou encore autour de la mairie et de
I'Espace Louis Coz. Le parking du Super U sera accessible uniqguement par la rue des 3
Fréres Le Jeune. Si vous le pouvez, privilégiez les déplacements doux (marche, vélo...).



Association Cyclotouriste Plabennec Dimanche 10 Décembre : rando FSGT a Bourg Blanc.

Dimanche 17 Décembre : Départ a 9 heures de la maison du vélo. Groupe 1: 72 kms, groupe 2 : 65 kms - ite Web: https://
www.ac-plabennec.org/ Si vous pratiquez le cyclotourisme, I'ACP vous propose de nous rejoindre pour quelques séances
découverte. Une section vélo a assistance électrique existe également au sein du club.

Pf\p\ Vie associative et animations / xevedigezhion ha buhezadurio

Communauté Chrétienne Locale

Dimanche 10 décembre a 10h30 : messe a Plouvien.
Dimanche 17 décembre a 10h30 : messe a Coat-Méal.
Samedi 23 décembre a 18N00 : messe a Kersaint.

Dimanche 24 décembre a 18h00 : messe a Plabennec, veil-
lée de Noél.

Lundi 25 décembre a 10h30 : messe de Noél a Bourg-Blanc.
Dimanche 31 décembre a 10h30 : messe a Plabennec.

Autour des mots et de I'événementiel

Les prochains ateliers : atelier création de cartes de « bonne
année » le dimanche 10 décembre, atelier d'écriture créa-
tive le vendredi 29 décembre, pour y participer, vous inscrire
au 02 98 40 27 62 ou par mail : associationautourdesmots@
orange.fr.

Un concours de lecture a voix haute est ouvert aux adultes,
s'inscrire aupres de l'association.

Un concours d'écriture est lancé sur le theme « les mots et
la musique » Ouvert a tout public et gratuit, avec 3 niveaux
.- Pour les éléves du primaire : 70 mots maximum, pas de
minimum requis. - Pour les éleves du college : de 71 a 150
mots. - Pour les adultes : de 100 a 250 mots.

Les textes doivent étre dactylographiés et transmis par mail
a associationautourdesmots@orange.fr, le délai de dépodt
est décalé au 31 janvier 2024.

PaPaV Ateliers participatifs de réparation vélo. Ren-
dez-vous au tout nouveau local de PaPaV - Plabennec a Pied
et a Vélo, 1rue P.Jestin, derriere la Maison des Bruyeres.

- le mercredi 13 décembre de 16h a 18h

- le samedi 23 décembre de 10h a 11h30

Atelier ouvert aux adultes et aux enfants accompagneés.

Abers-Nature Plabennec

L'assemblée générale se tiendra le jeudi 14 décembre a 18h,
salle Ti-Louet, espace Louis Coz. Tous les adhérent-e-s, amis,
sympathisant-e-s- sont invité-e-s a cette assemblée géné-
rale. A l'issue de I'Ag seront prises les adhésions pour I'année
2024, puis un pot de fin de saison sera partagé.

Impro'Plab (Vis Ta Mine) Envie de rire et de passer
un bon moment ? Nous vous donnons RDV le vendredi 15
décembre 2023 au bar-restaurant Les Voyageurs de Pla-
bennec, dés 20h30, pour encourager Nnos improvisateurs !
Entrée au chapeau. Places limitées !

Ar Steredenn Jeudi 14 : concours dominos, salle Ti Glas
al4h, pétanque a la Hall. Fermeture du club le jeudi 14 aprés
les activités, réouverture le jeudi 4 janvier. Les cours de danse
ne seront pas assurés a compter du 14 décembre, reprise le 4
janvier. Danse du vendredi, fermeture le 29 décembre.

Le Pére Noél a I'EHPAD de Plabennec

Noél approche a grands pas, 'EHPAD de Plabennec est heu-
reux d'accueillir le Pére Noél, le samedi 16 décembre de 14h
a 18h. GoUter de Noél, rencontre et photo instantanée avec
le Pere Noél. Evéenement ouvert a tous. Pour toute informa-
tion complémentaire, n'hésitez pas a nous contacter, 02 2110
00 00 ou lejardinenchanthe@mrplabennec.fr

L’Orchestre d’'Harmonie de Brest
Dimanche 17 décembre a 16h, salle de La Forge, a Plouvien.

Le Club de Loisirs Créatifs scra présent au Marché
de Noél de Plabennec qui se déroulera le dimanche 17 dé-
cembre des 15h, place du Champ de Foire. Nous organisons
pour nos adhérentes un repas de Noél au restaurant Les
Voyageurs de Plabennec, le jeudi 21 décembre a midi.

Don du sang Il est primordial que la mobilisation soit ré-
guliere afin de maintenir les réserves. En effet les malades
ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est bien
parce que la durée de vie des produits sanguins est limi-
tée qu'il faut une mobilisation constante : 42 jours pour les
globules rouges et 7 jours pour les plaquettes. Chague jour
en France 10 000 dons de sang sont nécessaires pour y ré-
pondre ; ce chiffre s'éleve a 600 en Bretagne. Une femme
peut donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois. Pour
se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre RDV, méme
a la derniere minute, sur dondesang.efs.sante.fr ou l'appli
Don de sang. Les donneurs sont attendus a Plabennec le
mardi 12 et le mercredi 13 déc. 2023 de 8h30 a 13h salle
Tanguy Malmanche. Merci d'avance pour votre générosité.

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. Contact :
06 38 64 05 94.

Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 a 16h15.
Prochaine date le mardi 19 décembre 2023.

Vente solidaire : tous les 3¢me samedis du mois de 9n30 a
12h, prochaine date le samedi 16 décembre.

Le Secours Catholique de Plabennec sera fermé du 21 dé-
cembre 2023 au 7 janvier 2024.

Aide et Conseil en Informatique (ACI)

Espace Louis Coz

Vous avez un probléme avec votre smartphone, votre ta-
blette ou votre ordinateur, venez nous voir en salle Ti Mouk
ou Ti Gwen (ler étage), permanences assurées :

- le lundi de 10h a 12h

- le vendredi de 16h a 18h

Vous voulez aider les personnes en difficulté avec leur in-
formatique, rejoignez I'équipe de bénévole : aciplabennec@
gmail.com.

Il n'y aura pas de permanence de l'association pendant
les vacances scolaires, soit du 23 décembre au 7 janvier.
Reprise des permanences le lundi 8 janvier.

L'Université du Temps Libre « Le train comme mé-
taphore du cinéma » par M. Didier Le Roux (enseignant a
'UBO)Cinéma I'Even a Lesneven, le jeudi 21 décembre a 14h.

Expo-Vente (Les Traits d'Union de I'EHPAD)

Tout au long de l'année, des résidentes de I'EHPAD tricotent,
accompagnées de bénévoles tres actives. Elles réalisent en-
semble des vétements bébés et adultes, des sacs, des déco-
rations de Noél, des objets décoratifs, etc. Une vente de leurs
ouvrages se tient dans le hall de I'EHPAD jusqu'au 22 dé-
cembre, du lundi au dimanche de 9h a 18h. Comme tous les
ans, cette vente est organisée au profit du Téléthon. Faites le
plein de cadeaux faits main pour Noél !l

E(]] Annonce / kemennad

Salon création Murielle Coiffure
sera ouvert les lundi18/12 et mercredi 20/12
sur demande, au préalable au 02 98 40 42
59. Le salon sera fermé du mardi 02/01/24
au jeudi 04/01 et ouvrira sur demande au
préalable les vendredi5 et samedi 6 janvier.

Lingerie Juliade
Ouvert le lundi 18 décembre.

NOUVEAU Cabinet d'ostéopathie C.Mao et J.Porry

Camille Mao et Jonathan Porry vous accueillent sur RDV dans leur nouveau cabinet d'os-
téopathie situé au 6 Avenue Saint-Joseph a Plabennec en face du college Saint-Joseph.
Camille vous recevra le lundi, mardi et jeudi. Jonathan, quant a Iui, vous accueillera le
mercredi, vendredi et samedi matin. « Nous utilisons des techniques adaptées a la per-
sonne en fonction du diagnostic ostéopathique visant a améliorer I'état de santé. Nous
prenons en charge tous les patients allant du nourrisson a la personne agée en passant
par les sportifs et les femmes enceintes. » Pour plus d'informations : 07 65 77 85 16.

La prise de RDV s'effectue sur Doctolib.fr ou par téléphone.



NOUVEAU : L'imprévu - Cave & bar a vins nomade.
Présent tous les vendredi sur le marché de Plabennec, découvrez-y
une sélection de vins, cidres, biéres, et boissons sans alcool de pro-
venance locale. Coté bar, en décembre venez vous rechauffer autour
d'un vin chaud ou d'un jus de pomme chaud. L'imprévu propose
des coffrets cadeaux et bons cadeaux, des ateliers dégustation,
chaque mois, a Kerlouan ou a domicile (a partir de 8 pers). Le wine
truck est privatisable pour vos évenements privés ou pro. Contact :
06761505 89 - limprevu.cave@gmail.com - Facebook et Instagram.

NOUVEAU : Céline Laforge-Yessef - orthophoniste
libérale. Le cabinet se situe au 6 avenue Saint-Joseph a Pla-
bennec. Les consultations s'effectuent sur RDV, en appelant le 07 64
17 8536 ou en s'inscrivant sur le site Perfactive.

NOUVEAU Le Maner Marine, Magnétiseuse Je vous ac-
cueille a mon domicile a Plabennec dans un espace dédié du lundi
au samedi matin (hors mercredi) sur RDV. Accompagnements en-
fants et adultes. Pour tous renseignements et prises de RDV, par ap-
pels/sms: 06 14 54 07 01 ou marinelemaner@laposte.net

NOUVEAU : JLZ Informatique propose des services de ré-
paration et de dépannage d'ordinateurs. Nous sommmes également
spécialisés dans la numeérisation de cassettes VHS, permettant ainsi
de préserver vos précieux souvenirs pour les générations futures. De
plus, JLZ Informatique offre des services de réparation de smart-
phones pour remettre en état vos appareils endommagés. Enfin, si
vous recherchez une présence en ligne efficace, notre équipe peut
créer un site internet sur mesure pour votre entreprise, vous per-
mettant de rayonner sur le web. Téléphone : 06 85 89 54 52

Mail : contact@jlzinformatique.com - Site Web : jlzinformatique.com

NOUVEAU La Maison du Boulanger

« La Maison du Boulanger » est heureuse de vous annoncer la venue
de notre équipe a Plabennec (anciennement Hamelet), apres réno-
vation, ouverture prévue début février 2024. En attendant, afin de
satisfaire vos envies et découvrir nos gourmandises pour les fétes.
Renseignements: 02 98 04 48 05 - compta.lamaisonduboulanger@
orange.fr - www.michel-izard.com. Retrait : boulangerie de Lannilis.

Keribio / magasin de producteurs a Plabennec
Mercredi 13 décembre, 17h30-19h, atelier "conservation des lé-
gumes', initiation a la lacto-fermentation a Keribio, lieu-dit Kerillo.
Participation 5€. Inscriptions a : keribioplab@gmail.com Vendredi
15 décembre, Keribio féte Noél, lieu-dit Kerillo : - 16h/19h : ouverture
exceptionnelle du magasin de producteurs et exposition des des-
sins de Noél des enfants. - 19h30 : spectacle de Noél. Présentation de
"Chien" de la compagnie Qui s'y colle - 21h : scene ouverte. Restau-
ration sur place. Samedi 23 décembre, 10h-12h, petit-déjeuner de
Noél. Dégustations et rencontre.

Cabinet infirmier de la Mairie Vaccination anti-grippe tous
les jours, du lundi au vendredi, de 17h30 a 19n.

- A donner bois a couper : 06 82 78 27 OO.

- Cherche a acheter terrain pour verger-potager - 06 48 29 08 35

- Vends table ronde de 1,20 m + rallonges protégée par une vitre en
verre fumeé et ses 4 chaises, en merisier massif. Excellent état, 1000 €
0298 40 4397

- Recherche petits travaux intérieurs. Contact : 02 98 30 18 68.

gl Annuaire/I_evrioU—peIIgomz

Services municipaux

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec fr - 06 29 45 79 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roam@plabennec.fr- 02 98 36 83 42 .

Mémento /|

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Kidour : 06 75 0192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer: 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale:

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmailfr - 06 65 61 59 57

Appels d'urg

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundiau samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d'Assainissement Non Collectif : 02 90 85 3017

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi: 8h30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8n30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 853012

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 0230 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV)

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : Aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36

- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis: 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
Aide et conseil en informatique : permanences salle Ti Mouk ou Ti
Gwen, le lundi10h/12h et le vendredi 16h/18h.

Contact : aciplabennec@gmail.com

- Entraide pour la vie : Association cantonale d'aide aux familles
confrontées a la maladie grave ou invalidante

0298 40 80 27 ou 0298 0413 37.

www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie.fr.

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



