
Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 
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 Les élus à votre écoute / An dilennidi a selaou ac’hanoc’h

Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains numéros :  les 23 fév. et 8 mars 2024

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Marché 
Le vendredi
15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Déposez vos articles et annonces sur l’adresse : 
bim@plabennec.fr ou en mairie avant le mardi 
soir de la semaine de parution. Concernant les 
annonces, retrouvez les modalités au dos du BIM. 

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Décès
- Jeanne BERLIVET, née 
KERJEAN, 82 ans
- Christian POTIN, 79 ans
- Simone GOURMELON, née 
PÉRON, 85 ans
- Daniel AZOU, 78 ans

Naissances
- Livia ARSIC
- Valentin PERON
- Agathe PELLE
- Elouan VERDIER 
- Paula L'HOSTIS

- Dominique Jézéquel (exposition)
Le tableau peut-il surgir d’une série d’absences, celle des 
gestes, de la matière, de la toile, de sa présence comme 
objet ? Jusqu'au 25 février 2024. Entrée libre et gratuite.

- Casse-toi, Diva ! (humour - musique) 
Samedi 17 février 2024 à 20h30.
12€ Plein tarif / 9€ Tarif réduit.
Sur scène, 3 divas : chacune est prête à tout pour rester, 
seule, sous le feu des projecteurs...

- Le grand jour du lièvre (cinéma jeune public) 
Mercredi 28 février 2024 à 10h30.
6€ Plein tarif / 4€ Tarif réduit. 48 min. Dès 3 ans.

Travaux de démolition pour le futur Îlot Jestin
Le projet de réaménage-
ment de la zone située au 
niveau de l’ancien centre 
de secours entre dans une 
nouvelle phase. Ce site, qui 
se trouve en face de l’Épicu-
rien, va se transformer pour 
accueillir de nouveaux loge-
ments et des commerces.

Appel aux dons pour le Gaming Day 2024 
Dans le cadre de l'organisation du Gaming Day 2024, nous 
recherchons des télévisions cathodiques et des écrans d'or-
dinateurs cathodiques. Si vous souhaitez vous en débarras-
ser, nous vous les reprendrons avec grand plaisir pour leur 
redonner une deuxième vie. Contact : aci.jcl29@gmail.com

Ciaran : dispositifs de soutien aux agriculteurs
Suite à la tempête Ciaran qui a frappé les exploitations du 
Finistère, plusieurs dispositifs ont été mis en oeuvre par les 
services de l'Etat pour accompagner la reconstruction des 
exploitations et prendre en compte les effets de la tempête. 
Dans les jours qui viennent une aide à la trésorerie sera mise 
en place pour les situations les plus dégradées. 
Plus d'infos en ligne sur www.finistere.gouv.fr/Actualites/
Tempete-Ciaran/Tempete-CIARAN-Dispositifs-de-soutien

Cette démarche s'inscrit dans un projet plus global de dyna-
misation du centre-ville. Des travaux de démolition vont être 
entrepris très prochainement. Les numéros 3 et 5 de la rue 
Maréchal Leclerc (en photo ci-dessus) sont concernés ainsi 
que l’ancien centre de secours qui se trouve juste derrière. La 
zone en chantier sera sécurisée et entourée par des barrières 
de protection. 

Réunions publiques (Pays de Brest)
« Le SCoT, c’est notre affaire ! »
Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest 
est un document d’urbanisme qui oriente l’aménagement 
et le développement de notre territoire pour 20 ans. Un nou-
veau document est en cours d’élaboration pour la période 
2026-2046. Économie, environnement, logement, littoral, 
agriculture, mobilités… venez découvrir le projet d’aména-
gement stratégique du territoire et échanger autour des 
enjeux de demain lors d’une des trois réunions publiques 
organisées par le Pôle métropolitain du Pays de Brest :
- 9 février à la salle La Forge à Plouvien, 18h30-20h30.
- 15 février à la salle Claude Bellin à Plomodiern, 18h30-20h30 
- 23 février à la mairie de Plougastel-Daoulas, 18h30-20h30.
Plus d’infos : www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochain RDV le 19 février à l’Ehpad les Jardins de Landouar-
don de 14h à 16h30. Les personnes souhaitant bénéficier du 
minibus doivent s’inscrire auprès au 02 98 40 42 17.

Bibliothèque municipale 
- Bébé bouquine, le mardi de 10h30 à 11h30, sur inscription.
- Heure du conte "Petites histoires polaires" le mercredi 14 et 
le samedi 17 février à 11h. A partir de 3 ans.
- Soirée jeu de société vendredi 16 février, de 20h à 23 h : un 
moment de convivialité pour jouer ensemble . Ouvert à tous.
- Participez au Prix Bulles de cristal (prix BD ado) et Prix 
Mangawa (prix manga jeunesse) jusqu'à fin mars.

Consultation jusqu’au dimanche 18 février 
2024 sur les Zones d’Accélération des Énergies 
Renouvelables (ZAER) 
La loi Accélération de la Production d’Énergies renouve-
lables (APER) impose aux communes de définir des ZAER 
sur son territoire. Cette loi vise à impulser une dynamique 
de production d’énergies renouvelables  en présentant le 
potentiel du territoire puis en facilitant la réalisation de pro-
jets sur des secteurs identifiés par le territoire. Les élu.e.s 
des communes du Pays des Abers ont souhaité mener une 
consultation mutualisée portant sur les zones d’accélération 
des 13 communes. Elle a lieu jusqu’au dimanche 18 février 
2024 inclus et a pour objectif de permettre à l’ensemble des 
acteurs (habitants, entreprises, membres d’associations, …) 
de prendre connaissance des documents et de transmettre 
leurs observations.

Comment participer à la consultation publique ? 
- En ligne : Le dossier dématérialisé est disponible durant 
toute la durée de la consultation sur le site internet de la 
CCPA (https://www.pays-des-abers.fr). Un registre dématé-
rialisé permet de consigner ses observations en ligne et est 
accessible depuis le site internet de la CCPA. 

- Par écrit : le dossier et registre papier sont accessibles dans 
chaque mairie du territoire ou à l’hôtel de communauté.

Portes ouvertes à la MFR de Plabennec et 
Ploudaniel
- Le Vendredi 15 Mars 2024 (de 17h à 19h)
- Le Samedi 16 Mars 2024 (de 9h à 17h)
Possibilité de RDV en semaine (du lundi au samedi). 
Formations scolaires par Alternance : 
4ème ou 3ème Découverte des métiers (avec possibilité 
d’effectuer des stages dans tous secteurs professionnels afin 
de trouver votre orientation).
Formations par Alternance (statut scolaire, Apprentissage 
ou Formation Continue) : CAPA et BAC PRO dans les métiers 
du Paysage, de l’Horticulture et de l’Agriculture. Titre Profes-
sionnel Maçon en Voiries et Réseaux. Titre Professionnel Ou-
vrier du Paysage. Certificat de Spécialisation Constructions 
Paysagères. Certificat de Spécialisation Production-Transfor-
mation-Commercialisation des Produits Fermiers. CAP In-
tervention en Maintenance Technique des Bâtiments. CAP 
FLEURISTE. BTSA Aménagements Paysagers 
Plus d'infos : 02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr
www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr 

La terre est trop vieille pour qu’on se moque d’elle .
Neige en Janvier, fumier pour les champs 
(pas de parasites ).
An douar zo re gozh ‘vit ober goap outañ.
Erc’h e miz genver a dalv teil ‘vit ar parkeier.

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

 Sport /  / SportoùSportoù
Oxygène et découverte 
Lundi 12 février : marche à Plabennec
Mercredi 14 février : marche à Plougar
Lundi 19 février : marche à Lannilis - Kerabot, chapelle du 
Bergot
Mercredi 21 février : marche à Plouider - pont du Chatel

La Joie de courir
Samedi 10 février : covoiturage  vers Plouvien  -  Rando de 
12km.
Jeudi 15 février : covoiturage  vers Gouesnou -  Rando de 11km.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale 
Dimanche 11 février à 10h30 : messe à Bourg-Blanc
Dimanche 18 février à 10h30 : messe à Plouvien
Dimanche 25 février,à 10h30 : messe à Coat Méal

Ateliers Gym prévention santé (CCAS) 
Vendredi 9 et 16 février : séances à l’Espace Louis Coz. 

Club de loisirs créatifs Le Club propose à ses adhé-
rents les activités suivantes : création de tableau en 3D, 
scrapbooking.... Le Club est ouvert les mardis et jeudis à par-
tir de 13h30 au 2ème étage de l'Espace Louis Coz (salle 206).

Les aventures improbables d'Impro'Plab ! 
C'est l'événement de l'année pour nos 26 improvisateurs ! 
Du débutant au confirmé, ils seront tous présents sur la su-
perbe scène du Champ de Foire, le 10 février 2024, à 20h24.
Tarifs : adulte à 6€, 12-18 ans à 3€ et gratuit pour les moins de 
12 ans. Attachez vos ceintures, décollage imminent... 
Pour plus de renseignements, RDV sur notre page Facebook 
Vis Ta Mine. 

Association agréée de pêche et de protection 
des milieux aquatiques. Assemblée Générale, le di-
manche 11 février 2024 à 10h à la salle des Hortensias à Ker-
saint-Plabennec. Y seront présentés l’ensemble des bilans 
2023 et nos projets d’activités pour 2024. A l’issue, un mo-
ment de convivialité autour d’un rafraichissement vous sera 
offert. Venez nombreux  : pacl@aappma-aberslegendes.org

Matinée « Randos Parkinson » au Folgoët
Dimanche 11 février : organisée par le Vélo club, en parte-
nariat avec l’association des Parkinsoniens du Finistère. Au 
profit de la recherche. Au programme : rando-cyclos (départ 
à 8h45, 9h et 9h15), marche matinale (départ libre dès 9 h), 
rando-VTT (départ libre dès 8h45) et gravel. Inscriptions sur 
place dès 8h ; bulletin d’inscription disponible en ligne sur le 
site du vélo club. Participation à partir de : 6€. Ouvert à tous. 

Ar Steredenn 
- Mardi 13 février : concours Tarot, à 14h, salle Ti Glas.
- Mardi 20 février : concours dominos à la mêlée à 14h salle Ti 
Glas, pétanque à 13h30 à la halle.
- Initiation Tarot tous les jeudis à 13h30 : salle Ti Glas, Espace 
Louis Coz. Les personnes intéressées peuvent s'inscrire aux 
heures d'ouverture du club (13h30-18h) auprès d'un membre 
du conseil d'administration.
- Voyage en Alsace du 29 septembre au 6 octobre : il reste 
des places disponibles.

Plabennec à Pied à Vélo (PaPaV)
Ateliers participatifs de réparation de vélo ; RDV au local de 
PaPaV, 1 rue Pierre Jestin (derrière la maison des Bruyères)
- le jeudi 15 février de 17h à 18h30
- le samedi 24 février de 10h à 11h30
Ateliers ouverts aux adultes et enfants accompagnés.



Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Vous avez un problème avec votre smartphone, votre ta-
blette ou votre ordinateur, venez nous voir en salle Ti Mouk 
ou Ti Gwen (1er étage de l'espace Louis Coz), permanences 
assurées :
- le lundi de 10h à 12h
- le vendredi de 15h à 17h (nouveaux horaires)
Vous voulez aider les personnes en difficulté avec leur in-
formatique, rejoignez l'équipe de bénévole : aciplabennec@
gmail.com 

L'Université du Temps Libre 
"Résistance aux antibiotiques, l’épidémie silencieuse", par 
Médéric Diard (prof-chercheur à l'université de Bâle). Ciné-
ma l'Even à Lesneven, le jeudi 22 février 2024 de 14h à 16h.

 Annonce / / KemennadKemennad

NOUVEAU : Cabinet d'ostéopathie C.Mao et J.Porry
Camille Mao et Jonathan Porry vous accueillent sur RDV dans leur 
nouveau cabinet d’ostéopathie situé au 6 Avenue St-Joseph. Ca-
mille vous recevra le lundi, mardi et jeudi. Jonathan, quant à lui, 
vous accueillera le mercredi, vendredi et samedi matin. Techniques 
adaptées à la personne en fonction du diagnostic ostéopathique. 
Du nourrisson à la personne âgée en passant par les sportifs et les 
femmes enceintes. RDV via Doctolib.fr ou au 07 65 77 85 16.

Secours Catholique de Plabennec 
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
Contact : 06 38 64 05 94. 
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 20 février 2024.
Braderie : le samedi 17 février 2024 de 9h à 15h.

Veuves et des veufs du Finistère 
Les responsables de l'association ont le plaisir d'inviter les 
adhérents, les sympathisants et les personnes seules à une 
rencontre amicale autour d'un goûter, salle Yves Nicolas, à 
Lannilis, le dimanche 3 mars à partir de 14h30. Inscription 
auprès de Christiana Péron : 02 98 40 73 47 - 06 51 42 77 23.

Tournoi Palet Inter Asso Plab, le samedi 2 mars
Comme chaque année, au 1er week-end de mars, le Palet 
Plab organise le tournoi Palet Inter Asso Plab sur la Ville de 
Plabennec. Il aura lieu en salle Abbé Le Guen, le 2 mars, de 
10h à 18h.Nous accueillerons cette fois-ci 42 équipes. Les 
associations de Plabennec seront les bienvenues en for-
mant un duo pour représenter leur entité. Pour que la fête 

Recherche photos (Stade Plabennecois Football)
Le Stade Plabennecois Football fêtera ses 90 ans le 1er juin 
prochain. Au programme : matchs, animations, expositions 
photos, repas, DJ en soirée... Dans le cadre de ce grand ren-
dez-vous, le club est à la recherche de photos. Si vous possé-
dez des clichés sur la vie du club depuis sa création (équipes, 
club des supporters etc.), vous pouvez les envoyez dès à pré-
sent à Cathy Morvan par mail : morvan.29@orange.fr

"Dans les yeux d'Émilie" (Santez Anna Lanorven)
L'association Santez Anna Lanorven invite la chorale "Abers 
Melody" de Bourg-Blanc le dimanche 3 mars à 15h pour 
nous présenter son spectacle "Dans les yeux d'Émilie". Salle 
culturelle Tanguy Malmanche. Entrée 8 €.

NOUVEAU : les Cycles Delalaire 
32 rue des 3 frères. Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h puis de 
14h30 à 19h. Vente de tous types de vélos : VTT, route, Vélo Assistance 
Electrique (VAE)... aussi bien pour les petits que pour les grands ! 
Retrouvez également notre atelier toutes marques qui assure les 
prestations d'entretien et réparation de vos vélos.
Contact : au 09 55 16 36 68 - cycles.delalaire@gmail.com

NOUVEAU : S.Cassin, Psychologue et Hypnothérapeute
Solenn Cassin, Psychologue et Hypnothérapeute diplômée de l’Uni-
versité de Brest, consulte sur RDV au 6 avenue St Joseph. Accom-
pagnements des enfants, ados, adultes et adultes âgés soit en in-
dividuel ou en famille, au 06 26 23 88 08 ou solenn.cassin@yahoo.fr

Sandra Gressier : naturopathe et sophrologue 
A partir de mars, groupe de sophrologie tous les vendredis matins 
de 9h30 à 10h30 (12€). Atelier d'herboristerie sur les plantes sau-
vages comestibles, le 2 mars 10h-12h (25€). Avec Sandra Gressier 
naturopathe et sophrologue. Espace Louis Coz. Uniquement sur 
réservation au 06 17 66 54 38. www.sandra-gressier-naturopathe.fr 

NOUVEAU : La Maison du Boulanger est heureuse de 
vous annoncer la venue de notre équipe à Plabennec (ancienne-
ment Hamelet). Ouverture le vendredi 9 février 2024 ! 
 www.michel-izard.com

soit plus folle, nous ouvrons aussi aux coura-
geux binômes extérieurs. Inscription via le QR 
Code ci-dessus. 10€ par binôme, restauration 
sur place et nombreux lots à gagner. 

Collecte de journaux (Apel école Sainte Anne)
La prochaine collecte organisée par l'Apel école Sainte Anne 
aura lieu le samedi 9 mars, de 9h30 à 12h dans la cour. 

Kig ha farz (Vélo Sport Plabennec)
Le dimanche 10 mars 2024, le Vélo sport Plabennec orga-
nise un kig ha farz servi en drive à 12€ la part. Uniquement 
à emporter. Vente des parts, Paiement à la réservation (CB 
possible) Comment commander ?  A la maison du vélo : -Sa-
medi 17/02/2024 de 14h à 16h - Vendredi 23/02/2024 de 17h à 
19h - Samedi 24/02/2024 de 14h à 16h -Dimanche 25/02/2024 
de 10h à 12h. Service : les parts seront servies en barquettes 
individuelles à retirer le dimanche 10 mars de 11h à 12h30 à 
la maison du vélo, imp. de Kerveguen. Infos : 06 45 02 32 76.

Foire à la puériculture (Twirl'in Breizh de Plabennec)
Dimanche 25 février 2024 à la salle Abbé Le Guen 
Ouverture au public de 8h30 à 13h - entrée 1.50€ gratuit 
moins de 12 ans. Petite restauration sur place. Encore des 
places disponibles !!! Pour s'inscrire, le 07 60 42 00 84 ou 
twirl.in.breizh@gmail.com (4€ la table d'environ 1.40m, 1.50€ 
l'emplacement pour portant (non fourni).

Le don de sang, c'est toute l'année !
Il est primordial que la mobilisation soit régulière afin de 
maintenir les réserves à un niveau stable. En effet les ma-
lades ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est 
bien parce que la durée de vie des produits sanguins est 
limitée qu'il faut une mobilisation constante: 42 jours pour 
les globules rouges et 7 jours pour les plaquettes. Chaque 
jour en France 10 000 dons de sang sont nécessaires pour y 
répondre ; ce chiffre s'élève à 600 en Bretagne. Une femme 
peut donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois.
Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre RDV, 
même à la dernière minute, sur www.dondesang.efs.sante.
fr/trouver-une-collecte ou sur l'appli Don de sang.
Les donneurs sont attendus à Bourg-Blanc, le mercredi 
28 février 2024 de 8h30 à 13h à la salle du Temps libre. 
Merci d'avance pour votre générosité.

Autour des mots et de l'événementiel
Le prochain atelier d'écriture créative est le 18 février. Le 
concours de lecture à voix haute est toujours ouvert à tout 
public et gratuit. Le concours d'écriture est toujours ouvert 
sur le thème « les mots et la musique » Ouvert à tout public 
et gratuit. Inscriptions et renseignements au 02 98 40 27 62 
ou par mail : associationautourdesmots@orange.fr

Avalou Plabenneg : Foire aux greffons
Dimanche 18 février 2024 à Plabennec, de 10h à 18h, à la 
salle Abbé Le Guen. Distribution de greffons de pommiers, 
poiriers, pruniers, cerisiers, abricotiers, châtaigniers. Vente de 
porte-greffe pour différentes espèces. Possibilité de greffage 
sur place. Expo de variétés de pommes tardives à couteau 
issues du verger conservatoire. Vente de kits de greffage. 
Panneaux descriptifs et des vidéos informatives sur les tech-
niques fruitières. Stand de bibliographie. Entrée gratuite.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
Aide et conseil en informatique : permanences salle Ti Mouk ou Ti 
Gwen, lun. 10h/12h, ven. 15h/17h. contact aciplabennec@gmail.com 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : educateursportif@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpam@plabennec.fr - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Divers

 Objet perdu

 Immobilier

Perdu bonnet bleu marine avec inscription "Claass" en rouge. Valeur 
sentimentale, cadeau d'anniversaire. Le rapporter en mairie contre 
récompense. 02 98 40 47 37 - 06 30 28 70 10.

- A louer maison meublée, dispo au 25 avril, dans une coproprié-
té calme de Plabennec. Environ 75m2 avec jardin de 300m2 et 
terrasse. 2 chambres, une salle d’eau refaite à neuf et des toilettes 
à l’étage, ainsi qu’un salon-séjour-cuisine (aménagée neuve) de 
34m2, un cellier, des toilettes et un garage de 17m2 au RDC. 900€. 
Contact : anais5329@orange.fr
- A louer à l’année à Plabennec. 5 min à pied du Super U. Maison 
plain pied sur cave, 2 chambres, sdb, WC séparé, cuisine semi AE, 
SAM, le tout 60 m2 environ. Chauffage fuel. Garage. Terrain clos et 
paysagé sur 600 m2. Animaux non admis. 700€/mois hors charges, 
dépôt 1 mois de loyer, justificatifs revenus - bulletins de salaires, avis 
imposition- exigés. Contact au 07 72 38 67 46 (heures repas).

- À vendre  un ordinateur Hewlett Packard Pavilion 500, équipé pro-
cesseur Intel Core I5 - 4440, CPU 4 coeurs - 3,10 GHz. 4 MO RAM. 
Carte graphique AMD. Disque dur 1 TO. Windows famille Version 
22H2. L'O.S a été remonté dans sa totalité le 7/12/2023. Il est donc 
complet, sans bug et à jour à la date du 8/12/2023. Je fournis éga-
lement un écran de 19 pouces avec petits HP, ainsi qu'une caméra 
Logitech. Clavier et souris. Ce matériel est en très bon état. Le tout 
pour la somme de 85 €
Contact : 06 19 75 67 91.
- À vendre golf 4 grise, diesel, 115 chevaux 6 vitesses, airbags. 246.700 
km, année 2001, 6 CV, crochet remorque, contrôle technique OK. 
3600 €. Contact : 06 77 50 60 79.
- À vendre canapé clic-clac avec coffre en dessous, état moyen. Bon 
état. 50€. Contact : 06 82 58 41 54.
- Cherche matelas d'occasion à bas prix pour lit 2 personnes. 1 m 40 
de large et 1 m 90 de long. Contact : 02 98 40 47 37 - 06 30 28 70 10.
- Cherche hivernage pour camping-car pour l'année : 02 98 37 69 77.
- Cherche à acheter terrain pour verger-potager - 06 48 29 08 35.

- Recherche personnel pour plantation d'échalotes sur Plouvien. 
Renseignements et inscriptions au 06 81 53 70 90, tous les jours 
après 17h.
- Assistante maternelle nouvellement agréée dispose de 3 places à 
partir du mois d'avril. Contact : 06 44 29 57 70.
- Recherche personne sur Plabennec pour donner des cours d'ap-
prentissages lecture et écriture (individuel ou collectif) pour des per-
sonnes adultes en situation de handicap. Contact : 07 57 43 29 61.
- Exploitation maraîchère (fraises), recherche saisonniers tps plein 
du lundi au vendredi, à partir de mi février 2024 Plouvien et Bourg-
Blanc. Contact : gedekerouvelin@gmail.com. 

 Emploi

Annonces publicitaires (professionnels de Plabennec) : 6€
Infos pratiques (professionnels de Plabennec) : gratuit
Vente et location de biens mobiliers et immobilier (particuliers) : 2€
Emploi et recherches immobilières : gratuit

Tarifs annonces (pour une parution) :

- Annonce à envoyer sur bim@plabennec.fr
- Paiement en mairie

Pizzeria Casa Pizza (15 square Pierre Corneille) 
Ouverture le midi, de 11h30 à 14h, 02 29 05 12 92.


