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Langue de signes                Samedi 23/03                     10h                         Maison de l’Enfance    

Atelier cuisine                Samedi 23/03                   9h45                        Maison de l’Enfance    

L’heure du conte                 Mercredi 20/03            11h                           Maison de l’enfance                                    

L’heure du conte                Mercredi 27/03          10h ou 11h                                  Bibliothèque      

L’heure du conte                Mercredi 10/04           10h ou 11h             Bibliothèque       02 98 84 54 42 

L’heure du conte                 Samedi 13/04              10h ou 11h          Bibliothèque         02 98 40 92 59

Atelier du rire                     Jeudi 18/04                     19h15                                 Complexe du Coat       

Jeu de la barbotine            Samedi 6/04           10h                           Maison de l’Enfance                

Jeu de la barbotine           Samedi 23/03                     10h                      Maison de la Petite l’Enfance    

Jeu de la barbotine           Vendredi 29/03                   10h                                  Multi-accueil                      

Jeu de la barbotine           Mercredi  3/04                   10h                      Maison de la Petite l’Enfance    

Dimanche 17/03 - 17h    
 Champ de Foire - 02 98 30 78 95
 11 € : un adulte + un enfant
 8 € : un adulte ou un enfant

Lundi  18/03 - 9h30 ou 11h   
Champ de Foire  - 02 98 36 83 42
Réservé aux assistants maternels 
et au multi-accueil de Plabennec 

Le gang des poussettes    Samedi 13/04         9h30 ou 10h45                Maison de l’Enfance         

Atelier nature               Lundi 25/03              9h15 ou 10h30                       Complexe du Coat    

1,2,3 cabanes               Mercredi 17 /04    9h30, 11h, 16h15 ou 17h30         Espace La Fontaine                  

 Jeudi 18/04                   9h30 ou 11h                            Espace La Fontaine      

 Vendredi 19/04      9h30, 11h ou 17h30                     Espace La Fontaine   
 Samedi 20/04              9h30 ou 11h                            Espace La Fontaine         

Toi la mer                              Mercredi 10/04             9h30 ou 11h                                        Ecole                    

Atelier snoezelen                Jeudi 21/03                 9h30 ou 10h30           Maison de l’enfance      

Atelier snoezelen                Samedi 30/03             10h ou 11h                    Maison de l’enfance     

Atelier snoezelen                Jeudi 4/04                9h30 ou 10h30              Maison de l’enfance      

Ty z’ateliers                Samedi 6/04          de 14h30 à 17h30                                                    

PLABENNEC

Soirée de lancement Mardi 19/03 à 20h à La Forge (Plouvien) 
Film documentaire : « Tous dehors ! » en présence de la réalisatrice Anne Jochum.
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Spectacle

Ateliers parents-enfants 

Ateliers pour les professionnels 
de la petite enfance

Ateliers pour les enfants les  
parents et les professionnels  
de la petite enfance

Là-haut sur la montagne
A partir de 1 an  //  Durée : 30 min 
Dans l’univers très graphique des-
siné par l’artiste Aurélien Débat, un 
musicien-chanteur et un danseur 
vont raconter sans parole, mais en 
musique, en chanson et en mouve-
ment, la rencontre entre un berger 
et un ours. 

1,2,3 cabanes 
A partir de 1 an  //  Durée : 45 min 
Lianes, feuilles de bananier ou d’eu-
calyptus géants, planches, grands 
tissus imprimés... tous ces matériaux 
que les tout petits vont transporter, 
installer, bouger, entasser, déména-
ger pour construire leur cabane !

L’heure du conte 
A partir de 6 mois // 
Durée : 30 min 
Des petites histoires 
pour toutes les 
oreilles... 

Toi la mer 
Durée : 45 min
Par Caroline Denos
Moment de danse au-
tour de divers maté-
riaux (papier, tissus...) 
pour écouter, obser-
ver, toucher autre-
ment et se mettre en 
mouvement pour une 
danse  « comme au 
bord de la mer ».

Les petits chefs
aux pays des fruits
A partir de 2 ans // 
Durée : 45 à 60 min
Par Yan Eisenbraun
Venez en famille, tester 
votre palais, créer et 
déguster vos desserts 
fruités. 

Ty z’ateliers
Jusqu’à 12 ans // Durée : un après-midi
Des ateliers pour tous, à partager en famille 
dans un cadre naturel. Au porgramme : des 
jeux, des bricolages, de la cuisine et des rires.

Le gang des poussettes 
Dès 12 mois pour les marcheurs  //  Durée : 1h Par 
Anne Briant et 
Sébastien Rios-Ruiz
Promenade insolite pour  redécouvrir la 
nature de manière poétique et ludique, 
en musique et en mouvement !

Atelier éveil sensoriel
inspiré de snoezelen  
Dès 3 mois
Par Nathalie Bocquet et Aurélie Poirier
Moment de détente et d’explo-
ration sensorielle dans une am-
biance tamisée.

Jeu de la barbotine  
A partir de 5 mois  //  
Durée : 45 min
Par Christelle Mouton
Fluide, douce et agréable, 
cette terre détournée (mé-
lange de kaolin et d’eau) as-
sociée à quelques accessoires 
devient un magnifique terrain 
de découvertes et d’expéri-
mentation.

Langue des signes 
A partir de 9 mois  //  
Durée : 30 à 45 min
Par Céline Elliot
Viens t’amuser et découvrir 
la langue des signes autour 
de jeux et de comptines. Un 
beau moment de partage, 
de rire et de douceur. 

Atelier nature
Durée : 45 min // Par Ti Ar Vro
Découverte de la nature et du 
breton : expériences sensorielles, 
chants, lectures et comptines. 
En lien avec le spectacle. 

Atelier du rire
Durée : 60 min // Par Cécile Forest
Dans la bienveillance et le partage, 
venez expérimenter les bienfaits 
du rire pour la santé.

Inscription à partir du 22 février 
au 06 69 56 01 56 ou par mail : spe@
plabennec.fr. Uniquement sur 2 ateliers 
maximum par famille (planning au dos).

Film documentaire : « Tous dehors ! » 
Avec l’association de « Préparons demain », en présence de la réalisatrice Anne Jochum.
« Tous dehors ! » est un documentaire qui propose une immersion dans le monde de l’Enfance 
par des séquences d’observation de l’enfant dans sa déambulation, son exploration en jeu 
libre, ses interactions et ses expériences avec le monde du vivant et de la Nature. En alter-
nance à ces séquences, des professionnels alertent sur les enjeux de la construction et du 
développement de l’enfant, aujourd’hui fragilisés par la sédentarité en intérieur.


