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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains n°s :  les 6 et 20 septembre 2024

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Marché alimentaire 
Le vendredi 15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissances
- Camille GEORGELIN
- Hugo LÉOST

Décès
- Annick MARZIN, née BIDEAU, 
84 ans
- Yvette LE GUYADER, née LE 
GAL, 89 ans 

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

Mairie Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h (fermeture les 
samedis du 6 juillet au 31 août)
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Chaque année, Plabennec orga-
nise son forum des associations 
à la rentrée. Un rendez-vous in-
contournable qui est l'occasion 
de découvrir les différentes as-
sociations présentes sur la com-
mune et leur diversité. Cette 
année, l'événement aura lieu le 
samedi 7 septembre, de 14h à 
17h, à la salle René Le Bras.

Forum des associations : le samedi 7 sept. 2024

Les travaux se terminent dans l'avenue Saint-Joseph. La 
commune a réhabilité cet axe en créant un quai bus et de 
nouveaux trottoirs afin de sécuriser les déplacements des 
usagers, notamment à proximité du collège. Aux horaires 
d'arrivée et de départ des cars scolaires, la circulation s'ef-
fectue désormais uniquement dans le sens de la descente 
(de la rue Marcel Bouguen à la rue des 3 Frères Le Jeune). 
Cela représente deux fois 45 minutes par jour. Du lundi au 
vendredi, le matin, de 8h15 à 9h. En fin d'après-midi, de 
16h15 à 17h, ainsi que le mercredi midi. Cette solution fluidi-
fie la circulation et protège les élèves. Le reste de la journée, 
la rue est accessible en double sens comme auparavant. Le 
quai bus permet de faire le chargement de trois cars en si-
multané quand cinq autres cars sont garés en position d'at-
tente. Toute l'avenue est passée en "zone de circulation par-
tagée". La vitesse est abaissée à 20 km/h pour les véhicules 
motorisés. Enfin, une piste cyclable a été réalisée sur cette 
artère qui se situe sur la tracé de la véloroute des Abers. 

Rentrée 2024 : sécurisation de l'avenue St-Joseph

Pour la reprise des activités de l’année au CCAS, dès le 15 
septembre, le CCAS de Plabennec est à la recherche de bé-
névoles pour accompagner la pause conviviale des ateliers 
prévention des chutes. Les bénévoles forment un binôme 
chaque vendredi de 14h à 16h à l’Espace Louis Coz. Cela re-
présente une dizaine de permanences dans l’année. 
Renseignements au 02.98.40.42.17 ou ccas@plabennec.fr

Le CCAS recherche des bénévoles 

RAPPEL : chaussée à voie centrale banalisée (ou "chaussidou") : comment circuler ?
Des chaussidous ont été mis en place dans la rue Marcel Bouguen et dans la rue du Cosquer depuis maintenant quelques 
semaines. Ces aménagements permettent de sécuriser les déplacements des cyclistes, d'apaiser la circulation des véhi-
cules motorisés et de favoriser le partage de la route. En voiture, différents cas de figures peuvent se présenter : 

La Ville de Plabennec recrute :
- Animateur/trice polyvalent (sept. 24 / oct. 25 - 28h/sem.)
- Responsable Accueil de loisirs extra-scolaire
- Agent d'entretien voirie et espaces publics
- Infirmier/mière...
Annonces à retrouver en ligne sur : www.ville-plabennec.fr/
au-quotidien/emploi/offres-demploi



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
La reprise des animations jeux de société pour les personnes 
de plus de 60 ans aura lieu lundi 2 septembre à l’Ehpad Les 
Jardins de Landouardon, de 14h à 16h30, puis tous les lun-
dis des semaines paires, soit les 16 et 30 septembre. Les per-
sonnes souhaitant bénéficier du minibus doivent s’inscrire 
auprès du secrétariat au 02 98 40 42 17. La Voie Lactée ne se présente jamais contre le vent ni 

dans le sens du vent .
Hent Sant Jakez ne vez ket a-eneb d'an avel nag a-du 
gant an avel. 

Arc-en-ciel avant dix heures, bonne journée pour le la-
boureur (le beau temps l'emporte sur la pluie)
Kanevedenn araog deg eur, un devezh mat d'al
labourer, ( trec'h ar sec'hor d'ar glabor)

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

 Sport /  / SportoùSportoù

Le coup de cœur lecture de la médiathèque
Je suis Amélie Lenglet – Jacques Expert – Philippe Balland - 
Ed. Calmann-Lévy noir – (388 pages)
La petite Amélie Lenglet a été enlevée à l’âge de sept ans. 
Une affaire non résolue qui a bouleversé la France. Dix ans 
plus tard, une jeune fille réapparaît soudainement. Elle dit 
avoir réussi à fuir ses ravisseurs après des années de sé-
questration. Un miracle pour ses parents, qui n’ont jamais 
perdu espoir. L’enquête ne permet ni de retrouver les kid-
nappeurs ni d’établir sa réelle identité. Peu importe, pour 
ses parents, il s’agit bien de leur enfant. La famille réunie 
tente de renouer avec le bonheur du quotidien quand 
quelques semaines plus tard surgit une seconde jeune fille 
affirmant : « Je suis Amélie Lenglet ». Et donnant, elle aus-
si, des détails troublants de vérité sur son enfance avant 
son enlèvement. Laquelle des deux est la «vraie» Amélie ? 
Même les parents ne sont pas d’accord… Mensonges, se-
crets et manipulations… L’une d’entre elles est une usurpa-
trice. Mais laquelle ? 
Un thriller aux multiples rebondissements qui nous tient 
en haleine jusqu’à la fin. C’est bien écrit, ça avance vite, 
sans temps mort, l’histoire est crédible, on a une explica-
tion pour tout, rien n’est laissé au hasard, tout s’enchaîne 
jusqu’au dénouement final.

diathèque Victor Segalen
- Horaires d'été jusqu'au 31 août inclus : 
Mardi : 10h - 12h
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 17h30
Vendredi : 10h - 12h
Samedi : 9h30 - 12h30

Oxygène et découverte 
Lundi 26 août : marche à Plabennec. Départ à 9h30. 

Lundi 2 septembre : marche vers Plouvien. Départ 
du parking de l'école Sainte Anne à 10h30. Repas 
de fin d'été.

Mercredi 4 septembre : marche à Dirinon. Départ à 
13h45 (covoiturage)

Gym Loisirs Plabennec
Reprise des cours saison 2024/2025 le lundi 9 septembre 2024.
Inscription :
- Vendredi 06/09/2024 : hall, salle de l'Envolée de 18 à 20 heures.
- Samedi 07/09/2024 : forum salle René Le Bras de 14 à 17 heures
- Samedi 14/09/2024 : hall, salle de l'Envolée de 10 à 12 heures
Nouveauté : le cours Latino-fitness sera accessible dès 14 ans à partir 
de cette saison. Les personnes de 14 à 16 ans devront, toutefois, être 
accompagnées d’une personne majeure de la famille ayant son adhé-
sion au club et participant au cours.
La personne de 14 à 16 ans est sous la responsabilité de la personne 
majeure et non sous la responsabilité du club.

Tennis Club Plabennecois
Le Tennis Club Plabennecois se prépare pour la prochaine 
saison, avec un nouveau toit sur la salle et bientôt des ter-
rains extérieurs rénovés en enrobé, les adhérents bénéfi-
cieront de nouvelles conditions. Il reste des places pour les 
cours collectifs, pour tous les niveaux et tous les âges. Pour 
plus de renseignements : jcccb29@outlook.fr
Dates à retenir: 
Tournoi open : du 11 au 24 août - Portes ouvertes : samedi 
31/8 de 14h à 16h - Forum des associations : 7 septembre.

Concours photo « À la découverte des patrimoines »
Dans le cadre de la 2ème édition du festival photo Ouverture, 
du 3 septembre au 6 octobre 2024, ayant pour thème « À la 
découverte des patrimoines », nous vous invitons à partici-
per à un concours photo. Ainsi, envoyez-nous dès aujourd’hui 
votre plus belle photo pour partager votre regard sur les pa-
trimoines (agricole, architectural, immatériel, industriel, ma-
ritime, religieux, automobile, rural, naturel…) de Bretagne et 
d’ailleurs. Ce concours photo est ouvert aux photographes 
amateurs de tous horizons et comporte 3 catégories : enfant 
(jusqu’à 11 ans), adolescent (de 11 ans à 17 ans) et adulte. 9 
photos (3 par catégorie) seront sélectionnées par le jury, se-
lon les critères suivants : la qualité, l’originalité et le respect du 
thème. L’annonce des résultats se fera le dimanche 22 sep-
tembre à 11h30 à l’espace culturel Le Champ de Foire lors des 
journées européennes du patrimoine.  À gagner des places 
de spectacle au Champ de Foire pour la saison 2024-2025.
 Infos pratiques :
Pour participer, transmettez votre photo (une seule photo 
par participant !) et son titre ainsi que votre nom, prénom, 
âge, adresse et numéro de téléphone par email à : 
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 
Date limite d’envoi des photos numériques : le 15 septembre 
2024. Format de fichier acceptés : jpeg et png. L’ensemble 
des photos reçues à l’occasion du concours seront exposées 
de manière anonyme sur les murs extérieurs du Champ de 
Foire le temps du festival. 
Contact : mediation.serviceculturel@plabennec.fr

Abers Espace Danses
L’association vous informe de la reprise des cours de danses 
de société en couple ou duo, le jeudi 12 septembre à 18h30 
pour les débutants, 19h35 pour les initiés et 20h40 pour 
les confirmés (salle 3 de L’Envolée, Espace Louis Coz à Pla-
bennec).  L’association sera présente au Forum des associa-
tions le 7 septembre de 14 h à 17 h à la salle René Le Bras 
à Plabennec, pour les inscriptions et tous renseignements 
complémentaires.
Contact: abers.espace.danses@gmail.com

Voyage séniors ANCV (CCAS)
Suite à des désistements, il reste 2 places pour le séjour à 
Trégastel du 5 au 12 octobre. Renseignements et inscrip-
tions au 02 98 40 42 17 à partir du 26 août. 

Un après-midi au ciné (CCAS) 
Mardi 3 septembre au cinéma Even de Lesneven. Le roman 
de Jim : comédie dramatique sur la paternité avec Karim 
Leklou, Laetitia Dosch et Noée Abita. Départ en minibus du 
parking de la mairie à 13h15 ou passage à domicile sur ins-
criptions au CCAS 02 98 40 42 17. Tarif de la séance 5.50 €.

Un kit d'économie d'eau offert par le Finistère
L’eau potable est au cœur d’enjeux stratégiques pour le Fi-
nistère. Le Département a donc engagé, avec l’État et les ac-
teurs de l’eau, un Plan d’action «Finistère eau potable 2030». 
Dans ce cadre, un kit d’économie d’eau vous est offert par le 
Département avec le soutien de l’Agence de l’eau. Contenu 
du kit : 3 réducteurs de débit pour robinet avec joints ; 1 ré-
ducteur de débit pour la douche avec joints ; 1 notice d’instal-
lation. Kit à retirer en mairie, dans la limite des stocks dispo-
nibles, sur présentation d'un justificatif de domicile : facture 
d'eau, d'électricité, de gaz ou de téléphone (mobile, fixe et 
internet / box). Un seul kit gratuit par foyer. 



Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz. Reprise des permanences le lundi 9 sep-
tembre. Rappel des créneaux de permanence à la reprise :
- Le lundi de 10h à 12h - Le jeudi de 14h à 16h 

L'Université du Temps Libre (UTL) L'adhésion 
à l'UTL Kreiz Bro Leon de Lesneven, d'un montant de 35€ 
pour l'année (de septembre à fin août) permet d'assister à 
toutes les conférences organisées par l'UTL. Permanences 
au centre socio-culturel le 2 sept. : de 10h à 12h et de 14h à 16h 
et le 3 sept. : de 10h à 12h. Pour tous renseignements, vous 
pouvez nous contacter : utl.kreizbroleon@laposte.net

Secours Catholique de Plabennec 
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin. 06 38 64 05 94.
Vente solidaire : le samedi 24 août de 09h30 à 12h.
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 27 août 2024

Ar Steredenn 
Gym le jeudi 29 août : préinscription, salle Ty Glas, de 10h à 
11h30. Mardi 3 septembre : réunion d'informations et paie-
ment du solde pour le voyage en Alsace du 29 septembre au 
6 octobre prochain, salle Ty Glas à 10h. Jeudi 5 septembre : 
réouverture du club salle Ty Glas aux heures habituelles, soit 
de 13h30-18h. Pétanque à la halle. Les 11 et 12 septembre : 
Générations mouvement en partenariat avec Super U mène 
une  action de solidarité pour Innoveo (fonds de dotation du 
C.H.R.U de Brest) qui est un organisme d'intérêt général à 
but non lucratif œuvrant pour l'amélioration de la prise en 
charge, de la qualité de vie, du confort des patients et soute-
nant les actions de recherche. Une permanence sera organi-
sée au magasin Super U de Plabennec de 8h30 à 19h30 afin 
de récolter des dons. Des bénévoles sont sollicités pour une 
aide au cours de ces 2 journées, ils doivent prendre contact 
auprès d'un membre du bureau Ar Steredenn.
Le club proposera à la rentée de septembre (vers le 19) une 
initiation à différents jeux : - Belote : de la mi-septembre à 
la mi décembre. - Tarot : début janvier 2025 jusqu'à fin mars. 
- Rami : début avril jusqu'à fin mai / mi juin. 
Ouvert à tous les adhérents du club et du secteur.

Le collège Saint Joseph fête ses 100 ans !
A cette occasion une vente de Kig Ha Farz sur place ou à em-
porter est organisée le dimanche 22 septembre 2024

Train Patate Dimanche 22 septembre dès 13h30 à 
l'occasion de la journée du patrimoine. Cultur'enVie, en par-
tenariat avec plusieurs associations dont Kroaz Hent et La 
Joie de Courir, vous propose une déambulation festive sur 
le thème du train. Cette déambulation empruntera la vélo 
route en direction de Plouvien et sera rythmée par diverses 
animations sonores et théâtrales. L'après-midi se termine-
ra par un spectacle ciné concert dansé de la compagnie 
Treuzkas au Champ de Foire. Si vous avez des souvenirs, des 
anecdotes, ou mêmes des reliques faisant référence au train 
patate nous vous remercions de prendre contact sans tarder 
avec Kroaz Hent au 06 99 60 59 52 (Yvette) ou 06 61 40 47 67 
(Fanch).

Keribio Le magasin de producteurs organise une fête de 
rentrée avec un spectacle et un repas partagé le vendredi 6 
septembre, à 19h à la Ferme de Kerillo (Lieu-dit Kerillo, Pla-
bennec). Tout est à prix libre.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Maison paroissiale Jusqu’à fin août, ouverture de la 
maison paroissiale, les lundis, mercredis et samedis de 9h30 
à 12h. En cas d’urgence, contactez le 06 30 77 66 14.

Société de chasse de Plabennec
L'assemblée générale aura lieu le dimanche 1 septembre à 
10h au bar restaurant "le Colibri". Les candidatures à l'élec-
tion du tiers sortant doivent parvenir au Co-président Guy 
Le Seach pour le mercredi 28 août. En fin de réunion, les car-
nets de sociétaires seront remis aux adhérents sur présenta-
tion de leur permis validé pour la saison 2024/2025 ainsi que 
l'attestation d'assurance. 

Don du sang C'est la rentrée, la collecte de sang doit 
absolument se poursuivre pour répondre au besoin des pa-
tients pour lesquels les transfusions sont vitales. Le don du 
sang est irremplaçable : ce geste essentiel et généreux per-
met de soigner un million de malades par an sachant qu'en 
Bretagne il faut 600 poches de sang par jour pour soigner 
nos malades. Les personnes qui souhaitent se rendre sur un 
lieu de collecte doivent prendre RDV soit sur le site donde-
sang.efs.sante.fr; ou sur l'application don de sang. Les don-
neurs sont attendus à Plouvien, le vendredi 20 septembre 
2024, de 08h30 à 13h, à la salle Polyvalente. Merci d'avance 
pour votre générosité

UNC Samedi 24 août, à 10h, salle Ty-louët de l’Espace 
Louis-Coz, réunion du CA. Une sortie au musée-blockhaus 
39-45 de Plougonvelin est proposée le vendredi 4 octobre 
: visite du musée, repas puis hommage au Cénotaphe de 
la pointe St-Mathieu, déplacement en co-voiturage, rensei-
gnements et pré-inscriptions ce samedi à 11h au local de l’es-
pace Louis-Coz ou au 06 33 87 44 49 ; à cette permanence 
vente du livre « Plabennec dans la tourmente de 39-45 », une 
belle tranche d'histoire pour le 80ème anniversaire.

Avalou Plabenneg Dimanche 25 août : portes ou-
vertes au verger. Dans le cadre des fêtes de Locmaria, le ver-
ger sera ouvert au grand public à partir de 14h. Des visites 
commentées du verger seront organisées.
Site : https://avalouplabenneg.bzh

EPCC Musiques & Cultures Si vous souhaitez des 
renseignements sur nos propositions en éveil musical, initia-
tion musicale, apprentissage instrumental ou vocal, atelier 
de cirque ou cours d'espagnol, Musiques & Cultures tiendra 
une permanence les jeudis 5 et 12 septembre prochains de 
17h à 19h, au 1er étage de l'Espace Louis Coz. Nous serons 
bien-sûr présents lors du forum des associations le samedi 7 
septembre de 14h à 17h.

Pardon de Locmaria (Mignoned Locmaria) 
Le pardon de la chapelle de Locmaria aura lieu le dimanche 
25 août avec au programme : tournoi de palets à partir de 
09h30 avec le soutien de l’association Palet Plab, inscrip-
tion possible au 06 89 78 88 69, messe à 10h30, kig ha farz à 
partir de 12h00, fest deiz avec Le Corre-Fustec, Deomp Dei, 
Salaun-Calvez-Autret-Le Goff et Madec-Bonno-Garnier, et 
visite du verger par l'association Avalou Plabenneg.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : permanences salle Ti Mouk ou Ti 
Gwen, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h. contact aciplabennec@gmail.com 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Emploi

 Immobilier

- Couple avec deux enfants cherche une maison en location avec 
trois chambres et un jardin pour décembre (même avant si pos-
sible) sur Plabennec uniquement. Contact 06 61 49 15 11. 

Ateliers d’automassages dès la rentrée !
Solen Lozach, praticienne psycho-corporelle, vous propose sur Pla-
bennec des ateliers collectifs d’automassages de septembre à juin, 
un mardi par mois de 18h30 à 19h30 et de 20h à 21h (dates précises 
sur mon site), engagement sur 10 mois, paiement en 3 fois au prix 
de 20 euros/séance. Je vous propose également des séances indi-
viduelles (EFT pour libérer vos émotions, massage du ventre, mas-
sages …) en cas de stress, burnout, gestion des émotions, charge 
mentale, fatigue, deuil, manque de confiance en soi, douleurs 
chroniques. Inscription et prise de rdv au 06-61-16-54-44 ou solen@
eft-massage.fr, https://eft-massage.fr.

 Annonce / / KemennadKemennad

Traiteur Au Saint Antoine
Nous vous informons que notre boutique est fermée du lundi 5 août 
au lundi 2 septembre inclus. Réouverture le mardi 3 septembre aux 
horaires habituels. En attendant de vous retrouver, nos autres bou-
tiques restent ouvertes :
- Brest centre-ville : 11 rue Jules Michelet (02 98 85 18 54)
- Daoulas centre-ville : 9 route de Quimper (02 98 44 95 43)
- Ploudanie Mescoden : 2 bis rue Jean Mermoz (02 29 61 06 43)

Crêperie Ty Breizh   
Nous sommes en congés du lundi 19 août au mardi 17 septembre in-
clus, réouverture mercredi 18 à midi. Christian et Angélique. Pensez 
à réserver au 02 98 40 45 19 ou par mail christian.grignou@free.fr

- Institutrice retraitée cherche location, loyer charges comprises, 
maximum 600 €. Au moins une chambre, si possible avec un ex-
térieur (jardin, cour, terrasse,) même petit. Contact : 06 76 82 19 19.

- Particulier, cherche travaux de jardinage : pelouses et haies.
Contact : 02 98 40 47 37 / 06 30 28 70. 10.

- Urgent : couple de retraités cherche petite maison sur Plabennec, 
plain-pied avec garage à proximité des commerces. A des difficultés 
à se déplacer. Loyer modéré. Contact : 02 98 40 47 37 / 06 30 28 70. 10. 

- Recherche petits travaux intérieurs – extérieurs - jardinages. 
Contact : 02 98 30 18 68 (le soir).

Création Murielle coiffure
Le salon sera fermé pour congés du mercredi 11 septembre au mer-
credi 25 septembre. Prenez vos RDV à l’avance au 02 98 40 42 59 ou 
sur Messenger, WhatsApp. À bientôt. 


