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Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissances
- Léonie MIOSSEC
- Anouk ROBINSON
- Saul CAPLOT
- Alya ABJEAN RASOANOMENY

Décès
- Didier TANGUY, 69 ans
- Louis GALL,  89 ans

Il n'y aura pas de marché 
le vendredi 1er novembre

Entretien en limite de propriété
Il est rappelé que les haies bordant la voie publique doivent 
être régulièrement entretenues et taillées à l'aplomb de la li-
mite de la propriété pour que les piétons puissent utiliser les 
trottoirs sur toute la largeur. Les administrés concernés sont 
priés de prendre leurs dispositions pour tailler leurs haies. Il 
en est de même en hauteur pour les arbres susceptibles de 
toucher les réseaux aériens ou d'entraver les cours d'eau. En-
fin, les mauvaises herbes doivent également être retirées à 
la limite de votre propriété. 

Marché 
Le vendredi
15h30 à 19h30
Pl. du Champ de Foire

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h 
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

Exposition Refuge.s de Géraldine Guérin
Du mardi 8 octobre au dimanche 17 novembre 2024
Entrée libre et gratuite
Refuge.s est une exposition qui dessine les contours 
d'une observation poétique du monde végétal. 

Cinéma jeune public
Ivan Tsarévitch et la Princesse Changeante
Mercredi 30 octobre 2024 à 14h30
6 € Plein Tarif / 4 € Tarif Réduit
À partir de 5 ans - Durée : 57 min 
Des profondeurs de la terre, aux confins de l’Orient, une 
fille, un garçon et un vieux projectionniste rivalisent 
d’imagination pour incarner princesses et aventuriers...
« Cette courte suite de contes en silhouettes découpées 
nous plonge dans l’univers féérique de Michel Ocelot, 
dont l’intelligence et l’humanité charmeront enfants 
comme adultes ». Les Fiches du Cinéma

Musique - Matt & the Messengers
Samedi 9 novembre 2024 à 20h30
12 € Plein tarif / 9 € Tarif réduit
Concert organisé dans le cadre du festival Abers Blues 
en partenariat avec le Hot Club Jazz Iroise.
Empreintes de culture américaine et écrites en langue 
anglaise, les chansons de Matt & the Messengers sont 
portées par la voix profonde de son chanteur et sou-
tenues par une section rythmique implacable. Matt & 
the Messengers vous délivreront un rock soft teinté de 
rhythm and blues ou de soul, mais aussi de country et 
de folk music.

Recensement à 16 ans
Dès 16 ans, le recensement est obligatoire pour tous les 
jeunes Français entre leur jour d’anniversaire et les 3 mois 
qui suivent cette date. Cette démarche est le préalable à 
la journée défense et citoyenneté et elle permet d’obtenir 
l’attestation de recensement nécessaire pour passer le bac-
calauréat, le permis de conduire ou d’autres examens et 
concours publics.
- En mairie avec les pièces à fournir : carte nationale d’iden-
tité, livret de famille des parents et justificatif de domicile.
Le jeune peut réaliser cette démarche seul.
- Sur internet : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/
R2054

Tréteaux Chantants (Pays des Abers)
La grande finale des Tréteaux Chantants du Pays de Brest 
aura lieu le 26 novembre prochain à l'Arena de Brest. Les 
billets pour cet évènement seront en vente exclusivement 
à l'Office de Tourisme du Pays des Abers, à Lannilis et Plou-
guerneau, le 22 octobre prochain, au tarif de 10 €.
Cette mise en vente est réservée aux habitants du Pays des 
Abers. Lors de l’achat, une pièce d’identité et/ou un justi-
ficatif de domicile sera demandé. De plus, en raison de la 
quantité limitée des places qui nous sont attribuées et pour 
satisfaire le plus grand nombre, l’achat est limité à 2 places 
par personne.

Vente de composteurs (Pays des Abers)
Vente de composteurs à tarif  aidé le 5 novembre à Plabennec  
Maison des Bruyères de 17h à 18h30, derrière la mairie. Avant 
de venir, réservation obligatoire sur le formulaire en bas de 
cette page : www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/
gestion-des-dechets/le-compostage/



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Repas des aînés (CCAS)
Le repas des aînés aura lieu le mardi 10 décembre à la salle 
Marcel Bouguen. Les personnes âgées de 75 ans et plus 
dans l’année souhaitant y participer devront impérative-
ment s’inscrire en mairie, salle des mariages selon les per-
manences suivantes :

Ateliers Gym - prévention santé (CCAS) 
Les prochaines séances sont les 18 et 25 octobre, salle l’En-
volée à l’Espace Louis Coz, de 14h à 15h et de 15h à 16h. 

Le coup de cœur lecture de la médiathèque
Fantastique histoire d’amour – Sophie Divry
Bastien, inspecteur du travail, est amené à enquêter sur un 
accident : un ouvrier travaillant dans une usine de traite-
ment des déchets est mort broyé dans une compacteuse. 
Maïa, journaliste scientifique, se rend au Centre européen 
de recherche nucléaire pour faire un article sur le cristal 
scintillateur, un matériau récemment découvert, aux pro-
priétés inconnues. Quelques jours plus tard, Bastien ap-
prend que l’accident est en réalité un homicide. Quant à 
Maïa, elle découvre que l’expérience a mal tourné : le cristal 
s’est mué en une drogue ultra puissante qui pousse à la 
dépression, voire au crime. Sa tante, physicienne dans la 
prestigieuse institution suisse, lui demande de l’aider à s’en 
débarrasser…

La double intrigue sert de toile de fond à une histoire 
d’amour qui se dévoile peu à peu entre deux personnages 
blessés par la vie. Un roman captivant, très bien construit et 
très bien documenté. C’est truffé de rebondissements pour 
tenir le lecteur en haleine jusqu’à la fin.

Médiathèque Victor Segalen
- Thématique sur la vue et ses mystères du 5 octobre au 30 
novembre : exposition, défis jeux d'observation, atelier illu-
sions d'optique animé par l'association scientifique les Petits 
Débrouillards mercredi 23 octobre de 14h à 16h. Sur inscrip-
tion à partir de 6 ans, atelier flipbook mercredi 30 octobre de 
14h30 à 16h. Sur inscription à partir de 6 ans.
- Heure du conte "Doudous, peluches & compagnie"  samedi 
19 à 11h.
- Heure du conte en pyjama vendredi 25 à 18h30.
- Grande vente de livres et de magazines déclassés du 18 oc-
tobre au 2 novembre.
- Soirée jeu de société, ouverte à tous vendredi 18 à 20h
Horaires :  Lundi :         15h30 - 17h30  //  Mardi :  15h30 - 17h30
Mercredi :   10h00 - 12h00  & 14h00 - 17h30 // Vendredi :   15h30 
- 18h30  //  Samedi :  10h - 16h  - Tél : 02 98 37 61 58 

Quand arrive la fin octobre, 
deux pieds dans un lit ne suffisent pas ! 
Pa deu fin miz here,  
Re neubeut daou droad en ur gwele !
 

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Coupons sport 
La commune offre aux enfants des familles aux revenus 
modestes (Quotient familial CAF ou MSA inférieur à 600 €) 
des  « coupons sport » pour prendre en charge une partie 
des frais d’inscription à une activité proposée par les asso-
ciations sportives plabennecoises (entre 20 et 40 € selon le 
montant de l’adhésion). Renseignements en mairie ou au 
02 98 40 41 32. Pour bénéficier du dispositif, téléchargez le 
formulaire en ligne : www.ville-plabennec.fr/loisirs/sport, 
puis venez en mairie avec le document complété et le justi-
ficatif (CAF ou MSA) demandé.

Automne Zéro Carbone – les ateliers d’octobre
Depuis le 20 septembre et jusqu'au 13 décembre, en colla-
boration avec Energence, Agence Energie - Climat du Pays 
de Brest, la Communauté de Communes du Pays des Abers 
vous propose l'automne zéro carbone. Une occasion de par-
ticiper à une série d’ateliers pour mieux comprendre la tran-
sition énergétique et agir face à l’urgence climatique.
Retrouvez le programme des ateliers du mois d’octobre sur : 
www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/transition-
energetique-et-climatique/mobilisation-citoyenne-et-
sensibilisation

Enquête publique en vue de la cession de 
chemins ruraux communaux
Par arrêté en date du 23 septembre 2024, le Maire de Pla-
bennec a ordonné l’ouverture d’une enquête publique, qui 
aura pour objet :
De constater que les portions de chemins ruraux suivants 
ont cessé d’être affectées à l’usage du public, afin de per-
mettre au Conseil municipal de décider de leur aliénation ;
-  portion du chemin d’exploitation n°175, desservant les par-
celles cadastrées YV 74, YV 73, YV 72, YV 71, YV 336, YV 215, YV 
217 et YV 113, au lieu-dit Cosquer;
- portion du chemin rural n°39 dit de Kernevez, desservant 
les parcelles cadastrées ZR 109, ZR 158, ZR 159, et ZR 157
A cet effet, il a désigné Monsieur Claude BAIL en qualité de 
Commissaire Enquêteur.
L’enquête se déroulera à la mairie du lundi 14 octobre 2024, 
à 8 heures 30, au lundi 28 octobre 2024, à 17 heures 30.
Pendant la durée de l’enquête, les observations sur les pro-
jets concernés par l’enquête pourront être consignées sur le 
registre d’enquête déposé en mairie, aux horaires d’ouver-
ture de la mairie.
Le Commissaire-Enquêteur recevra à la Mairie les déclara-
tions verbales des habitants et des intéressés aux dates et 
horaires suivants : le lundi 14 octobre 2024, de 14 heures à 17 
heures, le mercredi 23 octobre 2024, de 14 heures à 17 heures 
et le lundi 28 octobre, de 14 heures à 17 heures.
Elles peuvent également être adressées par écrit au Com-
missaire Enquêteur à l’adresse de la Mairie (1 rue Pierre Jes-
tin, 29860 PLABENNEC) ou par voie électronique à l’adresse 
suivante : mairie@plabennec.fr.
Le rapport et les conclusions du Commissaire Enquêteur se-
ront tenus à la disposition du public dès qu’ils seront trans-
mis en Mairie.

Atelier créatif gratuit (Champ de Foire)
Atelier créatif (réalisation d’un carnet avec impressions vé-
gétales) organisé dans le cadre de l’exposition « Refuge.s » 
de Géraldine Guérin. Mercredi 30 octobre 2024 à 16h.
Espace culturel Le Champ de Foire. Pour les enfants à partir 
de 5 ans accompagnés par un adulte. Durée : 1h30. Gratuit / 
matériel fourni. Sur réservation au 02 98 30 78 95

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochains rendez-vous les lundis 28 octobre et 25 no-
vembre à l’Ehpad les jardins de Landouardon de 14h à 16h30. 
Les personnes souhaitant bénéficier du minibus doivent 
s’inscrire auprès du secrétariat au 02 98 40 42 17.

- Mardi 5 novembre : 9h30 à 12h
- Jeudi 7 novembre : 14h à 16h30
- Mardi 12 novembre : 14h à 16h30
- Jeudi 14 novembre : 9h30 à 12h
Merci de se munir d’une pièce d’identité.

Collecte nationale de la banque alimentaire
Chaque année, les banques alimentaires organisent leur 
collecte nationale dans les magasins en France. Pour ce 
week-end de solidarité, le CCAS de Plabennec recherche des 
bénévoles pour assurer des permanences vendredi 22 et sa-
medi 23 novembre dans les grandes surfaces de la ville. Ces 
permanences sont d’une durée d’une heure et demie envi-
ron sur ces deux journées. Inscriptions du 4 au 19 novembre 
auprès du CCAS ccas@plabennec.fr.
 Merci par avance de votre mobilisation.



 Sport /  / SportoùSportoù

Stade Plabennecois Football
Le vendredi 6 décembre 2024, le Stade Plabennecois dif-
fusera le film « La Coupe à Plabennec » à la salle Tanguy 
Malmanche au Champ de Foire à 20h. Ce film, d’une durée 
d’environ 1h30, retrace les incroyables épopées du Stade Pla-
bennecois en Coupe de France, des années 90 à aujourd'hui.

Entrée à 5 €, gratuite pour les moins de 12 ans accompa-
gnés. La recette des entrées sera reversée à l'association pla-
bennecoise «Entraide pour la vie ».

Inscriptions via HelloAsso (lien disponible sur le Facebook, 
Instagram et le site du club ou via le QR CODE ci-dessous) 
ou au complexe Louis Goasduff :
- Lundi de 14h30 à 18h
- Mardi de 16h à 18h
- Mercredi de 14h à 18h
- Jeudi de 16h à 18h
- Vendredi de 16h à 18h

Attention, les places sont limitées !

Horaires de la Poste
Le bureau de poste est ouvert du mardi au ven-
dredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 ; et le samedi 
de 9h à 12h.

Oxygène et découverte 
Lundi 21 octobre : Marche au Folgoët
Mercredi 23 octobre : Marche à l'Aber Wrac'h et réunion par-
cours marche
Mercredi 30 octobre : Marche à Saint-Sauveur

YOGA
YOGA, notre nouvelle association fait sa deuxième rentrée. 
Le Yoga nous aide à nous maintenir dans la bonne santé 
de notre corps, de notre respiration et le bien-être au quoti-
dien. Il reste quelques places dans les cours du lundi à 9h30 
(Nolwenn), 18h30 ou 20h (Vanessa), ainsi qu'au cours du jeu-
di à 14h00 (Nolwenn). N'hésitez pas à nous contacter pour 
des cours d'essai ! 
Contact : assoyogaplab@gmail.com ou 06 31 84 69 17.

Secours Catholique de Plabennec 
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin. 06 38 64 05 94.
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaines dates les mardis 22 octobre et 05 novembre.
Braderie :  le samedi 19 octobre 2024 de 9h à 15h.
Rappel à propos du dépôt des vêtements dans le container 
du Secours Catholique : les vêtements propres doivent être 
déposés dans des sacs fermés. Tous vêtements déposés en 
vrac dans le container ou au pied du container prennent 
l'humidité et sont donc inutilisables pour la vente. 
Merci de votre compréhension.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale 
Dimanche 20 octobre, à 10h30 messe à Kersaint Plabennec.

Tri des déchets : réunions d’informations 
pour les associations (Pays des Abers)
Vous êtes une association du Pays des Abers ? Engagez-vous 
pour un avenir plus durable ! Nous vous invitons à participer 
à une réunion pratique pour impulser un changement de 
comportement autour de la réduction des déchets et dé-
couvrir des solutions concrètes adaptées à vos besoins. Le 
mercredi 23 octobre 2024 à l’hôtel de communauté de 
Plabennec de 18h30 à 20h. 
Au programme : Diagnostic des pratiques actuelles - Solu-
tions pour réduire vos déchets - Échanges d’idées et par-
tages d’expériences entre associations locales
Inscriptions et renseignements : 02 90 85 30 15 
ou preventiondechets@pays-des-abers.fr

Collecte de journaux (Apel école Ste Anne)
La prochaine collecte de journaux organisée par l'Apel école 
Sainte Anne aura lieu le samedi 19 octobre de 9h30 à 12h 
dans la cour de l'école.

Club de loisirs créatifs
Le Club de loisirs créatifs est ouvert les mardi et jeudi après 
midi à partir de 13h30 au deuxième étage de l'Espace Louis 
Coz. Au programme : confection de succulente en carton, 
création de décorations pour Noël et activités libres.

Union Nationale des Combattants (UNC)
- Samedi 19 octobre à 10h, salle Ty Louet, de l’Espace Louis-
Coz, réunion du CA.
- Jeudi 31 octobre cérémonie du Souvenir Français en hom-
mage à tous ceux qui sont morts pour la France, civils et mi-
litaires qu’ils soient Français ou étrangers à partir de 16h45 
au cimetière ; la cérémonie sera suive d'un pot de l'amitié, en 
mairie, dans la salle des mariages.
- Lundi 11 novembre, à l'issue des cérémonies, kig-ha-farz 
ouvert à tous salle Marcel-Bouguen pour 23€ ; réservations 
et paiements aux permanences des samedis 26 octobre et 2 
novembre de 11h à 12h au local de l’Espace Louis-Coz, 2ème 
étage au fond du couloir, paiement effectué à la réservation, 
inscriptions closes au 6 novembre.
- Samedi 23 novembre à 10h, salle Marcel-Bouguen, assem-
blée générale extraordinaire et ordinaire ; paiement des coti-
sations (33€ avec journal, 22€ sans et 13€ veuves) ; les adhé-
rents désirant intégrer le conseil d’administration peuvent 
se faire connaître au 02.98.40.89.52 et 06.17.66.62.70. L’UNC 
est ouvert à tous ceux qui ont porté un uniforme, aux élus 
et à tous ceux qui se reconnaissent dans les valeurs qu’elle 
promeut.

Semaine Européenne de réduction des déchets
Du 16 au 24 novembre 2024, le Pays des Abers s'engage dans la Se-
maine Européenne de Réduction des Déchets avec une série d’ate-
liers gratuits pour sensibiliser les habitants. Des activités ludiques pour 
toute la famille sont proposées, notamment des ateliers de couture 
pour apprendre à réparer des vêtements et des ateliers à "4 mains" 
pour préparer Noël ou cuisiner ensemble. Les passionnés de jardinage 
pourront découvrir la fabrication de potions naturelles, récupérer du 
compost ou s’adonner à la confection de "lasagnes végétales". Une 
journée spéciale "Ça coûte pas un radis !" permettra de donner et de 
récupérer des objets, favorisant le réemploi et la solidarité. Pour par-
ticiper, il suffit de s'inscrire en ligne ou de se rendre aux événements.

Police municipale
Le policier municipal est présent en mairie 
tous les matins de 9 à 12h dans son bureau et 
l'après-midi sur RDV ou joignable par téléphone 
au 02 98 32 96 61.



Ar Steredenn 
- Mardi 22 octobre : concours belote à la mêlée salle Ti Glas 
à 14h.
- Mercredi 23 octobre : concours secteur dominos /pétanque 
à Bourg Blanc, salle du Temps Libre à 14h.
- Mardi 29 octobre : jeu "Le savez-vous" à 14h, salle Ti Glas.
- Le Club propose des cours d'initiation de :
Belote : (mi septembre à mi décembre)
Tarot : (début janvier 2025 à fin mars)
Rami : (début avril 2025 à fin mai-mi-juin)

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz. Il n'y aura pas de permanence de l'associa-
tion pendant les vacances scolaires, soit du 20 octobre au 03 
novembre. Reprise des permanences le lundi 04 novembre 
Rappel des créneaux de permanence à la reprise:
Le lundi de 10h00 à 12h00
Le jeudi de 14h00 à 16h00

Autour des mots 
L'association Autour des mots propose : 
- un atelier d’écriture créative le 27 octobre,
- les ateliers de novembre : le 13 : atelier de lecture à voix 
haute et le 17 novembre : atelier d’écriture créative.
L'association organise un concours de lecture à voix haute 
le 27 avril 2025, ouvert à tous, participation gratuite, Pour se 
renseigner ou s'inscrire aux ateliers ou au concours, contac-
ter l'association par mail associationautourdesmots@
orange.fr ou par téléphone 02 98 40 27 62. 

Plabennec à Pied et à vélo (PAPAV) 
Foire aux vélos - le samedi 26 octobre de 10h à 12h  au local 
de PAPAV. L'association propose des vélos d'occasion adultes 
et enfants, revisés, à petits prix. Pour les vélos enfants, possi-
bilité d'échange avec le vélo trop petit.

Avalou Plabenneg
- Dimanche 20 octobre : fête de la pomme dans la salle 
Marcel Bouguen de 10h à 18h. Au programme : exposition 
de variétés de pommes, vente de pommes Bio du verger 
de Locmaria, vente de cidre et de jus de pommes, stand 
de greffage et de renseignements techniques, exposition 
de champignons, vente et fabrication de paniers, vente de 
miel, stand nichoirs, stand de sculpture sur fruits, vente de 
glaces, stand de crêpes, démonstration de fabrication de jus 
de pommes… L'entrée à la fête est de 2€. 
Concours de gâteaux aux pommes jusqu'à 15h, entrées gra-
tuites pour les personnes apportant un gâteau.
Une découverte du circuit des vergers sur la commune sera 
organisée à 10h30 et à 15h.
http://avalouplabenneg.bzh  - avalouplab@gmail.com

Vis Ta Mine
La troupe adulte de Vis Ta Mine a le plaisir de vous présenter 
sa nouvelle pièce mise en scène par Laurent Mascles : Buil-
ding, un texte de Léonore Confino. Rendez-vous à l'espace 
culturel du Champ de Foire les vendredi 25 et samedi 26 
octobre à 20h30. 
Un building, 13 étages, nous sommes chez Consulting 
Conseil, une entreprise qui a pour absurde mission de 
coacher les coachs, de conseiller les conseillers. Une pièce 
sarcastique qui vous amène à réfléchir sur les méfaits du 
monde de l'entreprise. Une ascension vers la chute... 
Tarifs : Adultes 6€, Jeune (12-18 ans) : 3€, gratuit -12 ans.
Réservation possible Helloasso :
Vendredi :
https://www.helloasso.com/associations/vis-ta-mine-plabennec/
evenements/bulding-troupe-adulte-vtm
Samedi :
https://www.helloasso.com/associations/vis-ta-mine-plabennec/
evenements/bulding-troupe-adulte-vtm-1

Théâtre et musique (assoc. Charcot 29) 
Spectacle pour les yeux et les oreilles, à ne pas rater. Troupe 
du Rideau Rouge Dirinon à la salle Marcel Bouguen, 15 rue 
du Penquer. Dimanche 27 octobre à 15h. Entrée : 10 € Reçu 
fiscal si règlement par chèque.

Calendrier des pompiers
La traditionnelle tournée des calendriers des pompiers va 
débuter à partir du 28 octobre.

Ecole Diwan
L'école Diwan de Plabennec organise à l’occasion d’Hal-
loween, le dimanche 27 octobre, sa grande chasse à la ci-
trouille spéciale « Harry Potter » sur le site de Lesquelen à 
Plabennec. Enfants  à partir de 4 ans. Tarif: 6€ par enfant - 
gratuit pour les adultes accompagnants. Petite restauration 
sur place. Inscription obligatoire sur hello asso : https://www.
helloasso.com/associations/arzou-da-zont/evenements/
chasse-a-la-citrouille-2024 

Surd'iroise
Rencontre Surd'Iroise 19 octobre, à la salle Marcel Bouguen 
de 10h à 12h pour toutes les personnes concernées par la 
malentendance, des difficultés de compréhension, les acou-
phènes, les troubles de l'audition. Ce sera l'occasion de trou-
ver des conseils sur l'appareillage, sur les moyens d'accessi-
bilité, sur les démarches de prise en charge du financement 
des appareils. Ouvert à tout public, gratuit.

L'Université du Temps Libre (UTL) 
"Géopolitique et olympisme" (Frédéric Mallégol, conféren-
cier), au cinéma Even à Lesneven, le jeudi 7 novembre 2024 
de 14h à 16h.

60 ans 
Vous êtes né(e) en 1964 à Plabennec ou vous y résidez. Vous 
avez fréquenté l'Ecole primaire ou le Collège de la com-
mune, venez vous retrouver pour une soirée le samedi 09 
novembre 2024 à 19h30 au restaurant "Les Voyageurs", à 
Plabennec. Prix de la soirée : 60€ par personne (repas, ani-
mation, boissons, tout inclus) Réglement à l'inscription, à 
déposer au restaurant, accès hôtel, rue Chateaubriand. Date 
limite des inscriptions  : 2 novembre. Renseignements au 02 
98 40 41 25 (restaurant) ou au 06 83 45 82 56 (Danielle).



Journée de retrouvailles de la classe 44
Pour toutes les personnes nées en 1944 à Plabennec ou qui 
y résident, une journée est prévue au restaurant Les Voya-
geurs le vendredi 29 novembre à 12h. Apéro, repas, jeux mu-
sique, apporter les dominos, cartes et autres jeux. Un pot de 
départ sera prévu à 18h. Prix par personne 42€. Inscription et 
réglement au restaurant Les Voyageurs, 02 98 40 41 25.

Cidrerie la Baleine
Vos pommiers ont été productifs cette année ? Vous croulez 
sous les pommes ? Après avoir conservé les meilleurs fruits, 
fait d’excellentes tartes, de la compote délicieuse, donné à 
vos amis, vous ne savez que faire du reste ? Ne jetez pas vos 
fruits à la déchetterie ! Nous pouvons passer ramasser les 
fruits à domicile. Depuis 15 ans, la cidrerie associative de la 
Baleine à Plabennec et ses bénévoles se proposent de trans-
former les surplus de pommes des vergers et jardins en 
excellent jus de pommes. Chaque année, le bénéfice de la 
vente est versé aux associations caritatives du secteur. Cette 
année « le secours catholique de Plabennec ». Tout le monde 
peut acheter le jus de pommes produit par la collecte. Ce-
lui-ci est conditionné en bouteilles d’un litre et pasteurisé.
2 € Pour ceux qui ont donné des pommes (jusqu’à 20 litres)
2,5 € Pour tout public. Contacts : Alain 06 67 90 20 02, Éric 
06 31 91 30 50

85 ans Vous êtes né(e) en 1939 à Plabennec ou vous y ré-
sidez, venez nous retrouver pour une soirée le samedi 16 no-
vembre 2024 au restaurant les Voyageurs à Plabennec. Prix 
de la soirée 40€/personne. Inscription et règlement au res-
taurant, 02 98 40 41 25. Date limite d'inscription 9 novembre.

70 ans Pour fêter cette nouvelle décennie une soirée est 
prévue le samedi 30 novembre 2024 au Restaurant " Les 
Voyageurs" à Plabennec. Une réunion de finalisation de ce 
repas se tiendra la 2ème quinzaine d'octobre. Contacts : 
Christine : 06 03 27 38 26 / Jean-Luc : 06 63 18 47 45.

82 ans 
Une rencontre autour d'un repas est proposée aux personnes 
nées en 1942 avec leur conjoint ou accompagnant le samedi 
23 novembre au restaurant Les Voyageurs à partir de 12h30 
au prix de 20€. Inscription avant le 16 novembre au restau-
rant avec le chèque. Apporter les jeux de cartes et dominos 
ou autre... Sans oublier les chansons, les histoires et la bonne 
humeur! Pour tout renseignement Joël Floc'h 06 71 09 70 17.

Santez Anna Lanovern
Samedi 16 novembre assemblée générale à 10h,  salle Mar-
cel Bouguen.Tous les adhérents, conjoints, amis, sympathi-
sants seront les bienvenus à l’assemblée générale annuelle. 
Le renouvellement des adhésions aura lieu à partir de 9h30. 
Adhésion : 5€ par personne et 10 € par couple. Un pot de 
l'amitié sera servi à l'issue de l'assemblée générale.

Ecole Diwan Tous les ans, le réseau Diwan sort son 
propre calendrier. Pour 2025, c’est l’école de Plabennec qui 
l’a réalisé. Il s'appuie sur de magnifiques astrophotographies 
réalisées par un parent de l'école passionné par l'espace. 
Ce projet représente un bonus important pour soutenir fi-
nancièrement notre école et le réseau. Il est édité en 10 000 
exemplaires. Vous pouvez d'ores et déjà, passer commande 
via le lien ci-dessous : https://www.helloasso.com/associations/
arzou-da-zont/boutiques/calendrier-diwan-plabenneg-2025
Les calendriers seront à retirer à l'école Diwan de Plabennec 
sur rdv. 

FAVEC 29
Au nom du Conseil d'administration 29, Françoise, adhé-
rente, remercie sincèrement les commerçants de Plabennec 
pour leur accueil et leur générosité. Leurs dons ont permis 
d'améliorer 50 lots de la tombola du 5 octobre à l'occasion 
du repas d'automne au Drennec.

 Annonce / / KemennadKemennad

Esprit Coiffure
Votre Salon Esprit Coiffure ouvre désormais ses portes, le lundi, de 
10h à 16h, sur RDV. Au plaisir de vous voir, Tiffany et son équipe.

Le cabinet infirmier Gentile
Le cabinet Gentile, 11 square Pierre Corneille, vous informe que des 
permanences vaccination contre la grippe auront lieu au cabinet 
tous les mercredis à compter du 23 octobre à 11h30. D'autre part, les 
rappels de vaccination contre le covid-19 pourront aussi être pos-
sibles mais seulement sur RDV. Contact 02 98 40 44 00.

Quali'Press
Nous informons notre clientèle que le magasin Quali'press sera fer-
mé du jeudi 31 octobre au soir au lundi 4 novembre. Réouverture le 
mardi 5 novembre

Le cabinet infirmier de la Mairie
Vaccination anti-grippe tous les jours de 17h30 à 19h sans RDV, sauf 
le weekend.

 Objets trouvés
- Une alliance/bague  argentée homme trouvée en salle Colette Bes-
son le 11/10

2ème édition du Bib’café 
Ce café écoresponsable et solidaire, organisé par la crèche 
de Plabennec et le Conseil municipal Jeunes (CMJ), aura lieu 
le samedi 16 novembre de 9h à 12h, dans la salle des Fri-
pouilles au 1er étage de l’Espace Louis Coz. Dons de jouets, 
vêtements, livres et matériel de puériculture. Tout est gra-
tuit. Ouvert à tous sans inscription. Venez nombreux avant 
les fêtes de fin d'année. 



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90WW
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV) 
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : Aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-
17h, du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : permanences salle Ti Mouk ou Ti 
Gwen, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h. contact aciplabennec@gmail.com 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Divers

 Emploi

 Immobilier

- Couple avec deux enfants cherche une maison en location avec 
trois chambres et un jardin pour décembre (même avant si pos-
sible) sur Plabennec uniquement. Contact 06 61 49 15 11. 

- Institutrice retraitée cherche location, loyer charges comprises, 
maximum 600 €. Au moins une chambre, si possible avec un ex-
térieur (jardin, cour, terrasse,) même petit. Contact : 06 76 82 19 19.

- Personne ayant enseigné les mathématiques disponible pour 
donner des cours particuliers (niveau collège, lycée et BTS (selon 
programme). Contact : 06 73 76 12 97.
- La commune de Bourg-Blanc recrute un agent administratif po-
lyvalent chargé de la comptabilité, paie et élections. Poste à temps 
complet. La mission principale est d’assurer le traitement comp-
table et financier des budgets de la collectivité, l’élaboration des 
paies et les tâches qui en découlent, la tenue de la liste électorale. 
Diplôme : BAC +2 idéalement en gestion comptable. Poste à pour-
voir dès que possible. Candidature manuscrite et CV à remettre, 
sous pli fermé, en mairie ou par voie postale à l’attention de Mon-
sieur le Maire pour le 14/10/2024 à l’adresse suivante : Commune de 
Bourg-Blanc, 1 place de l’étang, 29860 Bourg-Blanc

- Recherche un box (garage en location) sur Plabennec .Vous pouvez 
me joindre au : 06 98 53 80 42 . Pas sérieux, s'abstenir .

- Recherche hivernage pour camping car chez particulier ou autre 
hangar, local agricole sur secteur de Plabennec ou communes avoi-
sinantes. Contact : 06 51 52 33 88.

- Particulier cherche une personne (enseignante, étudiant) pour 
accompagner un élève de 6ème avec un TDAH, 1 heure d’aide au 
devoir par jour (lundi, mardi, mercredi, jeudi). Paiement CESU de 
préférence, contact : 06 62 72 86 12- Vends tronçonneuse STERWINS 50€, moteur thermique, 25.4cm3, 

poids 3.8kg, longueur de coupe utile 27cm, achetée le 29 septembre 
2023, prix neuf 119€, 3 ans de garantie. Tel 06 02 28 71 48

- Vends tourne disque, matelas 2 personnes très bon état, fauteuil 
"Emmanuelle" couleur claire. Tel 02 98 40 49 14 (après 19h)

- Vends sèche-linge Brandt à condensation 60€ et téléviseur 
marque Philips  40€. Tel 07 82 03 30 94

- Vends pommes de terre en 12.5kg et 25kg. Tel 06 03 57 53 44

- Particulier organise un vide-maison le 2 novembre de 9h à 12h et 
de 14h à 18h, 1 rue Roz-Vily.

- Donne cours particuliers en allemand. Ayant résidé une vingtaine 
d'années en Allemagne et dotée d'une expérience de plus de 10 ans 
dans l'apprentissage linguistique, je vous propose des cours particu-
liers en allemand (collégiens, lycéens, étudiants) pour améliorer vos 
résultats scolaires. Pour toute information complémentaire, contac-
tez-moi au 06 69 42 63 90 .


