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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains n°s :  les 10 et 24 janvier 2025

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre hebdomadaire. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissances
- Guilhem VIGOUROUX
- Elyo LE ROY COADOU
- Thaïssya VIARD
- Noah SALOU

Décès
- Jean TREGUIER, 91 ans
- Bruno LE CORRE, 61 ans
- Yves SALAUN, 88 ans
- Brenda ZIELKE, 39 ans

Marché 
Le vendredi
15h30 à 19h30

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h 
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

SPECTACLE "Frimousse contre vents et galères" 
Samedi 21 décembre 2024 à 14h30  Spectacle de Noël offert par la Ville
À partir de 5 ans / Durée : 1h - Dans la limite des places disponibles 
Plus d'infos : https://lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95

- "Le Chêne" (jeune public)
Dimanche 22 décembre 2024 à 14h30 Séance offerte par la Ville
À partir de 5 ans / Durée : 1h20 min - Dans la limite des places disponibles
Plus d'infos : https://lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95

NOËL A PLABENNEC

CINÉMA 
- "L’hiver d’Edmond et Lucy" (jeune public)
Dimanche 22 décembre 2024 à 10h30 Séance offerte par la Ville  
À partir de 3 ans / Durée : 45 min - Dans la limite des places disponibles

Réhabilitation de l'accueil de la mairie
En raison de travaux, l'accueil de la mairie est transféré dans 
la salle des mariages. L'accès se fait par la porte CCAS / police 
municipale. Pas de remise des cartes d’identité et des passe-
ports les samedis matins. 
Merci de votre compréhension.

 Madame Le Maire et toute l'équipe municipale 
vous souhaitent un joyeux Noël

et d’excellentes fêtes de fin d’année !

Fermeture de la mairie
La mairie sera fermée les samedis 28 décembre 2024 
et 4 janvier 2025, merci de votre compréhension.

Bourse BAFA 2025 : demande de dossier
Chaque année, la Ville accompagne financièrement trois 
jeunes Plabennecois dans l'obtention de leur BAFA. Le dos-
sier de candidature est à remettre en mairie ou à l'Anim'ados 
avant le 27 décembre 2024. Il est téléchargeable en ligne : 
www.ville-plabennec.fr/jeunesse/adolescence/

Marché de Noël 
Madame Le Maire et les élus, remercient les agents muni-
cipaux, les associations et les nombreux bénévoles qui ont 
donné de leur temps, l'ACAP, les JA, MC Events, Vos Nuits 
étoilées, ASSIST Sécurité et La Croix Rouge Française, pour le 
bon déroulement et le succès du marché de Noël. 



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Bilan collecte de la banque alimentaire
Le CCAS de Plabennec remercie toutes les personnes qui 
ont répondu généreusement à la collecte nationale de la 
banque alimentaire. 4,633 tonnes de denrées collectées en 
un week-end. Un chiffre qui augmente chaque année. Les 
denrées sont réparties entre les communes de Plouvien, 
Bourg-Blanc, Le Drennec et Coat-Méal. Un grand merci aux 
140 bénévoles qui se sont mobilisés pour cette collecte.

Ateliers Gym - prévention santé (CCAS) 
Vendredi 20 décembre, le dernier de l’année, RDV pour les 
deux groupes à 14h. Reprise le 17 janvier 2025. Séances à 
l’Espace Louis Coz.

La sécurité routière est l'affaire de tous !
Piétons, cyclistes, deux-roues motorisés et véhicules sont 
très souvent amenés à se croiser sur la route. Le respect des 
règles et la prudence des usagers les uns envers les autres, 
en particulier les plus vulnérables est essentiel. Partageons 
la route en toute sécurité et dans le respect de chacun.

Le coup de cœur lecture de la médiathèque
La petite bonne - Bérénice Pichat
Domestique au service des bourgeois, elle est travailleuse, 
courageuse, dévouée. Mais ce week-end-là, elle redoute de 
se rendre chez les Daniel. Exceptionnellement, Madame a 
accepté d'aller prendre l'air à la campagne. Alors la petite 
bonne devra rester seule avec Monsieur, un ancien pianiste 
accablé d'amertume, gueule cassée de la bataille de la 
Somme. Il faudra cohabiter, le laver, le nourrir. Mais Monsieur 
a un autre projet en tête. Un plan irrévocable, sidérant. Et si 
elle acceptait ? Et si elle le défiait ? Et s'ils se surprenaient ?

Un roman plein d’émotion et de tension. La forme est origi-
nale, en vers libre pour la petite bonne, en prose pour Ma-
dame et Monsieur. La relation qui se noue entre Monsieur et 
la petite bonne est très émouvante, ils s’apportent mutuelle-
ment quelque chose. Un huis-clos qui nous tient en haleine 
jusqu’au dénouement final très réussi. Coup de cœur pour 
cinq lecteurs de notre dernier comité de lecture.

 Infos travaux

Médiathèque Victor Segalen
- La médiathèque sera exceptionnellement ouverte de 14h à 
16h le mardi 24 décembre. Elle sera fermée du 30 décembre 
au 4 janvier. Pendant la semaine de fermeture, la boîte de re-
tour sera condamnée. Vous pouvez dès à présent emprunter 
deux fois plus de documents. Bonnes fêtes à tous.
- Exposition interactive Plumes et Cie à partir du 23 dé-
cembre. Soirée jeu de société vendredi 20 décembre à 20h, 
ouvert à tous.
- Pas de bébé bouquine pendant les vacances.

Coupures de courant - Travaux (Enedis)
- Mardi 7 janvier 2025 de 14h à 17h
Lieu dit creach larvez
Lieu dit kersalic
- Mercredi 8 janvier 2025 de 08h45 à 12h
Rue de Kerséné
- Vendredi 31 janvier 2025 de 09h à 12h
Rue Gustave Eiffel
ZI de Penhoat rue René Descartes

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochain rendez-vous les 6 et 20 janvier 2025 à l’Ehpad 
les jardins de Landouardon de 14h à 16h30. Les personnes 
souhaitant bénéficier du minibus doivent s’inscrire auprès 
du secrétariat au 02 98 40 42 17.

(Avant les réveillons !) Il ne faut pas que je casse le 
goulot de mes bouteilles ! 
(A éviter aussi) Celui-là était débraillé, en haillons et 
guenilles, le col déboutonné.
Arabat din dihouzougañ va boutailhoù ! 
Hennez' oa distruj, a-bilhoù hag a-drailhoù, dibrenn e 
golier !

Comment dit-on en breton ?
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Horaires de la Poste
Le bureau de poste est ouvert du mardi au vendredi de 9h à 
12h et de 14h à 17h30. Le samedi de 9h à 12h.

Police municipale
Le policier municipal est présent en mairie tous les matins 
de 9 à 12h dans son bureau et l'après-midi sur RDV ou joi-
gnable par téléphone au 02 98 32 96 61.

CM
LISTE

Clin d’œil n°16 
et agenda 2025 
Le magazine de la Ville et l'agen-
da 2025 ont été distribués dans les 
boites aux lettres. Il en reste encore 
en mairie si vous n'avez pas reçu 
vos exemplaires. Le Clin d’œil est 
également disponible en version 
dématérialisée en flashant ce QR 
code.

Un après-midi au ciné (CCAS) 
Mardi 7 janvier, séance à 14h15 cinéma Even Lesneven. 
« La Divine » de Guillaume Nicloux, avec Sandrine Kiberlain, 
Laurent Lafitte, Amira Casar…
Paris, 1915. L'immense tragédienne Sarah Bernhardt a 70 ans. 
Au lendemain de l'amputation de sa jambe, elle se confie à 
son filleul Sacha Guitry, jeune auteur déjà reconnu, sur une 
histoire passionnelle qu'elle a vécue plus jeune...
Séance à 14h15 cinéma Even Lesneven. Durée 1h38. Départ 
du parking de la mairie à 13h15 ou passage à domicile sur 
inscriptions au CCAS la veille au plus tard. Tarif de la séance 
5.50 €.

Schéma de Cohérence Territoriale (SCoT)
Dans le cadre de la révision du Schéma de Cohérence Terri-
toriale (SCoT) du Pays de Brest, le Pôle métropolitain invite 
l’ensemble des habitants à s’impliquer dans les réflexions 
sur l’aménagement du territoire pour les 20 prochaines an-
nées. Ce projet, structurant pour l’avenir du territoire, pro-
pose des orientations stratégiques qui seront présentées et 
débattues dans le cadre de plusieurs rendez-vous ouverts au 
public. Venez participer aux réunions publiques organisées : 
3 réunions publiques sont organisées pour permettre aux 
citoyens d’échanger autour des propositions du Document 
d’Orientation et d’Objectifs (DOO), qui fixe les règles d’amé-
nagement à l’échelle du territoire.
- Landerneau : le 20 décembre 2024, salle Le Hangar (18h30-
20h30)
- Plabennec : le 7 janvier 2025, salle Marcel Bouguen (18h30-
20h30).
- Châteaulin : le 8 janvier 2025, salle des fêtes (18h30-20h30)
Ces réunions constituent une occasion unique de poser vos 
questions, partager vos avis, et contribuer activement au 
projet. 
En complément des réunions, une exposition dédiée à la ré-
vision du SCoT sera ouverte au public du 23 décembre 2024 
au 23 janvier 2025. Elle se tiendra à l’Hôtel de Communauté 
du Pays des Abers, situé au 58 avenue Waltenhofen à Pla-
bennec. Vous pourrez y découvrir les grandes lignes du pro-
jet, les propositions détaillées du document d’orientation et 
d’objectifs (DOO) et les enjeux liés au développement har-
monieux du territoire.



CONSEIL MUNICIPAL DU 11 DECEMBRE 2024 - LISTE DES DELIBERATIONS
Le conseil municipal s’est réuni le 11 décembre 2024, à 20 heures, sous la présidence de Mme Marie-Annick CREACH’CADEC, 
Maire. Les points suivants étaient à l’ordre du jour : 

1. Création d’un Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance. Unanimité.
2. Lancement d’un concours de maitrise d’œuvre pour la réalisation d’une salle de sports.  6 contre.
3. Demande de subvention Etat DETR 2025 pour la construction d’une nouvelle salle de sport. 6 contre.
4. Demande de subvention Département Pacte Finistère 2030 pour le projet Pumptrack. Unanimité.
5. Effacement des réseaux basse tension éclairage public et télécom rue des 3 frères Lejeune. Unanimité.
6. Déclassement du domaine public d’une portion du chemin rural n° 2 à Ty Corn. Unanimité.
7. Lancement d’une campagne de ravalement à caractère incitatif. Unanimité.
8. Renouvellement de la convention Autorisations du droit des sols. Unanimité.
9. Cession d’une parcelle située à Ty Corn à M. Guiziou et Mme Trebaol. Unanimité.
10. Cession d’une parcelle située à Ty Corn – Ogor. Unanimité.
11. Acquisition d’une parcelle située à Ty Corn. Unanimité.
12. Avis sur la demande d’intérêt général du projet « Arkéa Park ». 1 abstention.
13. Convention intercommunale de partenariat pour les actions Espace parents-enfants et semaine petite enfance. 
Unanimité.
14. Avis sur la dérogation à la règle du repos dominical des salariés pour l’année 2025. Unanimité.
15. Provisions pour créances douteuses. Unanimité.
16. Admissions en non-valeur. Unanimité.
17. Décision budgétaire modificative n° 2 du budget général. Unanimité.
18. Décision budgétaire modificative n° 1 du budget annexe enfance-jeunesse. Unanimité.
19. Ouverture par anticipation de crédits d’investissements pour l’exercice budgétaire 2025. Unanimité.
20. Garantie de prêt à la SA Aiguillon Résidences pour la construction de logements Impasse Saint-Pierre. Unanimité.
21. Tarif de cession de bois coupé. Unanimité.
22. Assurance prévoyance des agents. Unanimité.
23. Régime indemnitaire tenant compte des fonctions, des sujétions, de l’expertise et de l’engagement professionnel : 
modification des modalités de maintien ou de suppression. Unanimité.
24. Nouveau régime indemnitaire des policiers municipaux. Unanimité.

Motions de soutien :
- Pour l’arrêt des négociations sur le Mercosur. Unanimité.
- Relative à la protection des élus locaux dans l’exercice de leurs fonctions. Unanimité.

Des consultations gratuites pour arrêter de fumer près de chez vous (Pays des Abers)
Le risque de mortalité lié au tabac dans le Finistère étant 25 % supérieur à la moyenne nationale, le Pays des Abers lance 
en partenariat avec le Contrat Local de Santé du Pays de Brest et le CHU de Brest : des consultations gratuites à Lannilis et 
Plabennec avec des médecins addictologues.

Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) 
Des permanences du Point Accueil Écoute Jeunes se 
tiennent les mercredis à Plabennec à l'Espace Louis Coz ou 
au pôle social de Lannilis. Possibilité de RDV dans toutes 
les communes du Pays des Abers. Les RDV sont anonymes, 
confidentiels et gratuits. Ils permettent aux jeunes de 11 à 25 
ans d’aborder différents sujets comme les relations avec les 
parents, la confiance en soi, le mal-être, les addictions, les 
angoisses, le harcèlement, la vie affective etc. 
Pour prendre RDV, vous pouvez appeler le 06 75 82 36 29 
ou envoyer un mail au paej.brest@lespepbretagne.org.

Un kit d'économie d'eau offert par le Finistère
L’eau potable est au cœur d’enjeux stratégiques pour le Fi-
nistère. Le Département a donc engagé, avec l’État et les ac-
teurs de l’eau, un Plan d’action «Finistère eau potable 2030». 
Dans ce cadre, un kit d’économie d’eau vous est offert par le 
Département avec le soutien de l’Agence de l’eau. Contenu 
du kit : 3 réducteurs de débit pour robinet avec joints ; 1 ré-
ducteur de débit pour la douche avec joints ; 1 notice d’instal-
lation. Kit à retirer en mairie, dans la limite des stocks dispo-
nibles, sur présentation d'un justificatif de domicile : facture 
d'eau, d'électricité, de gaz ou de téléphone (mobile, fixe et 
internet / box). Un seul kit gratuit par foyer. 



Les Traits d'Union de l'EHPAD
Jusqu'au 20 décembre, les tricoteuses de l'EHPAD Les Jar-
dins de Landouardon proposent une vente de leurs créa-
tions : décorations de Noël, petits vêtements, etc...  
A l'issue de la vente, les tricoteuses feront un don au profit du 
Téléthon. Les ouvrages sont exposés dans le hall de l'EHPAD 
et une urne est à votre disposition pour déposer votre don.
Venez encourager les résidentes et les bénévoles qui les ac-
compagnent.

L'Université du Temps Libre (UTL) 
Pablo Neruda par Olivier Macaux (docteur en lettres mo-
dernes et conférencier), au cinéma Even à Lesneven, le jeu-
di 9 janvier 2025 de 14h à 16h. Afin de fluidifier les entrées 
et de commencer les conférences à l'heure, nous vous de-
mandons d'arriver au moins 20 minutes avant le début de la 
conférence. Merci.

Club de pétanque
Le club de pétanque organise le 12 janvier 2025 de 10h à 
12h, une séance pour la signature des licences. Vous aimez la 
pétanque ? Rejoignez le club ! Première licence offerte pour 
les féminines ! 
Renseignements : petanqueplab29@gmail.com

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale 
Dimanche 22 décembre, à 10h30, messe à Plouvien
Mardi 24 décembre, à 18h30, messe de Noël à Plabennec
Mercredi 25 décembre, Noël, à 10h30 messe à Plouvien

Santez Anna Lanorven
Dimanche 12 janvier 2025
Drive Kig Ha Farz (avec jarret ) 13 € la part.
Uniquement à emporter.
Vente des tickets à Lanorven Plabennec : 
Vendredi 3 janvier / samedi 4 janvier / lundi 6 janvier de 10h 
à 12h et de 15h à 18h. Dimanche 5 janvier de 10h à 12h. Mardi 
7 janvier de 10h à 12h. Paiement à la réservation.
Tickets à vendre à Plabennec :
Super U, Intermarché, Diabolo, Le Kop du vendredi 3 janvier 
au mardi 7 janvier à midi .
Paiement uniquement par chèque (de préférence) ou es-
pèces.
Service : les parts seront servies en barquette individuelle à 
retirer le dimanche 12 janvier 2025 de 10h  à 13h au local de 
la forge à Lanorven Plabennec.

Collecte de journaux à l'école Sainte Anne
Collecte le samedi 11 janvier 2025 de 9h30 à 12h sur la 
grande cour.

 Sport /  / SportoùSportoù

Oxygène et découverte 
Lundi 6 janvier : marche à Plouvien pour les extérieures. RDV sur le parking de la forge.
Mercredi 8 janvier : marche à Plounéour Trez
Lundi 13  janvier :  marche à Plabennec
Mercredi 15 janvier :  marche à Portsall (Tréompan)
Repas début d’année à la salle Marcel Bouguen le 22 janvier à 12h. Inscriptions : le lundi 6, mercredi 8 et lundi 13, dernier 
délai. Le bureau vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d’année et vous présente ses meilleurs vœux pour l’année 2025 .

Déposez vos sapins et récupérez du broyat 
pour votre jardin ! (Pays des Abers)
Nous vous donnons rendez-vous du 26 décembre 2024 au 11 janvier 
2025 dans toutes les déchèteries du territoire de 9h à 12h et de 14h à 
18h.

Infos pratiques :
Un espace sera prévu pour déposer les sapins sur chaque site à par-
tir de la veille des opérations. N’oubliez pas d’enlever toutes les guir-
landes et les décorations et d’apporter votre seau pour récupérer le 
broyat ! Nous vous rappelons également qu’il est interdit de brûler 
les sapins. 

Prévention déchets : 02 90 85 30 15 
www.paysdesabers.bzh

Ar Steredenn 
- Le club fermera ses portes pour les vacances de fin d'année 
le 19 au soir. Réouverture le  mardi 7 janvier 2025.
- Le renouvellement des adhésions pour 2025 commencent 
dès à présent. Se rapprocher d'un membre du CA aux heures 
d'ouverture du club.
Mardi 7 janvier : concours de tarot salle Ti Glas à 14h.
Jeudi 16 janvier : Assemblée Générale du club, salle Marcel 
Bouguen à 14h, inscriptions dès à présent.
- Voyage à la Grande Motte du 2 au 9 mai. Réunion d'infor-
mation et inscriptions le lundi 13 janvier à 10h
- Le Club propose des cours d'initiation de :
Tarot : (début janvier 2025 à fin mars)
Rami : (début avril 2025 à fin mai, mi-juin)

Club de Loisirs Créatifs
Le Club de Loisirs Créatifs sera fermé durant les fêtes de fin 
d'année. La reprise des activités se fera le mardi 7 janvier 
aux horaires habituels. Les adhérentes sont invitées à dé-
guster la galette des rois le jeudi 9 janvier.

Amicale du don du sang
L'amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et sa 
région, invite les bénévoles , les donneurs et sympathisants 
au pot de la nouvelle année le vendredi 10 janvier 2025 à 18h 
salle Marcel Bouguen. 



 Annonce / / KemennadKemennad

Le garage CITROEN déménage !
Voilà presque 100 ans, le garage ABAZIOU ouvrait ses portes, rue des 
3 Frères le Roy, à Plabennec.  Yoann DOUGUEDROIT a succédé à 
Hervé ABAZIOU en 2019 et a souhaité développer son activité.
A compter du 6 janvier 2025, le garage sera transféré au 25 Route de 
Lesneven, Zone de Callac, à Plabennec.
Toute l'équipe du Garage DOUGUEDROIT vous souhaite de bonnes 
fêtes de fin d'année et sera ravie de vous accueillir dans leurs nou-
veaux locaux prochainement.

Brigitte Réflexologue
C’est avec émotion que je vous annonce l’arrêt de mon activité à Pla-
bennec. Je remercie toutes les personnes qui m’ont fait confiance 
et qui en retour m’ont témoigné tant de gentillesse et de reconnais-
sance. Merci au personnel de la mairie et particulièrement à Anne 
Thérèse pour leur disponibilité. Merci aux membres de l’ACCAP pour 
leur dynamisme et leur engagement pour la commune. Je garde 
toutefois une activité chez moi à Milizac et je continue de me dé-
placer à votre domicile. N’hésitez pas à m’appeler pour connaitre les 
modalités. Brigitte Millour : 06 67 95 52 44.

NOUVEAU : cabinet d’ergothérapie 
Ouverture cabinet d’ergothérapie Plabennec : prise en soin d’en-
fants et d’adolescents ayant des difficultés graphiques, des troubles 
des apprentissages, de l’attention, du spectre de l’autisme ainsi que 
les particularités sensorielles. Les bilans s’effectuent au cabinet et 
les séances peuvent se dérouler dans les écoles et collèges. Inter-
vention possible auprès des adultes et personnes âgées. Formation 
d’enseignante en activité physique adaptée également.
Malaurie LANNUZEL – 06 02 11 02 53
malaurie.lannuzel@gmail.com QUALI'PRESS Nous informons notre clientèle que le ma-

gasin Quali'press sera fermé du samedi 21 décembre 2024 à 12h au 
mercredi 1er janvier 2025. Réouverture le jeudi 2 janvier 2025.

Lingerie JULIADE
La boutique est ouverte le lundi 23 décembre.

LUNABELL 
La boutique Lunabell sera ouverte le lundi 23 décembre 2024 de 9h 
à 12h30 et de 13h15 à 17h30.

Crêperie TY BREIZH
Fermeture le lundi 23 décembre et réouverture le jeudi 2 janvier à 
midi. Bonne fête à tous. À bientôt à la crêperie !

Portes ouvertes MFR CFA Plabennec 
et Ploudaniel
Le vendredi 24 janvier (de 17h à 19h) et le samedi 25 janvier 
(de 9h à 17h)

- Formations scolaires par alternance :
4ème ou 3ème Découverte des métiers (avec possibilité 
d’effectuer des stages dans tous domaines afin de trouver 
votre orientation).

- Formations scolaires par alternance ou par apprentissage
CAPA et BAC PRO dans les métiers du Paysage, de l’Horti-
culture et de l’Agriculture.

- Formations adultes par contrat d’alternance ou apprentis-
sage : 
- Titre Professionnel Maçon en Voirie et Réseaux Divers
- Titre Professionnel Ouvrier Paysagiste
- Certificat de Spécialisation Constructions Paysagères
- Certificat de Spécialisation Production-Transforma-
tion-Commercialisation des Produits Fermiers
- CAP Intervention en Maintenance Technique des Bâti-
ments
- CAP FLEURISTE
- BTSA Aménagements Paysagers

Renseignements :
02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr

Autour des mots
- L'association organise le deuxième concours de lecture à 
voix haute le 27 avril 2025. Ce concours est ouvert à tous à 
partir du CM1. Un accompagnement est prévu pour les can-
didats qui le souhaitent, fin des inscriptions le 15 janvier 2025. 
La participation au concours est gratuite.
- En parallèle de ce concours, nous ouvrons une scène ou-
verte de lecture à voix haute (hors concours) à tout public, 
une préparation peut être organisée. Inscription et participa-
tion gratuite avant le 15 mars 2025.
- Pour se renseigner ou s'inscrire, contacter l'association, 
par mail : associationautourdesmots@orange.fr ou par télé-
phone : 02 98 40 27 62. 

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz. Il n'y aura pas de permanence de l'associa-
tion pendant les vacances scolaires, jusqu'au 5 janvier. 
Reprise des permanences le lundi 6 janvier 2025.
Rappel des créneaux de permanence à la reprise :
Le lundi de 10h à 12h
Le jeudi de 14h à 16h

Secours Catholique de Plabennec 
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin. 06 38 64 05 94. 
La boutique solidaire sera fermée jusqu'au 5 janvier. Le dépôt 
de vêtements ne sera pas possible pendant cette période.

Annonces publicitaires (professionnels de Plabennec) : 6€
Infos pratiques (professionnels de Plabennec) : gratuit
Vente et location de biens mobiliers et immobilier (particuliers) : 2€
Emploi et recherches immobilières : gratuit

Tarifs annonces (pour une parution) :

- Annonce à envoyer sur bim@plabennec.fr
- Paiement en mairie



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Kidour : 06 75 01 92 43
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12.
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV).
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64.
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h, 
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40.
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36.
- Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans - 
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : permanences salle Ti Mouk ou Ti 
Gwen, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h. contact aciplabennec@gmail.com. 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Divers
- Vends canapé 197x90 + 2 fauteuils cuir jaune, bon état, 300€. 
Tel : 06 70 38 50 34
- À vendre siège enfant, marque Hamax Smiley avec fixation sur 
cadre pour enfant à partir de 9 mois jusqu’à 22 kg. État neuf peu 
servi prix 40 €. Téléphone 06 89 47 16 14.
- Donne deux chiens beagle, nés le 13 août 2016, tatoués. 06 87 42. 
88. 89.
- Vide maison et vide garage les 4 et 5 janvier 2025 de 10h à 17h au 
60 route de Taraignon à Plabennec.
- À vendre Nissan Micra, essence, année 2009, boîte mécanique. 127 
000 km au compteur. Clim - autoradio - GPS - contrôle technique 
OK. 4000€. 06 82 80 86 58.

 Immobilier

- Couple avec deux enfants cherche une maison en location avec 
trois chambres et un jardin pour décembre sur Plabennec unique-
ment. Contact : 06 61 49 15 11. 

- À louer un meublé de 45 m² de plain-pied à Plabennec, une 
chambre, cuisine équipée pour 2 personnes. 500 € par mois 
(charges comprises, sauf électricité). Tel : 06 95 15 09 59.

- Vend maison de 97m2 sur sous-sol, en impasse, quartier calme à 
proximité des commerces et des écoles. 5 pièces, 3 chambres, sui-
sine aménagée et équipée, chauffage par pompe à chaleur. DPE C. 
Tel 06 04 19 61 45.  Agence s'abstenir.

Le cabinet infirmier Gentile
Le cabinet Gentile, 11 square Pierre Corneille, vous informe que des 
permanences vaccination contre la grippe ont lieu au cabinet tous 
les mercredis à 11h30. D'autre part, les rappels de vaccination contre 
le covid-19 pourront aussi être possibles mais seulement sur RDV. 
Contact 02 98 40 44 00.

Le cabinet infirmier de la Mairie
Le cabinet de la Mairie situé au 3 rue de la Mairie vaccine tous les 
jours contre la grippe de 17h30 à 19h sans RDV (sauf le weekend) et 
organise une vaccination covid tous les mercredis soirs aux mêmes 
horaires sauf le mercredi 25 et 1er janvier (qui auront lieu le jeudi 26 
et 2 janvier) et après inscription obligatoire au 02 98 37 63 41.

Création Murielle Coiffure
Le salon sera fermé exceptionnellement le jeudi 2 janvier et du lundi 
6 janvier au 13 janvier inclus. Il sera ouvert le vendredi 3 et le samedi 
4 janvier. Merci de prendre vos rendez-vous à l'avance au 02 98 40 
42 59 ou sur ce répondeur, ou sur Messenger, Facebook, WhatsApp. 
Joyeuses fêtes de fin d'année à tous !


