Menhu de I'accueil de |oisirs et du restaurant sColaire
Cemaine du 9 au 13/12
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Salade composée ﬁ‘u IE“nI
MERCREDI

Gratin de poisson

Poélé de légumes

, , Céréales gourmandes
Yaourt sucré Potage de légumes

Mignonettes Verre de lait

Fruit

Lentilles cuisinées

Boulgour =
Salade de pates
Cantal

Compote / Biscuits Roti de dinde

Légumes

Dessert au choix

Ville de

4 Plabennec

. Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/Euf Féculent Produit sucré Produit laitier
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Menhu de I'accueil de |oisirs et du restaurant sColaire

Cemaine du 16 au 20/12
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Repas de
Salade d’endives / R 5 ’
fromage 'F' n d annee

Gratin de jambon

Annl Riz Pilaf

Sauté de boeuf Compote =2

Pilon de poulet

o

AB
Semoule de couscous =

Brie

Fruit

Purée surprise

Yaourt sucré Carottes rapées

Fruit Raviolis

Emmental rapée ;w

Fruit

Ville de

Z Plabennec

. Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/CEuf Féculent Produit sucré Produit laitier
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Menhu de I'accueil de |oisirs et du restaurant sColaire
Cemaine du 23 au 27/12
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Feuilleté

Cordon bleu

H. verts Pamplemousse

Yaourt / Fruit Pates bologhaises

Emmental rapé

Yaourt sucre

TRepas de
fin d’ahnée
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. Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/Euf Féculent Produit sucré Produit laitier



Menhu de I'accueil de |oisirs et du restaurant sColaire
Cemaine du 30/12 au 03/01
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Pané

AB
Semoule de couscous =
Fromage blanc sucré

Fruit Pate au saumon =

Emmental rapée

A0 A Yaourt sucré
ARDI Férié

Repas de
'Fi n d,a n née Potage

R6ti de porc

Frites

Verre de lait / fruit
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. Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
Légume/fruit cru ou cuit Viande/Poisson/Euf Féculent Produit sucré Produit laitier
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