Marie-Annick
CREAC'HCADEC

Maire

2 mai
16 mai 2025

02 98 40 4132
ma.creachcadec@plabennec.fr

Mairie
Horaires d'ouverture :

Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30

Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30
Samedi : 10h-12h

mairie@plabennecfr - 02 98 40 4132

Marché
Le vendredi
15h30 a 19h30

B

Anne-Thérése ROUDAUT

Communication, commerce, artisanat, le
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU

Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX

Affaires sociales et Ainés

s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC'H

Finances

m.lefloch@plabennec.fr

Etat civil
Ganet, dimezet, marvet

Naissance:
- Elouan BELLEC

Mariages:

- Nicolas TANGUY
et Pauline LE BARS
- Anthony MICHELS

et Elodie CUEFF

Déces

- Marie WOICIK, née
LARREUR, 76 ans
-Jeanne BOSSARD, née
ROUDAUT, 91 ans

- Hubert BOULIC, 80 ans
- Marcelle OLIVIER, née
AUDREN, 87 ans

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Héléne KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

A la une !/ keleier pennan'!

Espace culturel

Le Champ de Foire est ouvert :

I e [ 3

le mardi et le jeudi de 1Th a 12h et de 15h a 17h,
L @HAMP le mercredi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h,
DE FOIRE
et le vendredi de 11h a 12h et de 15h30 a 19h.

ESPACE CULTUREL
DE PLABENNEC

Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennecfr

Exposition "Tissage de croyances :
fragment(s) de conceptions" de Louise Vaux
Jusqu'au 16 mai 2025 - Entrée libre et gratuite

Cérémonie du 8 mai 2025
A l'occasion du 80éme anniversaire de la Victoire 39-45, la
municipalité, I'Union Nationale des Combattants (UNC) et
les associations de Plabennec vous invitent a la cérémonie
(le matin) et aux animations (l'aprés-midi).

Fleuves Vendredi 16 mai a 20h30

12 € Plein tarif /9 € Tarif réduit - Durée : 1h10

Concert organisé dans le cadre de la Féte de la Bre-
tagne. Fleuves, trio phare des nouvelles musiques bre-
tonnes, méle électro, jazz-rock et culture bretonne dans
une musique vibrante et dansée. Le groupe cumule des
millions d'écoutes en streaming et s'est produit sur de
nombreuses scenes en France et a l'international.

AU programme :

- Cérémonie a 10h30, devant le monument aux Morts, prés
de la mairie, avec la participation de I'UNC, les Officiers Ma-
riniers, les CMJ, une délégation des jeunes du SMV (Service
Militaire Volontaire) de Brest, la Chorale du Menhir, Plab'en
scene, Del Ael - Scéne a vous, Vis Ta Mine, MC Events, suivi du 0
défilé jusqu'a la salle Marcel Bouguen. & piberrec
- A partir de 13h30, animations gratuites, dans une am-

Féte de l'enfance
Le samedi 24 mai, de

Féte de I'Enfance
: 10h a16h, aura lieu la pro-

biance 40's sur la Place du Champ de Foire : exposition de
voitures anciennes (VAG Gouesnou), exposition d'objets et
tenues d'époque (Erwann Omnes), stand crépes - confiserie
et buvette (Palet Plab), atelier grimage (Katheryna).

- A16h, salle Marcel Bouguen:

.Conférence de I'historien Charles Cassells (50 minutes) sur le
parcours d'un Gl (nom donné aux soldats de l'armeée ameéri-
caine) depuis sa ville natale, prés de New-York, jusqu'en Bre-
tagne. Projection d'un documentaire.

. Atelier d'écriture (Autour des mots).

- A17h, remise des prix et des lots pour le concours de des-
sins.

Fermetures exceptionnelles en mai
L'Espace culturel Le Champ de Foire sera exceptionnelle-
ment fermé les vendredis 2 et 9 mai 2025. La mairie de Pla-
bennec sera quant a elle fermée les samedis 3, 10 et 17 mai
2025. Nous vous remercions de votre compréhension et vous
prions de nous excuser pour la géne occasionnée.

Entrée
GRATUITE

Animations, restauration et boom a 16h45

chaine Féte de I'Enfance.
Cette édition sera placée
sous le signe de la famille
AU programme : anima-
tions et restauration sur
place. Cet événement
gratuit a destination des
enfants et de leur famille
est organisé avec les
associations  plabenne-
coises et les agents des
services municipaux.

A 16h45, pour cléturer
cette journée, une boom
sera proposée au public.

Venez nombreux !

[]j Prochains numéros : les 16 et 30 mai 2025

G @villedeplabennec wwwuwille-plabennec.fr




@ La mairie vous informe / an ti-kér a gas kelot deoc'h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Prochain rendez-vous : le 12 mai, de 14h a 16h30, a 'Ehpad
les Jardins de Landouardon. Les personnes souhaitant bé-
néficier du minibus doivent s'inscrire auprés du secrétariat
au 0298 40 42 17.

Ateliers Gym - prévention santé (CCAS)
Prochaines séances les vendredis 9 et 16 mai. Salle 'Envo-
lée, espace Louis Coz.

Visiteurs a domicile (CCAS)

Le CCAS met en place depuis plusieurs années des visites
a domicile en faveur des seniors, assurées par une équipe
de bénévoles. Les visites peuvent avoir lieu a domicile ou a
'Ehpad de Plabennec. Elles sont effectuées a titre gratuit et
ne se déroulent que sur la demande de la personne agée ou
de la famille. Elles s'organisent selon un rythme a convenir
avec la personne visitée. Si vous souhaitez bénéficier de ce
service, merci de prendre contact au secrétariat au 02 98 40
4217.

Régles sur la vente du muguet le 1ler mai

- Vendre uniquement du muguet sauvage cueilli dans les
jardins, les bois (son ramassage est néanmoins réglemen-
té, les produits de la forét appartenant a leurs propriétaires).
- Vendre en petite quantité. - Vendre en brin sans ajouter
d'autres fleurs au bouqguet et sans emballage. - Ne pas s'ins-
taller a proximité d'un fleuriste. - Ne pas utiliser de tables,
tréteaux ou chaises pouvant matérialiser le point de vente.
- Ne pas constituer un danger ou une géne pour les piétons
et les véhicules. Si vous ne respectez pas la réglementation
en vigueur, Vous vous exposez a une amende.

Manettes de Wii pour le Gaming Day
Chaque année, le Gaming Day rassemble a Plabennec plu-
sieurs centaines de passionnés de jeux vidéo. Ne manquez
pas l'édition 2025, le 5 juillet prochain au Champ de Foire !
Pour compléter son matériel, le service informatique de la
Ville recherche des manettes de Wii, a préter (pour la jour-
née) ou méme a donner... Merci d'avance pour votre aide !
Contact : informatique@plabennec.fr

La Ville de Plabennec recrute :

- Assistant(e) de direction

- Agent chargé d'accueil
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

Médiathéque Victor Segalen

- Atelier BD animé par Régis Hautiéere, auteur de la BD "Les
Pestaculaires" (qui participe au prix du Vent dans les BD), de
"La guerre des Lulus", "Révolutionnaires".. Mercredi 7 mai
de 14h a15h30. Tout public:enfant a partir de 9 ans et adulte.
Sur inscription. Suivi d'une dédicace de 15h30 a 16h30.

- Prix du vent dans les BD jusqu'au 31 mai. Votez pour votre
BD préférée.

Horaires : Lundi : 15h30 - 17h30 // Mardi: 15h30 - 17h30
Mercredi: 10h -12h & 14h -17h30 // Vendredi: 15h30 -18h30
// Samedi: 10h -16h - Tél: 02 98 37 61 58.

Sur la route, pas de téléphone au volant !
Le téléphone au volant est I'une des principales causes d'ac-
cidents de la route. Que I'on soit au volant d'une voiture, d'un
deux-roues ou méme d'un tracteur, l'usage du téléphone
détourne l'attention et augmente considérablement les
risques d'accidents. A Plabennec comme ailleurs, la sécurité
de tous dépend du respect de régles simples :

- Ne téléphonez pas en conduisant.

- Ne lisez ni n'écrivez de messages en mouvement.

- Si un appel ou un message est urgent, arrétez-vous en
toute sécurité avant d'utiliser votre téléphone.

Au volant, restons concentrés sur la route !

Printemps des Abers - 16 ans d’émotions
en plein-air au cceur du Pays des Abers.

En ce printemps 2025, nous vous donnons rendez-vous :

- Les dimanches 18 mai a Coat-Méal et 25 mai a Plouguin.
- Le samedi 7 juin a Kersaint-Plabennec

Buvettes, stands de restauration agrémentés d'animations
portées par les associations locales, vous donneront l'occa-
sion de passer un agréable moment en famille et entre amis.
Programmation détaillée : www.paysdesabers.bzh - www.
lefourneau.com. Tous les RDV sont en acces libre et gratuit.

Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

hha s ———
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Re abred e kan ho kiliog !

Votre coq chante trop vite (ne criez pas victoire trop
tot)

E beg ar skeuliou uhel e c’hwezh krefiv an avel !

Le vent souffle fort en haut de I'échelle (les postes a
responsabilité sont soumis a contestations)

@ Sport/ sportou

Oxygéne et découverte
Lundi 5 mai: Marche a Guipavas. Pour les extérieurs, RDV parking Super U de

La joie de courir - Les inscriptions
sont ouvertes pour le train patates du
dimanche 18 mai. Nouveau parcours
course 5km, 10km et relais entreprise.

Guipavas.

Inscriptions : www.klikego.com

Mercredi 7 mai: marche a Landerneau (covoiturage)

Lundi 12 mai: marche a Plabennec

Mercredi 14 mai: sortie journée a Camaret. Repas a Telgruc sur mer au restau-
rant L'Escapade. Départ 9h (parking école Ste Anne).

Contact: 0780350519 et 06 8319 34 32
Infos : https://sites.google.comNiew/od29/accueil

{QRQ\ Vie associative et animations / xevedigezhiou ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale

- Dimanche 4 mai a 10h30, messe du Pardon de la chapelle
de Saint-Jaoua a Plouvien.

- Mardi 6 mai a 18h, mois de Marie a la chapelle de Saint-Jean
Balanant a Plouvien.

Concert Tréteaux solidaires a Plabennec
Dimanche 4 mai 2025, a 15h, salle Marcel Bouguen. Concert
organisé par "Les amis de Franck" au profit de la petite Pla-
bennecoise Romy avec la participation de 16 chanteurs et
chanteuses, finalistes des Tréteaux chantants. Animé par Pa-
trick Péron. Tarif 8€, gratuit pour les - de 12 ans. Billetterie en
vente sur helloasso.fr ou sur place, ouverture des portes a
14h. Renseignements au 06 37 61 63 56 (Evanne) ou 06 87 79
53 21 (Nathalie).




UNC

- Samedi 3 mai de 11h a 12h, au local de I'Espace Louis-Coz,
2éme étage, inscriptions pour la sortie du mercredi 21 mai
a la pointe Saint-Mathieu ; 9h30, départ en co-voiturage du
parking Paul, visite du musée 39-45 et repas, 35€.

- Le rassemblement pour la cérémonie du 8 mai se fera des
1015 au Monument aux morts et non pas devant la mairie.

Avalou Plabenneg

Samedi 10 mai : entretien général aux vergers de Kerangall
et Kerséné a partir de 14h. Informations pratiques sur l'inté-
rét du paillage. Binage au pied des arbres et mise en place
du BRF. Tous les adhérents y sont conviés et peuvent ap-
porter leur binette. Attention : lieu de rendez-vous verger de
Kerangall rue Tanguy Malmanche a Plabennec

Contacts: avalouplab@gmail.com

site internet: http:/avalouplabenneg.bzh/

Ar Steredenn

Dimanche 11 mai : thé dansant a 14h avec Romance Bleue,
venez tres nombreux.

Jeudi15: concours Tarot salle Ti Glas a 14h.

Mardi 20 : concours de dominos, salle Ti Glas, a 14h / pé-
tanque a la halle.

Samedi 31 : Loto a la salle Marcel Bouguen a 19h30 (nous
vous attendons trés nombreux).

Mardil0 juin:repasde fin de saison a 12h et pour féter les 50
ansdu club, les inscriptions se font des a présent et jusqu'au
30 mai.

Mercredi 11 juin 2025 : journée départementale a Ploudal-
meézeau. Les inscriptions se font des a présent et jusgu'au
18 mai, pour plus de renseignements, se rapprocher d'un
membre du C.A.

Vendredi 7 novembre, Déjeuner spectacle dansant ( Dingue
hotel) a 12h Espace culturel de Saint-Renan. 1h40 de rires,
de chansons et de danses, inscriptions dés a présent et
jusgu'au 15 juillet.

Le Club propose aussides cours d'initiation au Rami: jusqu'a
mi-juin.

PAPAV

- Challenge Plabennec Tout a Vélo 2025 du 5 mai au 6 juin.
En équipe ou en solo, comptabilisez vos km réalisés en vélo
dans vos déplacements du quotidien et participez au nou-
veau défi d'atteindre collectivement 17 540km (2km par ha-
bitants).

Inscription et infos : https://plabennec.challenge-velo.bzh
- Ateliers participatifs de réparation de vélo. Ateliers ouverts
aux adultes et enfants accompagnés.

- Lundi 5 mai de 16h30 a 18h au local de PAPAV, 1 rue Pierre
Jestin (derriere la maison des Bruyeres)

- Vendredi 9 mai de 17h a 18h30 sur la place du marché;

- Jeudi 15 mai de 16h30 a 18h au local de PAPAV, 1 rue Pierre
Jestin (derriere la maison des Bruyeres)

Si vous avez des vélos non utilisés, enfants ou adultes, vous
pouvez les déposer au local, PAPAV les révisera et en fera
profiter d'autres personnes. Merci.

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin. 06 38 64 05 94
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 a 16h15.
Prochaine date le mardi 13 mai 2025

Autour des mots

- Dans le cadre des festivités liées aux 80 ans de la victoire,
I'association propose un mini atelier d'écriture créative spé-
cifigue sur ce théme l'aprés-midi du 8 mai.

Pour se renseigner ou s'inscrire, contacter l'association, par
mail : associationautourdesmots@orange.fr ou par télé-
phone: 0298 40 27 62.

- Prochain atelier d'écriture créative le 18 mai, sur inscription.
L'association lance un défi d'écriture pour célébrer I'anniver-
saire de la cabane a livres prévu le 10 juin. Ecrire un texte de
500 mots maximum sur le théme de « Raconte-moi un réve
». Les textes sont a transmettre avant le 30 mai a I'association
par mail.

L'Université du Temps Libre (UTL)

Vermeer par Christine de Langle, docteure en Histoire de
l'art, au cinéma Even a Lesneven, le jeudi 15 mai a 13h45.
Afin de fluidifier les entrées et de commencer les confé-
rences a I'heure, nous vous demandons d'arriver au moins
20 minutes avant le début de la conférence. Merci.

« Apéro concert » avec Scene a vous

\Venez passer une soirée conviviale et musicale le samedi
24 mai, a partir de 18h, salle du Champ de Foire. Au pro-
gramme : 3 groupes de l'association animeront la soirée. En
famille, entre amis, venez écouter du pop-rock, avec Tofee,
de la musique irlandaise, avec Keltic strings et de la chanson
francaise avec Del ael. Entrée libre

Plabennec en Transition

Passons a l'action | Samedi 24 mai. La nouvelle association
Plabennec en Transition plante ses graines de projets ! Veut-
on créer une recyclerie ? Améliorer la convivialité entre voi-
sins ? Produire notre énergie au niveau local ? Pas besoin
d'étre adhérent : a vous de choisir dans quels projets vous
avez envie de vous investir, I'association les soutiendra. Ve-
nez nombreux et en famille choisir les petites et grandes
idées qui nous permettront d'entretenir encore longtemps
la douceur de vivre a Plabennec ! Salle Ti Glas - Espace Louis
Coz. De 9h30 a 12h30. Tous publics.

Détente et expression

Association pour la pratique de la relaxation grace au yoga
par le lacher prise. Venez participer a 3 séances découvertes
les mardis 3, 10 ,17 juin de 14h a 15n15. Salle 2 de I'Envolée a
I'Espace louis Coz. Tél: 06 08 7217 51 - 06 210591 72.

Association Kroaz-Hent : Korn-Boud N°17
Vous pouvez vous procurer le dernier numeéro a Plabennec
(Diabolo, Intermarché, Super U, Keribio, bibliotheque) ou au-
pres des membres de I'association (kroaz.hent@laposte.net)
pour 5€. kroaz-hent.org.

Le Festy Tour revient le samedi 21 juin!
Venez découvrir Plabennec, en courant ou en marchant,
en sillonnant la ville a travers un parcours ludique de 8 kms.
Pas de classement, juste pour s'amuser et passer une belle
apres midi. Et pour une ambiance encore plus "Festy", n'hé-
sitez pas a vous déguiser! Tarif unique 8€, inscriptions sur
helloasso. A partir de 12 ans. Un dossard = Une chance de
gagner a latombola | Tirage en fin d'apres midi. Les festivités
continueront par la Féte de la musique organisée par la Ville
de Plabennec. Buvette et restauration sur place. Retrait des
dossards a partir de 11h. Départ des marcheurs a 13h30, dé-
part des coureurs a 14h30. Courses enfants gratuites a 13h45
(inscriptions sur place). Place du champ de Foire.
www.helloasso.com/associations/festy-plab/evenements/
festy-tour-2025-1

E(]] Annonce /kemennad

NOUVEAU - My Office Lady

NOUVEAU - MB couverture

MB couverture propose des travaux de couverture,
zinguerie, fenétre de toit, étanchéité, bardage, char-
pente.. sur du neuf ou de la rénovation. Devis gratuit.
L'entreprise se situe sur Plabennec mais propose ses
services sur 50km aux alentours.

Tel: 06881173 53.

Mail : mb29couverture@gmail.com

My Office Lady propose un service d'aide administrative personna-
lisé pour particuliers (familles, seniors, phobiques de la paperasse)
et professionnels (artisans, TPE, professions libérales). Prestations a
domicile éligibles au crédit d'impdt de 50%. Forte de 30 ans d'expé-
rience, Aude Picard vous accompagne dans la gestion administra-
tive et financiere de votre foyer ou entreprise. Particuliers, profitez
d'une séance gratuite a domicile (1h30) pour tester le service (offre
limitée a 3 clients) ! Contact : 06 20 14 46 89

— myofficelady@orange.fr - www.myofficelady.com



La marbrerie Donval déménage

A partir du 5 mai 2025, la marbrerie Donval de Plabennec
sera installée au 7 place du Général de Gaulle, a proximité de
la créperie Ty Breizh.

Portes ouvertes du garage Douguedroit

Le garage Douguedroit Citroén, Fiat organise ses portes ou-
vertes le vendredi 24 mai de 13h30 a 18h00 et le samedi 25
mai de 9nh00 a 18h00. Venez découvrir Nnos nouveaux locaux
ainsi que notre nouvelle gamme de véhicules au 25 Route
de Lesneven a Plabennec.

Le cabinet infirmier de la Mairie

- Le cabinet de la Mairie recherche infirmier(e)remplacant(e)
pour juillet et aolt. Planning en cours d'élaboration

Télau 02 98 37 63 41 ou cabinetinfirmierplab@hotmail fr

Le cabinet infirmier Gentile

Le cabinet Gentile, 11 square Pierre Corneille, vous informe,
que les rappels de vaccination anti-covid-19 sont toujours
possibles mais seulement sur RDV. Contact 02 98 40 44 00.

- Jeune femme dynamique et compétente vous propose heures de
ménage et de repassage. Réglement en CESU 07 61 56 56 69

- A vendre matelas + sommier 5 pieds, neuf, grand confort 230cm +
19cm épaisseur : 500€. Livraison gratuite. Tondeuse carter alu : 250€
(Gourmelon). Bois sec 1/2 corde 100€ . Chauffage d'appoint a rou-
lette, utilisation intérieure. 10 €. Cause déménagement.

Tél.: 0663 4815 21

- A donner — suite décés. Caravane de 3,30 m avec auvent récent.
Tél.: 07 82 03 30 94

Immobilier

- Loue appartement 62,6m2 au centre de Plabennec dans rési-
dence sécurisée. Séjour, cuisine équipée, 2 chambres, sdb, parking
privé, cave, 2eme étage avec ascenseur. 600€ dont 50€ de charges.
Libre en mai. Contact au 06 76 61 48 58.

- Urgent : couple de retraités cherche uniguement sur Plabennec.
Petite maison de plain-pied avec garage. Loyer modéré, personne
handicapée circulant parfois en fauteuil roulant. Proche du centre-
ville et a proximité des commerces. Aujourd’hui trop éloigné du
centre-ville, ayant beaucoup de difficultés a se déplacer.

Contact 02 98 40 47 37 - 06 30 28 70 10.

: Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec fr - 06 29 4579 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennecfr-0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

[b°]

Mémento / Mat da c’hot

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 4134

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Kidour : 06 750192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69/ 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer: 02 29 00 40 12
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence / oc

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8n15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi: 8n30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8n30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 8530 12.

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis aprés-midi sur RDV. CDAS de Lannilis: 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsiterefr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lundi 10h/12h, jeudi14h/16h.
Contact : aciplabennec@gmail.com

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr




