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Anne-Thérése ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le at.roudaut@plabennec.fr .
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. . . . - - Clémence MODAERT
Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne- | f.guiziou@plabennec.fr
ment Mariages :
Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés s.richoux@plabennec.fr -Sa ndy GRIGOL
Marcel LE FLOC'H Finances m.lefloch@plabennec.fr et Sébastien MOUSSET
Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr - Vaness.a.BLEU NVEN
et Dominique JADE
Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr ~ Stéphanie LE VERGE
Héléne KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr et Stépha ne BRELIVET
Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr Décés

- Martial TREGUER, 88 ans

- Jean Claude SIMON, 81 ans
- Denise CREIS,

née LE PAGE, 82 ans

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

A la une !/ keleier pennan'!
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Festy Tour et Féte de la musique, le 21 juin Infos travaux 4 4

La Ville de Plabennec et I'associaiton Fesy Plab vous donnent Giratoi de Call t o e tt t

rendez-vous le samedi 21 juin, pour une journée festive mé- !ra pqre - e Lallac et voirie a énante
lant sport et musique, de 13h30 a Th du matin. Début juin, d'importants travaux de voirie seront enga-
gés au niveau du giratoire provisoire de Callac. Ce chan-

tier, dont la durée est estimée a 2 mois, comprend :

FESTY
TOUR

13H30-18H

- La création du giratoire de Callac

- La mise en place d'un réseau d'eau pluviale

- La réfection compléte de la chaussée (terrassement,
bordures et enrobés)

- La création de trottoirs et d'une piste cyclable

Pendant le déroulement du chantier :

- La circulation sera maintenue (feux en alternance)

- Le stationnement sur les trottoirs sera interdit

- Des acces piétons provisoires seront aménages

- La circulation sera ouverte en cas de non-intervention

Une fermeture temporaire compléte de la voie sera tou-
tefois nécessaire lors de la mise en ceuvre des enrobés,
en fin de chantier. Une déviation sera mise en place a
cette occasion. Afin d'informer les usagers, quatre pan-
neaux de signalisation seront installés autour du site. Un
flyer a également été distribué aux riverains pour expli-
quer les modalités du chantier.

PLACE DU CHAMP DE FOIRE
PLABENNEC

.......

La Ville remercie les usagers de la route et les riverains
pour leur compréhension et leur prudence aux abords
de cette zone de travaux.

Programme de la Féte de la musique
- Scenes ouvertes a 17h

- Plab'en scéne a 19h Conseil municipal

- MZH Project a 21h30 Le prochain conseil municipal se tiendra le mardi 10 juin, a

- DJ Damien Event de 23h30 a 1h 20h, en mairie. A I'neure ol ce bulletin est imprimé, l'ordre
du jour n'est pas encore arrété de maniere définitive. Il sera

Restauration consultable quelques jours avant la séance sur le site inter-

Deés 14h : buvette, crépes et confiseries. net de la Ville: www.plabennec.fr.

En soirée : burgers, frites, grillades...
Paella a la salle Marcel Bouguen
sur réservation via le QR code
(Ruby Club Plabennec) :

[]j Prochains numéros : les 13 et 27 juin 2025

Plus d'infos sur le Festy Tour a l'intérieur du bulletin G @villedeplabennec wwwuville-plabennec fr




@ La mairie vous informe / an ti-kér a gas kelot deoc'h

Animations du lundi « jeux de société » (CCAS)
Dernier rendez-vous de la saison lundi 23 juin a 'Ehpad
les jardins de Landouardon, de 14h a 16h30. Les personnes
souhaitant bénéficier du minibus doivent s'inscrire aupres
du secrétariat au 02 98 40 4217.

Ateliers Gym - prévention santé (CCAS)
Prochaines séances les 6 et 13 juin. Salle I'Envolée, espace
Louis Coz.

Un aprés-midi au ciné ! (CCAS)

Mardi 3 juin a 14h15 « Les musiciens » comédie dramatique
de Grégory Magne, avec Valérie Donzelli. Astrid Thompson
parvient enfin a réaliser le réve de son peére : réunir quatre
Stradivarius pour un concert unique attendu par les mélo-
manes du monde entier. Mais les virtuoses recrutés pour
l'occasion, sont incapables de jouer ensemble. Durée Th42.
Départ du parking de la mairie a 13h15 sur inscription au
CCAS 0298 40 4217 ou passage a domicile - 550 € la séance.

Le coup de cceurlecture de la médiathéeque
Le running de la flemme / Bethany Rutter

Roman ado & partir de 13 ans

Ruby n'est pas tres sportive, est en surpoids mais n'a pas de
probléme avec son corps. Pour son frere Jake et son prof de
sport en revanche, ca a l'air d'en étre un. Alors, elle décide de
participer a la rentrée a un cross de 5 km et de le remporter
pour leur prouver qu'elle en est capable et de rendre fiere
sa petite sceur Sasha, moquée elle aussi par Jake a cause de

ses kilos en trop. Heureusement Ollie, un ancien copain de
la maternelle vient demmeénager dans la maison voisine et
il al'air de s'y connaitre en course a pied. Ruby lui demande
de devenir son coach pour I'été Une histoire drole et ryth-
mée, avec une héroine positive et attachante qui profite
de ses vacances avec ses trois meilleures amies, entre sor-
ties roller et confidences sur leurs crush du moment. Des
moments émouvants aussi quand Ruby parle de son pére
qui a quitté la maison il y a quelques mois et de ce difficile
éloignement pour toute la famille.

Médiatheque Victor Segalen
- Vote pour le prix du Vent dans les BD : vous avez jusqu'au 31
mMai pour déposer votre bulletin.

Enquéte ;taubllque sur le zonage d’assai-
nissement des eaux usées (CCPA)

La Communauté de communes organise une enquéte pu-
blique jusqu'au vendredi 27 juin 2025 a 16h.

Plus d'infos : www.paysdesabers.bzh
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Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Ar voualc’h he deus kollet he fenn,

He fenn en deus kollet

Penaos e c’hello ar voualc’h kanan

P’he deus mui penn ebet...(lagad, beg, kein, lost, askell )
Le merle a perdu sa téte, comment pourra-t-il chanter
sans téte...oeil, bec, dos, queue, aile...

@ Sport/ sportou

Oxygeéne et découverte

Lundi 2 juin : marche a Plabennec - Ploudaniel. Menhir de
Prat Lédan

Mercredi 4 juin : marche a Plouédern

Mercrediljuin : marche a Guisseny

Infos : Samedi 7 juin. Marche a Chateaulin. Départ du par-
king de I'école Sainte-Anne a 8n30.

Sortie journée Lesguelen : le 18 juin. Cochon grillé. Cloture
des inscriptions le mercredi 4 juin.

Contact: 07 80350519 et 06 8319 34 32

Infos : https://sites.google.compiew/od29/accueil

(QRQ\ Vie associative et animations / xevedigezhion ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale

- Dimanche ler juin, a 10h30 messe a Plabennec

- Dimanche 8 juin, a 10h30 messe a Bourg Blanc (Pardon St
Urfold)

- Dimanche 15 juin, a 10h30 messe a Plabennec

- Samedi 21 juin, a 18h00 Pardon St Jean a Plouvien

- Dimanche 22 juin, a 10h30 messe a Kersaint-Plabennec

- Dimanche 29 juin, a 10h30 messe a Coat Méal

Concert a la chapelle de Locmaria

Le Ter juin 2025 a 17h, I'association Mignoned Locmaria or-
ganise un concert a la chapelle de Locmaria avec Elouan Le
Sauze. Entrée libre avec proposition de participer " au cha-
peau".

Concert jeune public a Plabennec

Le DIME de Plabennec organise un concert le mardi 3 juin
2025 a 14h, a la salle Marcel Bouguen. Le groupe Légoboss
proposera un spectacle joyeux, poétique, rock and roll et
funky, spécialement concu pour les enfants a partir de 3 ans.
Entrée: 3 €, avec une crépe offerte | Un rendez-vous musical
a ne pas manquer pour les petits et les grands.

Vélo Sport de Plabennec (VSP)

Le vélo Sport de Plabennec, organise le Challenge de Penn
ar bled VIT FSGT adultes et jeunes, le dimanche 15 juin
2025, sur le site de Pentreff, route du Drennec, de 9h a 18h.
La catégorie Adulte le matin et I'école du vélo l'apres-midi,
ils seront pres de 350 coureurs présent sur I'ensemble de la
journée, la catégorie VTT éléctrique se déroulera a 13h avec
une douzaine de licenciés. Entrée gratuite et restauration
sur place. Nous vous attendons nombreux sur le site de
Pentreff. Attention a la circulation aux abords du site sur de
la départementale Plabennec/ Le Drennec.

Merci de votre compréhension le VSP.

Détente et expression Pratique de la relaxation
grace au yoga par le lacher prise. Participez a 3 séances dé-
couvertes les mardis 3, 10, 17 juin, 14h a 15n15. Salle 2 de I'En-
volée a I'Espace Louis Coz. Tél: 06 08 7217 51 - 06 21 05 91 72.

Les traits d’'union de 'EHPAD [ 'association des
bénévoles de la maison de retraite tiendra son AG mardi 3
juin a 9h30, salle Pierre Jestin (EHPAD). Les bénévoles accom-
pagnent les résidents dans diverses activités (chant, jeux, tri-
cot, sorties...). Curieux ou intéressé ? L'AG est ouverte a tous !

L'Université du Temps Libre (UTL) 'petit tour
d'horizon de problemes maths" par Guillaume Deschamps,
au cinéma Even a Lesneven, le jeudi 5 juin a 13h45.

Kroaz-Hent Vvendredi 6 juin : veillée en breton a Pla-
bennec, chants et histoires a écouter ou a proposer sur
scene. Co-organisée par Kroaz Hent, Dastum Bro-Léon et Ti
ar vro Léon. 20h au hangar de Keruzaouen. Infos : dastum.
broleon@gmail.com - 09 83 22 42 96. Participation au chapeau.

Printemps des Abers (Pays des Abers)

- Le samedi 7 juin a Kersaint-Plabennec Buvettes, stands
de restauration agrémentés d'animations portées par les as-
sociations locales. Programme : www.paysdesabers.bzh
Acces libre et gratuit.



PAPAV

- Challenge Plabennec Tout a Vélo 2025 du 5 mai au 6 juin.
En équipe ou en solo, comptabilisez vos km réalisés en vélo
dans vos déplacements du quotidien. Vous n'étes pas trop
tard pour nous rejoindre.

Inscription et infos : https:/plabennec.challenge-velo.bzh

- Ateliers participatifs de réparation de vélo. Ateliers ouverts
aux adultes et enfants accompagnés.

- Vendredi 6 juin de 17h a 18h30 pres de la place du marché.
Ce sera la cléture du Challenge et la remise des prix.

- Samedi 7 juin de 10h a 11h30 au local de PAPAV, 1rue Pierre
Jestin, derriére la mairie.

Si vous avez des vélos non utilisés, enfants ou adultes, vous
pouvez les déposer au local, PAPAV les révisera et en fera
profiter d'autres personnes. Merci.

Palet plab : tournoi d'été

Samedi 7 juin 2025, de 8h a minuit - salle Abbé Le Guen, rue
des Ecoles a Plabennec. L'association Palet Plab, association
jeune et engagée de Plabennec, née de la passion pour le
palet breton en fonte sur planche bois, organise : la 2eme
édition de son tournoi d'été, un événement régional ouvert
a tous, dés 8h.

Toute la journée : animations et surprises : buvette, stand
crépes & gourmandises, activités pour les plus jeunes : cha-
teau gonflable - animateur jeunesse - grimage - jeux en bois
- Korn Hole - palets enfants - Chamboule tout

Dés 21h : soirée dansante GRATUITE avec DJ, pour danser sur
des mix endiablés !

Venez en famille et passez un moment agréable dans une
ambiance chaleureuse. Entrée gratuite pour les spectateurs
dans la limite des places disponibles - Ne manguez pas ce
tournoi spectaculaire dans le Finistére !

Inscription au tournoi et réservation des repas via le lien :
www.helloasso.com/associations/paletplab/evenements/
tournoi-d-ete-7-juin-2025-du-paletplab

Plus d'infos : 06 99 49 1175 - paletplab29@gmail.com

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin. 06 38 64 05 94

Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 a 16N15.
Prochaine date le mardi 10 juin 2025.

Braderie : le samedi 14 juin 2025 de 09h a 15h.

Autour des mots

- Venez célébrer I'anniversaire de la cabane a livres de Pla-
bennec le mardi 10 juin a partir de 17h30 dans le jardin de
I'Espace Louis Coz. Au programme de cet événement gra-
tuit : scene ouverte de lecture a voix haute pour tout public
souhaitant lire un texte a voix haute. Textes a corriger.

- Le défi d'écriture est toujours d'actualité : Ecrire un texte
de 500 mots maximum sur le théme de : « Raconte-moi un
réve ». Les textes du défi sont a transmettre a l'association
par mail associationautourdesmots@orange.fr.

Atelier d'écriture créative, le 15 juin, sur inscription.

Une histoire du rock : concert - conférence
Ce concert-conférence, animé par Guillaume Kosmicki, mu-
sicologue, accompagné d'un groupe de plusieurs musiciens
et d'une chanteuse, Les Chuck Pistols, nous fera revivre la
période des sixties. Des Beatles a Jimi Hendrix, en passant
par la soul de Ray Charles ou la folk de Joan Baez, revivez I'ef-
fervescence du rock durant cette décennie. Concert le ven-
dredi 13 juin 2025 a 20h30 a L'Arvorik (Lesneven). Organisé
par 'UTL Kreiz Bro Léon — Tarif: 15 €.

UNC

- La traditionnelle journée champétre se déroulera le same-
di 21 juin, a partir de 11 h, a Lesgquélen. Au menu : cochon
grillé, jeux — pétanque, dominos, belote et tombola — ouverts
aux participants au repas. Permanences d'inscription les sa-
medis 7 & 14 juin de 11h a 12h au local de I'Espace Louis-Coz,
2éme étage au fond du couloir, tarif tout compris 20€.

- Mercredi 18 juin, coommémoration du 85éme anniversaire
de l'appel du 18 juin 1940, lever des couleurs a 11h devant la
mairie puis défilé jusqu’a la stele de la place de Gaulle.

Ar Steredenn

Samedi 31 mai: LOTO salle Marcel Bouguen, ouverture de la
salle des 16h, début du jeu a 19h30, venez nombreux.
Programme de JUIN

Mardi 3 : concours interne de tarot, salle Ti Glas, a 14h.
Mercredi 4 : finale de pétanque départementale pour les
qualifiés a St-Renan.

Jeudi 5: concours interne de dominos, salle Ti Glas, a 14h.
Mardi 10 : repas de fin de saison et 50 Ans du club, inscrip-
tion possible jusqu'au mardi 3 inclus. Une marche est orga-
nisée sur le circuit des Vergers, départ a 10h devant la salle
Marcel Bouguen, guides J.C Rozec et Claude Bodennez. Des
commentaires seront donnés tout le long du circuit par Jo
Perrot.

Jeudi 12 : concours de pétanque a la halle. Concours belote
a la mélée Plabennec, invité Bourg Blanc, salle Ti Glas a 14h.
Mardil7:concours secteur dominos/pétangue au Drennec,
espace des Chataigniers.

Mardi 24 : concours interne de belote a la mélée, salle Ti Glas
al4h.

Mercredi 25 : concours de secteur dominos/pétanque a Coat
Méal espace la Fontaine a 14h.

Jeudi 27 : goUter a Lesquelen sur inscription, possibilité de
s'inscrire dés a présent. Gratuit.

Vis Ta Mine

Les enfants de Vis Ta Mine sont fiers de vous inviter a dé-
couvrir leurs piéces vendredi 13 et samedi 14 juin a 20h a
l'espace culturel du Champ de Foire a Plabennec. Au pro-
gramme, de I'impro, une adaptation du célébre Astérix et les
gladiateurs, Manoir a vendre et une Sacrée téte de paille.
Tarifs : adulte 6€, 12-18 ans 3€, gratuit pour les moins de 12
ans.

Le Festy Tour revient le 21 juin!
Venez découvrir Plabennec, en courant ou
en marchant, en sillonnant la ville a travers
un parcours ludique de 8 kms. Pas de clas-
sement, juste pour s'amuser et passer une
belle apres midi. Et pour une ambiance
encore plus "Festy", n'hésitez pas a vous dé-
guiser! Tarif unique 8€, inscriptions sur hel-
| loasso. A partir de 12 ans. Un dossard = Une
chance de gagner a la tombola ! Tirage en
fin d'apres midi. Les festivités continueront
par la Féte de la musique organisée par la
Ville de Plabennec. Buvette et restauration
sur place. Retrait des dossards a partir de
1h. Départ des marcheurs a 13h30, départ
des coureurs a 14h30. Courses enfants gra-
: tuites a 1345 (inscriptions sur place).

L Place du champ de Foire.

www.helloasso.com/associations/festy-plab/evenements/
festy-tour-2025-1

FESTY
TOUR

13H30-18H

Collecte de journaux a I'école Sainte Anne
Collecte le 21 juin 2025 de 9h30 a 12h sur la grande cour.

Le don de sang, c'est toute I'année!

Il est primordial que la mobilisation soit réguliere afin de
maintenir les réserves a un niveau stable. En effet les ma-
lades ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est
bien parce que la durée de vie des produits sanguins est
limitée gu'il faut une mobilisation constante. 42 jours pour
les globules rouges et 7 jours pour les plaguettes. Chaque
jour en France 10 000 dons de sang sont nécessaires pour y
répondre. Ce chiffre s'éleve a 600 en Bretagne. Une femme
peut donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois. Pour
se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre RDV, méme
3 la derniére minute, sur le site https.//dondesang.efs.sante.
fr/trouver-une-collecte ou l'appli Don de sang. Les donneurs
sont attendus a Plabennec, le mardi 24 et mercredi 25 juin
2025 de 8h30 a 13h, salle Marcel Bouguen. Merci d'avance
pour votre générosité.



E(]] Annonce / kemennad

NOUVEAU - My Office Lady

My Office Lady propose un service d'aide administrative per-
sonnalisé pour particuliers (familles, seniors, phobiques de la
paperasse) et professionnels (artisans, TPE, professions libé-
rales). Prestations a domicile éligibles au crédit d'impbt de
50%. Forte de 30 ans d'expérience, Aude Picard vous accom-
pagne dans la gestion administrative et financiére de votre
foyer ou entreprise. Particuliers, profitez d'une séance gra-
tuite a domicile (1h30) pour tester le service (offre limitée a 3
clients) ! Contact: 06 20 14 46 89

— myofficelady@orange.fr - www.myofficelady.com

Quali'press

Changement horaires ouverture a partir du ler juin 2025 le
lundi, mardi, jeudi, vendredi 9h - 12h / 14h - 18h30. Samedi
9h -12h.

Le cabinet infirmier Gentile

Le cabinet Gentile, 11 square Pierre Corneille, vous informe,
que les rappels de vaccination anti-covid-19 sont toujours
possibles mais seulement sur RDV. Contact 02 98 40 44 0O0.

 Emploi |

- Cherche particulier pour entretien de jardin sur Plabennec, paie-
ment en chéque CESU. Tel 06 82 53 24 47.

- Particulier recherche entreprise de jardinage de préférence de Pla-
bennec pour remettre de l'ordre dans un jardin (tonte et élagage).
Tel 0298 40 49 77 de 12h a 14h.

- Disponible pour garde d'enfants a domicile et/ou a envoyer a I'école
le matin, et également en soirée, et quelques nuits. 0632.10.00.85.

- Propose services en entretien de jardin (tonte de pelouse, taille de
haie, entretien, terrasse...) sur Pays des Abers. 06 98 86 66 27.

- Jeune femme dynamigque et compétente vous propose heures de
ménage et de repassage. Reglement en CESU. 07 61 56 56 69.

- Vends canapé, 3 places, électrique. Etat neuf, tissu gris, 500 €. Té-
léphone : 06 82 53 24 47.

- Cherche covoiturage pour CHU Cavale, de fin mai a mi-juillet sur
des horaires aide-soignant : 06.82.63.32.39.

- Allouer terrain a caravane ou a 250 m de la mer : 02 98 40 46 70.

- A vendre, petite essoreuse a linge électrique, marque Koh-i-noor,
tres peu utilisée, idéale pour campingcariste. Prix neuf 160 €, ven-
due 80€. Paravent, neuf. Marque Obelink 600 cm x 130 cm. Valeur :
180 €/ vendu 100 €. Téléphone : 06 09 97 74 94.

- Perdu bracelet sur trottoir, le samedi 17 mai au 76, rue des trois
Freres Le Roy. Merci de le déposer en mairie.

@ Annuaire/I_e\/rioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec fr - 06 29 4579 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennecfr-0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

Mémento / Mat da c’hot

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 4134

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Kidour : 06 750192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69/ 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet de la Gare : 6 bis square Pierre Corneille : 06 20 47 28 90
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer : 02 29 00 40 12

- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence / oc

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8n15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi: 8n30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8n30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 8530 12.

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis aprés-midi sur RDV. CDAS de Lannilis: 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsiterefr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lundi 10h/12h, jeudi14h/16h.
Contact : aciplabennec@gmail.com

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



