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Marie-Annick Maire

CREAC'HCADEC

27 juin
1 juillet 2025

02 98 40 4132
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérése ROUDAUT

Communication, commerce, artisanat, le
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU

Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX

Affaires sociales et Ainés

s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC'H

Finances

m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE

Enfance, jeunesse et affaires scolaires

i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT

Sports

b.perrot@plabennec.fr

Mairie

Horaires d'ouverture :

Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30
Samedi:10h-12h

mairie@plabennec.fr - 02 98 40 4132

&

Marché alimentaire
Le vendredi 15h30 a 19h30
Place du Champ de Foire

f

o et sur le site internet
Q de Plabennec:
www.ville-plabennec.fr

Retrouvez 'actualité de
Plabennec sur Facebook
©@villedeplabennec

Héléne KERANDEL

Culture et patrimoine

h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER

Travaux

jm.lallonder@plabennec.fr

Etat civil
Ganet, dimezet, marvet

Naissance
- Perrine NICOL

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Gaming Day le samedi 5 juillet (10h30-19h)

A la une !/ keleier pennan'!

Arcade - Tournois - Réalité virtuelle - Rétrogaming

GAMING
DAY

Samedi 5 juillet 2025

10h30 - 19h / Champ de Foire

Rendez-vous le samedi 5 juillet a I'Espace culturel Le Champ
de Foire pour la 5e édition du Gaming Day, une journée gra-
tuite dédiée aux jeux vidéo, ouverte a tous les ages. De 10h30
a 19, les visiteurs pourront découvrir une large sélection de
jeux classiques et récents (Fifa, Street Fighter, Super Smash
Bros..), s'initier a la réalité virtuelle, tester des bornes d'arcade
ou encore participer a des tournois sur une quarantaine de
consoles. Une exposition de dessins de I'artiste ASO complé-
tera le programme. Avec plus de 600 participants I'an passé,
'événement s'lannonce une nouvelle fois festif et convivial.
Inscription aux tournois : gamingday@plabennec fr

Soirée guinguette!

Soirée guinguette le 14 juillet prés du lac
Dés 17h. Cet évenement est organisé par la Ville avec la par-
ticipation des associations Plabennecoises et de MC Event.
Venez profiter des structures gonflables (le chateau clown
et les crocodiles géants) et des jeux en bois géants. Au pro-
gramme également un atelier grimage, des animations
musicales, ainsi que des stands crépes, glaces artisanales.
Buvette et restauration sur place. Ouvert a tous.

Forum des associations 2025

Le Forum des associations revient le samedi 6 septembre,
de 10h a 17h a la salle René Le Bras. L'occasion de rencon-
trer les associations locales, découvrir leurs activités et s'ins-
crire pour la saison. Un village sportif permettra également
de s'initier a différentes pratiques tout au long de la journée.
Plus d'informations a venir prochainement.

Uj Prochains numéros : les 11 juillet et 25 juillet 2025
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Mon défi santé - prévention santé (CCAS)
Défi santé nutrition organise, en partenariat avec le CCAS,
un programme en 12 séances de prévention santé a desti-
nation des personnes qui souhaitent reprendre une activité
ou qui présentent une maladie chronique (diabéte, coeur..).
Début des séances le mardi 30 septembre, 15h a la salle Mar-
cel Bouguen. Inscription dés maintenant aupres du CCAS.
Gratuit pour les Plabennecaois.

Renseignements : 02 98 40 42 17 (places limitées)

Un aprés-midi au ciné (CCAS)

Mardi ler juillet, a 14h15.

Assistez a la projection de la comédie "Le Répondeur", de
Fabienne Godet, avec Salif Cissé, Denis Podalydes, Aure Au-
tika...

Durée : 1h42. Tarif : 550€ la séance. Départ du parking de la
mairie a 13h15 ou passage a domicile.

Renseignements et inscriptions : 02 98 40 4217

Voyage senior ANCV - Hauteville-sur-Mer
du’14 au 21 septembre (CCAS)

Les personnes préinscrites au séjour doivent faire un retour
de la fiche d'inscription dGment complétée au CCAS avant
le 2 juillet.

Renseignements et inscriptions : 02 98 40 42 17

Médiathéque Victor Segalen

Horaires d'été du 5juillet au 31 aolt : mardi 10h-12h, mercre-
di 10h-12h /14h-17h30, vendredi 10h-12h, samedi 9nh30-12h30.
Fermé du 4 au 9 aoUt inclus.

Le coup de ccoeur lecture de la médiatheque
Ulysse et Cyrano, Xavier Dorison et Antoine Cristeau, illustré
par Servain - a partir de 15 ans

Ulysse Ducerf va passer le bac. Les maths ne le passionnent
guere, mais son pére a pour lui de grandes ambitions : une
grande école puis la reprise, un jour, des cimenteries fami-
liales. Quand ce dernier est accusé d'avoir avec son entre-
prise participé a l'effort de guerre allemand, Ulysse et sa
mere s'installent en Bourgogne, ou le jeune garcon fait la
connaissance d'un homme bourru et secret : un ancien chef
au caractere bien trempé. Cyrano et la grande cuisine vont
bouleverser a jamais la vie d'Ulysse...

7777/

Infos travaux

Giratoire de Callac et voirie attenante
Début juin, d'importants travaux de voirie ont été engagés
au niveau du giratoire provisoire de Callac. Ce chantier, dont
la durée est estimée a 2 mois, comprend :

- La création du giratoire de Callac

- La mise en place d'un réseau d'eau pluviale

- La réfection compléte de la chaussée (terrassement, bor-
dures et enrobés)

- La création de trottoirs et d'une piste cyclable

Pendant le déroulement du chantier :

- La circulation sera maintenue (feux en alternance)

- Le stationnement sur les trottoirs sera interdit

- Des acces piétons provisoires seront aménageés

- La circulation sera ouverte en cas de non-intervention

Une fermeture temporaire compléte de la voie sera toutefois
nécessaire lors de la mise en ceuvre des enrobés, du mardi
26 au vendredi 29 aolt 2025 inclus. Une déviation sera mise
en place a cette occasion. Afin d'informer les usagers, quatre
panneaux de signalisation seront installés autour du site. Un
flyer a également été distribué aux riverains pour expliquer
les modalités du chantier.

La Ville remercie les usagers de la route et les riverains pour
leur compréhension et leur prudence aux abords de cette
zone de travaux.

Prévention trottinettes électriques

Rappel desregles majeures de sécurité routiere pour les usa-
gers roulant en trottinette électrique : respecter les regles de
circulation, étre agé de minimum 14 ans, ne pas transporter
de passager, ne pas débrider I'engin, porter un équipement
rétro-réflechissant en cas de visibilité insuffisante...

En cas de manquant a ces regles, dans sanctions de classe 2
a 5 peuvent étre appliguées.

f s EQUIPEMENTS A
ENSEMBLE TROTTINETTE ELECTRIQUE
Vétement réfléchissant obligatoire
la nuit ou si la visibilité est réduite, Casque
recommandé le reste du temps
A~
\ Avertisseur sonore
v
Systéme de freinage

Feux de position L - ?_::ﬂad:p:!es
avant et arridre W @ arriére et latéraux

Un kit d'économie d'eau offert par le Finistére
Un kit d'économie d'eau est offert par le Finistére avec le
soutien de I'Agence de l'eau. Kit a retirer en mairie, sur pré-
sentation d'un justificatif de domicile : facture d'eau, d'élec-
tricité, de gaz ou de téléphone (mobile, fixe et internet / box).
Un seul kit gratuit par foyer.

Tri en bacs jaunes : des progrés encourageants
En 18 mois, les volumes d'emballages triés ont bondi de 51
% et les ordures ménageres ont diminué de 901 tonnes. Il
reste cependant une belle marge de progression : pres d’'un
quart des déchets sont encore mal orientés. Pas d'inquié-
tude ! Pour vous accompagner avec le sourire, découvrez "Tri
Story — Saison 1", une série d'épisodes visuels amusants et
pédagogiques qui vous aideront a éviter les erreurs de tri les
plus frequentes. Chaque semaine, un nouvel épisode vous
attend sur la page Facebook du Pays des Abers ou sur notre
site internet. A trés vite pour devenir incollable sur le tri !
www.paysdesabers.bzh
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Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

O reifi d'ar c’horf e c’houlennou, e teu dezharfi gwall
glenvejou.
A satisfaire les besoins du corps, on lui attire des
maladies.

Poan a re all zo skarniv da zougen.
La peine des autres est légére a porter.
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Oxygéne et découverte

Pour la saison estivale voir le programme, ouvert a tous les
Plabennecois et habitants des commmunes voisines, dans la
rubrique "Vie associative et animations".

Contact: 0780350519 et 06 8319 34 32

Infos : https://sites.google.compview/od29/accueil

% Vie associative et animations [ Kevredigezhioti ha buhezaduriot

Communauté Chrétienne Locale
Dimanche 29 juin, a 10h30 messe a Coat Méal.

UNC

Samedi 28 juin, a 10h a I'Espace Louis Coz :
Conseil d'Administration.

réunion du

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin.

Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 a 16h15.
Prochaine date le mardi 08 juillet 2025.

Vente solidaire : le samedi 12 juillet 2025 de 09h a 12h.
Contact : 06 38 64 05 94

Exposition du club de dessin peinture et
Sculpture de Plabennec

Le club de dessin de Plabennec tient son exposition a l'es-
pace culturel du Champ de Foire. Les travaux des adhérents
dans différentes techniques y sont visibles jusqu'au 4 juillet.
Les visiteurs sont invités a voter pour une oeuvre dans la
catégorie "peinture" et une oeuvre dans la catégorie "sculp-
ture".

Le résultat du vote désignera le prix du public ainsi que le
prix de la municipalité choisi par la commission municipale.

Oxygeéne et découverte vous balade

En juillet et aoUt, 'association O&D propose des sorties ou-
vertes a tous, adhérents ou non, les enfants accompagnés
sont aussi les bienvenus. Dans une ambiance conviviale
profitez de la période estivale pour nous accompagner et
découvrir notre association. Les randonnées se font a une
allure modérée.

Tous les départs se font sur le parking de I'école Saint-Anne,
salle Maryvonne Dupureur.

- Tous les lundi matin :

Départ a 9h30 pour des distances autour de 7 km.
Randonnées sur Plabennec et en co-voiturage* sur les com-
munes voisines.

- Sorties a la journée :

Départ a 9h en co-voiturage™*.

Randonnée le matin, environ 8 km.

Pour midi chacun apporte son pique-nique.

L'apres-midi soit pétanque ou petite randonnée au choix.

- 3 dates proposées :

09/07/2025 : Pont-Coblan

30/07/2025 : Porspoder - Saint Gonvel

13/08/2025 : Loqueffret

- Sorties en soirée :

Départ a 17h en co-voiturage™.

Randonnée de 6a 7 km.

Pour le diner, chacun apporte son pique-nique.

- 2 dates proposées :

23/07/2025 : Perros -Plouguerneau

06/08/2025 : Daoulas

* Co-voiturage - participation financiere des passagers

Bel été a tous.

Tennis Club Plabennecois
Inscriptions pour l'année 2025-2026 au Club House samedi
28 juin 2025 de 10h a 12h et de 18h a 20h.

Ar Steredenn
Le clubseraouvertjuillet et aolt de 14h a18h a la salle Ti Glas.
Il ne sera pas servi de goUter.

Aide et Conseil en Informatique (ACI)

Pas de permanence pendant les vacances scolaires, soit du
04 juillet au 07 septembre 2025. Reprise des permanences
le lundi 08 septemlbre 2025, (lundi TOh00-12h00, jeudi 14h00-
16h00) a I'Espace Louis Coz.

Association Gym Loisirs Plabennec

Dernier cours le 27 juin 2025, reprise des cours le lundi 8 sep-
tembre 2025. Inscriptions pour I'année 2025-2026 le 30 aolt
10h-12h et le 5 septemlbre 18n-20h a la salle "L'Envolée", et sur
le forum des associations le 6 septembre a partir de 14h.

Tréateaux chantants du Pays des Abers

Les inscriptions sont désormais ouvertes ! Les candidats
—agés de 50 ans et plus— sont invités a transmettre leur
prénom, nom, date de naissance, adresse, numéro de télé-
phone, ainsi que le titre et l'interprete de la chanson choisie
aupres de l'accueil du Pays des Abers (02 98 37 66 00 ou ac-
cueil@pays-des-abers.fr) 12 participants seront sélectionnés
pour cette édition. Le lauréat représentera le Pays des Abers
lors de la finale Brestoise, organisée fin novembre a I'Aréna
de Brest.

Cette édition 2025 avec le concert de Gilles Servat (sa der-
niere tournée), aura lieu le 23 septembre prochain a 14h a
Plouguerneau, salle de I'Armorica. Les billets sont dispo-
nibles a la vente au tarif de 10€ a partir du 1er juillet dans
les offices du tourisme du Pays des Abers! Une perma-
nence spéciale sera assurée le jeudi 3 juillet de 10h a 12h
a I'hétel de communauté de Plabennec. Modes de paie-
ment acceptés : cheques, especes (merci de prévoir l'ap-
point), cheques vacances ANCV. Attention : pas de paiement
par carte bancaire.

Recherche bénévoles (Ecole Sainte-Anne)
Pour l'aide aux devoirs, 'Ecole Sainte-Anne recherche des
bénévoles pour I'année scolaire 2025-2026, les lundis, mardis
et jeudis de 16h45 a 17h30.

Contact : secretariat@ecolesainteanneplabennec.fr

02 98 40 42 60

Pétanque en doublette au Drennec

Le samedi 5 juillet 2025, 'UNC Le Drennec/Kersaint-Pla-
bennec organise a 14h deux concours de pétanque en
doublette sur 4 parties au complexe sportif du Coat sur Le
Drennec. Un concours adulte ouvert a tous et un concours
réservé aux jeunes de moins de 18 ans. Inscription 10 eu-
ros/équipe. Lot : mise + coupe. Inscription sur place ou par
SMS au 06 64 39 36 46 en précisant le nom de 'équipe et le
concours souhaité. Jet du bouchon 14h30.

Féte de I'été a la Recyclerie Adimplij
Rendez-vous le mercredi 9 juillet 2025, de 14h a 21h a la
Recyclerie Adimplij (10 Kergratias, Plouguerneau) pour une
journée festive | Au programme : marché d'artisan-es, expo-
sition des talents de la recyclerie (peinture, crochet, modé-
lisme, objet en bois) et concert a 18n00. Buvette et restaura-
tion sur place.

Contact : nuitdenoces@orange.fr - 06 68 24 13 25
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Salon Pause Coiffure fermé du mercredi 9 juillet au
samedi 26 juillet inclus.

Institut de beauté "Le Brin de Douceur"
L'institut "L'éclat de Beauté" change de propriétaire début
juillet. A cette occasion, l'institut s'appellera désormais "Le
Brin de Douceur". Clara Le Borgne et son équipe seront ra-
vies de vous accueillir, du mardi au vendredi de 9h30 a 19h et
le samedi de 9h a 16h.

Prise de rendez vous sur planity.com ou par téléphone au 02
29 00 36 09.

Création de talus, plantation de haies, pro-

jet agroforestier

Dans le cadre du programme Breizh Bocage, le Syndicat des
Eaux du Bas-Léon invite les collectivités, agriculteurs et par-
ticuliers a renforcer le maillage bocager du territoire. Si les
travaux sont éligibles, ce programme permet une prise en
charge de 80 a 100% des talutages et des plantations. Ces
aménagements pourront notamment répondre a des en-
jeux de qualité des eaux mais aussi pour des enjeux liés a la
biodiversité et a la production agricole.

Contact : 06 8810 64 39 — bocage.basleon@orange fr

Divers

- Cherche voiture Renault Super 5 passée au contrdle technique,
boite automatique ou pouvant étre mise en automatique. Tél : 02
98 40 47 37.

- A vendre gaziniéere mixte : 3 plaques et 1 plaque électrique et four.
Tres bon état. Tél : 06 85 86 85 97.

- A donner : Mobilier de salle a manger compléte (table ovale,
chaises, living) en merisier massif. A venir chercher sur place.

Tél: 06753169 73.

- Vend vélo VTT 26 pouces ROCKRIDER en tres bon état (80€) et
vend 6 chaises de camping vertes (30€). Tél : 06 82 58 41 54.

- Urgent : couple de retraités cherche uniquement sur Plabennec.
Petite maison de plain-pied, accessible aux PMR. Loyer modéré,.
Proche du centre-ville et a proximité des commmerces.

Tél: 0298 40 47 37 - 06 30 28 70 10.

- Loue terrain a caravanes, 250m environ de Fort Cezon. Eau.

Tél: 0298 40 4610 - 06 44 13 22 83.

- Bijou en forme d'oiseau, perdu le 12 juin. Merci de le déposer en
mairie si vous le trouvez.

- Caisse a outils noire perdue mardi 24 juin sur le rond point de pen-
hoat. Je cherche a contacter la personne qui me l'as gentiment ra-
masser pour la récupérer. Contacter la mairie.

‘é: Annuaire/LevrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de 'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliotheque : bibliotheque@plabennec fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h /16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

Mémento / Mat da c'houzoud
- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,
32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 0298 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Kidour : 06 75 0192 43
Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62
Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69/ 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer : 07 86 6517 80
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
- Correspondants presse locale :
Le Téléegramme
Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence / o

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 4149 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundiau samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hoétel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1—- Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03

- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 85 30 12.

- Mission Locale de Plabennec / Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis aprés-midi sur RDV. CDAS de Lannilis: 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lundi 10h/12h, jeudi14h/16h.
Contact : aciplabennec@gmail.com

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie.fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
5790 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



