Marie-Annick
CREAC'HCADEC

Maire

Mairie

Horaires d'ouverture estivaux, du
04/07 au 30/08 inclus :

Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30

Anne-Thérése ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le

marché

) mairie@plabennec.fr - 02 98 40 4132
Parution tous les 15 jo Etat civil
. Ganet, dimezet, marvet
2§ Juillet Naissances
8 aout 2025 WY | - \mélia PROST
- Aurele GOSSELIN
0298 40 4132 DELORME
ma.creachcadec@plabennec.fr -Emma ABGRALL
at.roudaut@plabennec.fr -Jade NERZIC

Mariages

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-

ment

f.guiziou@plabennec.fr

- Angélique PUJADE

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés

et Yann PRADIER
- Emmanuelle COLLOREC

s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC'H Finances

m.lefloch@plabennec.fr

et Jean-Christophe RAMEL

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires

- Laetitia MORVAN

i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports

b.perrot@plabennec.fr et Camille QUERE

Héléene KERANDEL Culture et patrimoine

- Valérie LEON et Philippe
h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux

MORVAN
Déces

jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

- Anne, Marie LANGONNE,
née LEON, 99 ans

- Marie, Louise ABIVEN,
née BIDEAU, 88 ans

A la une !/ keleier pennan'!

Cérémonies commémoratives

Madame Le Maire et les élus, en liaison avec I' Union Natio-
nale des Combattants de Plabennec et de I'Aber (UNC), in-
vitent 'ensemble de la population a participer aux cérémo-
nies commeéemoratives :

samedi 2 aoGt a 10h30, a la stéle de 'Armée Fantdbme Amé-
ricaine, au lieu-dit Kerlin /11h, au mémorial de L'Ormeau en
souvenir des événements tragiques survenus en aolt 1944,
au momentde la Libération ou 43 soldats des troupes alliées
ont été tués et 11 civils exécutés par les occupants.
dimanche 3 ao(t, a 10h15, a la stéle de Kereozen, en mé-
moire des 7 civils fusillés, le 9 aoUt 1944, au lieu-dit Kereozen.

Accompagnement a la scolarité

La Ville de Plabennec organise un accompagnement a la
scolarité encadré par des agents du service enfance et épau-
lé par des bénévoles, sur le temps d'accueil périscolaire du
soir les lundis et jeudis (de 17h a 18h), pour les enfants de
I'eécole du Lac. Nous sommes a la recherche de bénévoles
pour consolider I'équipe. En fonction de leurs disponibilités,
les bénévoles peuvent moduler leur engagement sur toute
ou partie de l'année scolaire et sur un seul soir dans la se-
maine. Si vous souhaitez vous investir aupres des enfants
dans le cadre de cet accueil, merci de vous manifester par
mail : alsh@plabennec.fr ou par téléphone au 02 98 40 49
92.

Mon défi santé - prévention santé (CCAS)
Défi santé nutrition organise, en partenariat avec le CCAS,
un programme en 12 séances de prévention santé a desti-
nation des personnes qui souhaitent reprendre une activité
ou qui présentent une maladie chronique (diabéte, coeur...).
Début des séances le mardi 30 septembre, 15h a la salle
Marcel Bouguen. Inscription dés le lundi 4 aolt aupres du
CCAS. Gratuit pour les Plabennecois.

Renseignements: 02 98 40 42 17 (places limitées)

Champ de Foire

L'espace culturel est actuellement fermé pour la période

estivale. Il rouvrira ses portes au public le mardi 26 aoUt.

L'équipe du Champ de Foire vous souhaite un bel été!

0 et sur le site internet
de Plabennec:
www.ville-plabennec.fr

Retrouvez 'actualité de
Plabennec sur Facebook

@villedeplabennec

o
(an]

Forum des associations

Le Forum des associations revient le samedi 6 septembre,
de 10h a 17h a la salle René Le Bras. ['occasion de rencon-
trer les associations locales, découvrir leurs activités et s'ins-
crire pour la saison. Un village sportif permettra également
de s'initier a différentes pratiques tout au long de la journée.
Plus d’informations & venir prochainement.

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

SALLE RENE LE BRAS
10H - 17H §

AT Piabennec

[Ij Prochains numéros: les 8 et 29 ao(t 2025

o @villedeplabennec wwwuille-plabennec.fr




@ La mairie vous informe / An ti-kér a gas kelot deoc’h

Visites dans les chapelles du Léon (CCAS)
Le CCAS organise chague année une sortie en minibus pour
la visite des expositions dans les chapelles du Léon, Arz e
Chapeliou Bro Leon, 19éme édition, les 4 et 11 aoUt.

- Lundi 4 ao(t

Exposition d'ceuvres de linogravures a la chapelle de St Yves
du Bergot a Lannilis par Martine CUEGAN, puis a la chapelle
St Urfold a Bourg-Blanc, Stéphane LE MOUEL expose ses
ceuvres de peinture. Pour terminer, a Plabennec, a la cha-
pelle Lanorven, Bernard STAELEN nous fait découvrir son
exposition de photos.

- Lundi 11 aoGt

A la chapelle St Fiacre a Plouider, les peintures d'inspiration
jardin de Sylvie PUAUD, puis a la chapelle Saint Maudez de
Lesneven, 2 exposants : les créations de Diem-Thuy LE MA],
artiste peintre et de Pierrick GANDOLFO, sculpteur. Sur le
chemin du retour a Plabennec, a la chapelle Locmaria, 2 ar-
tistes: exposition de sculpture de Laurence NADAL ARZEL et
d'Hélene COURSET, artiste plasticienne.

Inscriptions obligatoires avant 11h les 4 et 11 ao(t auprés
du CCAS au 02.98.40.4217 ou en cas d'absence, a l'accueil
de la mairie au 02.98.40.41.32 — Places limitées a 8 personnes.
Départ en minibus a 13h30 du parking de la mairie. Il est pos-
sible de prendre les personnes a leur domicile. Gratuit.

Vagues de chaleur

Comme chaque année, le CCAS
met en place une procédure
d'inscription volontaire sur le re-
gistre communal pour le Plan
Canicule, a destination des per-
sonnes agées, fragiles ou isolées.
En cas de fortes chaleurs, le CCAS
contactera ces personnes afin de
veiller a leur santé et a leur bien-
étre et pour leur rappeler les
consignes de prudence. L'inscrip-
tion peut se faire a la demande
de la personne elle-méme ou a
la demande d'un tiers avec son
accord. Contactez la mairie au 02
98 40 4132

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

£ 1%

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

—— Protégez-vous

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

Pour plus dinformations
10,800 06 66 66 (3ppel gratui)
teofr - #can

EN CAS DE MALAISE, L
Heanicule

APPELEZ LE 15

Médiathéque Victor Segalen

Horaires d'été du 5 juillet au 31 aoUt : mardi 10h-12h, mercre-
di 10h-12h /14h-17h30, vendredi 10h-12h, samedi 9h30-12h30.
Fermé du 4 au 9 ao(t inclus.

Le coup de coeur de la médiathéeque

Danser encore de Charles Aubert

Ce roman s'inspire de la vie de Johann Trollmann, dit "Ruke-
i, boxeur tsigane qui vécut en Allemagne sous les nazis et
fut assassiné le 9 février 1943 dans le camp de concentration
de Neuengamme.

Découpé en rounds comme un combat de boxe, ce texte
court, plus biographique que fictionnel, permet au lecteur
de découvrir la vie et le destin tragique de Rukeli, ce boxeur
professionnel allemand pris dans la tourmente nazie car tsi-
gane. Danser encore est un roman dur et poignant qui ne
s'adresse pas forcément aux passionnés de boxe. Loin de la...
C'est un hymne au courage et a la résistance. Un hommage
au peuple tsigane dont on ne connait pas toujours I'histoire
et la culture empreinte de poésie.

La Ville de Plabennec recrute :
- Animateur(trice) périscolaire et extrascolaire
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

% Vie associative et animations [ Kevredigezhiot ha buhezaduriot

Communauté Chrétienne Locale
Dimanche 27 juillet, a 10h30 messe a Plabennec (pardon de
Lanorven).

Ecole publique du Lac Plabennec - Inscrip-
tion des nouveaux éleves

La directrice recevra les parents le jeudi 28 aolt 2025 de Sh
a 12h et de 14h a 17h. En cas d'impossibilité sur ces horaires,
VOuS pouvez prendre rendez-vous en téléphonant, a comp-
ter du 27/08, au 02 98 40 79 09. Pour tout renseignement
pendant I'été ou prise de rendez-vous en dehors de ces jour-
nées: ecoledulac@plabennec.fr

Se munir du livret de famille et du carnet de santé. Pour
avoir acces aux listes de fournitures et modalités de rentrée :
www.ecole-du-lac-plabennec.ac-rennes.fr

Rentrée des classes : lundiler septembre des 8h30.

Espace, arents-enfants intercommunal

« La P'tite Pause »

Accordez-vous une pause avec votre enfant ou petit-enfant
(0-4 ans) lors d'un temps d'échanges, de rencontres et de
jeux. Les jeudis 11 et 25 septembre, 9 octobre, 6 et 20 no-
vembre, 4 et 18 décembre 2025, de 9h30 a 11h30. Gratuit.
Renseignements : Maison de lI'enfance de Plabennec au
0298 3760 72.

(WL PI4

Infos travaux

Giratoire de Callac et voirie attenante
Début juin, d'importants travaux de voirie ont été en-
gagés au niveau du giratoire provisoire de Callac. Ce
chantier,dont la durée est estimée a 2 mois, comprend:
- La création du giratoire de Callac

- La mise en place d'un réseau d'eau pluviale

- La réfection compléte de la chaussée (terrassement,
bordures et enrobés)

- La création de trottoirs et d'une piste cyclable

Pendant le déroulement du chantier :

- La circulation sera maintenue (feux en alternance)

- Le stationnement sur les trottoirs sera interdit

- Des acces piétons provisoires seront aménages

- La circulation sera ouverte en cas de non-intervention

Une fermeture temporaire compléte de la voie sera
toutefois nécessaire lors de la mise en ceuvre des en-
robés, du mardi 26 au vendredi 29 ao(t 2025 inclus.
Une déviation sera mise en place a cette occasion.

Afin d'informer les usagers, quatre panneaux de signa-
lisation seront installés autour du site. Un flyer a éga-
lement été distribué aux riverains pour expliquer les
modalités du chantier.

La Ville remercie les usagers de la route et les riverains
pour leur compréhension et leur prudence aux abords
de cette zone de travaux.

Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

P
OOt
—

Pa voud ar skouarn kleiz, meuleudi e-leiz, pa voud ar
skouarn dehou, meuleudi e-biou.

Ar c’hlask a zo frank, ar c’haoud n'eo ket stank !
Quand bourdonne l'oreille gauche, beaucoup
d’éloges, quand bourdonne l'oreille droite pas de
louange. Tous cherchent, peu trouvent !

UNC samedi 26 juillet de 11h 3 12h, permanence d'inscrip-
tion pour le repas du 2 aolt apres la cérémonie de Lormeau,
30 € tout compris.



Santez Anna Lanorven

Accueil public et ouverture du musée forge a Lanorven Pla-
bennec les dimanche 27 juillet de 14h a 18h, et jeudi 7 aoGt
de 14h a 18h. Daniel Abéguilé ferronnier d'art effectuera des
démonstrations dans le musée de la forge. Le public sera
également accueilli par I'artiste Bernard Staelen qui expose
ses ceuvres dans la chapelle du 14 juillet au 15 aoUt (exposi-
tion ACBL art dans les chapelles du Léon).

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin.

Fermeture : Le Secours Catholique de Plabennec sera fer-
mé jusqu'au 17 aoUt inclus. Réouverture pour apporter vos
dons le 18 aolt de 13h30 a 1630, reprise des ventes le 20
aoUt de 13h30 a 17h00. Reprise du café convivial le 26 aoUt.
Merci de ne rien déposer au pied du container.

Contact : 06 38 64 05 94

Chapelles du Léon : expos jusqu'au 15 aolt
L'Association Arz e Chapeliou Bro Leon organise sa 19eéme
édition d'art contemporain dans 16 chapelles du Leon dont
les 2 de Plabennec. Comme d'habitude, une grande variété
d'artistes : peintre, photographe, pastelliste, céramiste, gra-
veure, plasticienne, sculpteur. OQuverture de 14h a 18h tous
les jours sauf le mardi. Gratuit. A la chapelle Lanorven, Ber-
nard STAELEN nous fait découvrir son exposition de photos
A la chapelle Locmaria, 2 artistes : exposition de sculpture de
Laurence NADAL ARZEL et d'Hélene COURSET, artiste plas-
ticienne.

Oxygéne et découverte vous balade

En juillet et aolt, I'association O&D propose des sorties, ou-
vertes a tous les Plabennecois et habitants des communes
voisines, adhérents ou non, les enfants accompagnés sont
aussi les bienvenus.

Dans une ambiance conviviale profitez de la période estivale
pour Nous accompagner et découvrir notre association. Les
randonnées se font a une allure modérée.

Tous les départs se font sur le parking de I'école Saint-Anne,
salle Maryvonne Dupureur.

- Tous les lundi matin :

- Départ a 9h30 pour des distances autour de 7 km.

- Randonnées sur Plabennec et en co-voiturage* sur les
communes voisines.

- Sorties a la journée

- Départ a 9h en co-voiturage*

- Randonnée le matin, environ 8 km.

- Pour midi chacun apporte son pique-nique.

- L'apres-midi soit pétanque ou petite randonnée au choix.

- 2 dates proposées :

- 30/07/2025 : Porspoder - Saint Gonvel

-13/08/2025 : Loqueffret

- Sorties en soirée

- Départ a17h en co-voiturage®

-Randonnée de 6 a7 km.

- Pour le diner chacun apporte son pique-nique.

- Derniére date proposée :

- 06/08/2025 : Daoulas

* Co-voiturage - participation financiere des passagers

Bel été a tous.

Ar Steredenn

Le club sera ouvert tous I'été, les mardis et jeudis:
Horaires salle Ti Glas : 13h30-18h.

A la hall de pétanque : 13h30-18h.

Le vendredi a la salle de danse de I'Envolée de 9h a 11h30.

Club de dessin peinture et Sculpture

Le club de dessin de Plabennec tient son exposition a la Mé-
diatheque Victor Segalen. Les travaux des adhérents dans
différentes techniques y sont visibles jusqu'au dimanche 31
aoUt.

Cours de Hip-Hop a Plabennec

Musiques & Cultures proposera a partir de septembre pro-
chain, en lien avec l'association brestoise La fierté des notres,
des cours de hip-hop sur Plabennec, le vendredi, salle I'envo-
lée, pour les enfants de 8 a18 ans.

Contact : epccmusiquesetcultures@gmail.com

Eveil et initiation a la musique (EPCC)

Nous avons le plaisir de vous informer de I'existence sur Pla-
bennec, dans l'espace périscolaire de Am Stram Gram (ac-
cueil de loisirs), d'un atelier d'éveil a la musique et d'un ate-
lier d'initiation musicale.

- Pour les enfants de 4 a 5 ans, atelier collectif d'éveil musical,
les jeudis de 17h a 17h45. - Pour les enfants de 6 a 7 ans, ate-
lier collectif d'initiation musicale, les jeudis de 17h45 a 18h45.
Les enfants fréquentant la garderie périscolaire municipale
sont les bienvenus.

Dans l'espace périscolaire de I'école Sainte Anne, d'un atelier
d'éveil a la musique et d'un atelier d'initiation musicale.

- Pour les enfants de 4 a 5 ans, atelier collectif d'éveil musi-
cal, les lundis de 16h45 a 17h30.,- Pour les enfants de 6 a 7
ans, atelier collectif d'initiation musicale, les lundis de 177h30
a18h30. Les enfants fréquentant la garderie périscolaire sont
les bienvenus.

Vous habitez Guissény, Kerlouan, Landéda, Lannilis, Lesne-
ven, Plabennec ou Plouguerneau, votre tarif est de 175€
pour les 4/5 ans et de 200€ pour les 6/7 ans. Vous pouvez
également bénéficier d'une remise au titre de votre quo-
tient familial pouvant aller jusqu'a 40%. Vous habitez une
autre commune, votre tarif est de 195€ pour les 4/5 ans, et
de 220€ pour les 6/7 ans.

Nous proposons également des ateliers d'éveil et d'initiation
dans nos autres sites d'enseignement.

Contact : epccmusiquesetcultures@gmail.com

Pardon de Locmaria /[ Féte bretonne
(Mignoned Locmaria

Le pardon de la chapelle de Locmaria aura lieu cette année
le dimanche 31 aoQt avec au programme : messe, kig ha
farz, fest deiz, tournoi de palets, jeux bretons, concours de
quilles, visite du verger et caleche. Le repas est uniguement
sur réservation avant le 24 ao(t : 14€ le kig ha farz sur place,
13€ la part a emporter, 9€ jambon-frites. Les tickets sont en
vente au Super U, a Intermarché et au Verre a Vin. Une per-
manence aura lieu en plus pour la vente des tickets le 23
aolt de 10h a12h au Super U par des bénévoles. Les réserva-
tions peuvent aussi se faire par mail : mignoned.locmaria@
gmail.com ou au 06 66 34 03 54. Réunion de préparation :
toutes les personnes souhaitant donner un coup de mains
pour l'organisation de la féte (installation des chapiteaux,
service du repas, etc..) sont invitées a se réunir lundi 04 ao(t
a 20h salle 4 a Marcel Bouguen. Merci aux nouveaux béné-
voles de se faire connaltre s'ils ne peuvent pas participer a
cette réunion.

Le Club de loisirs Créatifs de Plabennec
reste ouvert pour les adhérentes qui le souhaitent durant
les vacances d'été. Les activités reprendront le mardi 2 sep-
tembre aux horaires habituels. Nous seront présentes au Fo-
rum des Associations le 6 septembre.

Abers Espace Danses

'association vous informe de la reprise des cours de danses
de société en couple ou duo, le jeudi 11 septembre 2025 a
18n30 pour les débutants, 19n35 pour les initiés et 20h40
pour les confirmés (salle 3 de L'Envolée, Espace Louis Coz a
Plabennec). L'association sera présente au Forum des asso-
ciations le samedi 6 septembre 2025 de 10 h a 17 h a la salle
René Le Bras a Plabennec, pour les inscriptions et tous ren-
seignements complémentaires.

Contact : abers.espace.danses@gmail.com

Tréteaux chantants du Pays des Abers

Les inscriptions sont désormais ouvertes ! Les candidats
—agés de 50 ans et plus— sont invités a transmettre leur
prénom, nom, date de naissance, adresse, numeéro de télé-
phone, ainsi que le titre et I'interpréete de la chanson choisie
aupres de l'accueil du Pays des Abers (02 98 37 66 00 ou ac-
cueil@pays-des-abers.fr) 12 participants seront sélectionnés
pour cette édition. Le lauréat représentera le Pays des Abers
lors de la finale Brestoise, organisée fin novembre a I'Aréna
de Brest. Cette édition 2025 avec le concert de Gilles Servat
(sa derniére tournée), aura lieu le mardi 23 septembre pro-
chain a 14h a Plouguerneau, salle de I'Armorica. Les billets
sont disponibles a la vente au tarif de 10€ dans les offices du
tourisme du Pays des Abers. Modes de paiement acceptés :
cheques, especes (merci de prévoir I'appoint), cheques va-
cances ANCV. Pas de paiement par carte bancaire.




Soirée des 60 ans \ous étes né-es en 1965 & Plabennec ou vous y résidez ? Vous avez fréquenté |'école pri-
maire ou le college de la commune ? Venez vous retrouver pour une soirée le samedi 8 novembre 2025 au res-

taurant "Les Voyageurs' a Plabennec. Prix par personne pour la soirée
directement au

inclus). Reglement a linscription, a déposer

60€ (repas, animation, boissons, tout
restaurant (acces hotel, rue Chateaubriand).

Renseignements : 02 98 40 41 25 (restaurant) ou 07 50 25 58 13 (André Quéffurus).

E(]] Annonce /kemennad

Praticienne en massage bien-étre

Hélene Dard, praticienne en massage bien-étre vous pro-
pose le massage Amma-Assis séance qui se déroule habillée
sur une chaise ergonomique. Je me déplace a votre domicile
pour un moment de détente lors de vos soirées privées entre
copines et ou amis et ce a 20 kms autour de Plabennec. La
séance de 30 min est a 35€. Prise de rdv au : 06 22 51 33 99.
Pour les interventions en entreprise, en collectif, séminaire
ou autres, je reste disponible au méme numéro afin de ré-
pondre aux questions et proposer un devis. Bel été !

Créations du petit manoir

Portes ouvertes tout I'été, le lundi et le mercredi de 14h a
18h, pour déstockage (cartes postales, sets de tables, posters
sur vinyl, toiles tendues, etc.) et présentation de mon acti-
vité (conception graphique personnalisée, mise en page de
documents, rédaction et relecture, création de visuels, mon-
tage vidéo). Je vous accueillerai chez moi (ancien manoir de
Kerbrat) avec grand plaisir, 7 route de Ty glaz a Plabennec.

Immobilier

- Urgent : couple de retraités cherche sur Plabennec. Petite maison
de plain-pied. Loyer modéré. Avec garage et acces PMR. Tél : 02 98
40 47 37 - 06 30287010.

- Jeune femme dynamique et compétente vous propose heures de
ménage et de repassage. Reglement en CESU. 07 61 56 56 69.

Divers

- Vends gaziniere mixte : 3 plaques gaz et 1 plaque électrique et four.-
Tres bon état. 100 €. Tél. 06 85 86 85 97.

- A vendre pommes de terre nouvelles, variété « gourmandine » en
caissette de 5kgs. 1€ le kg. Tel : 06 7177 43 25.

- A vendre bois coupé depuis 2 ans, gardé a l'abri. Livraison possible
sur Plabennec. Tél: 06 87 99 77 61.

- Cherche Super 5 d'occasion pouvant étre mise en automatique,
passée au contrble technique. Tél: 02 98 40 47 37 - 06 30 28 70 10.

- Vends une cuisiniére a induction, 3 feux, marque Brandt. Tres bon
état et récente. Prix : 350€. Contact : 06 6510 03 30.

él Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec fr - 06 16 91 74 42
Maison de 'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliotheque : bibliotheque@plabennec fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S: ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h /16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

Mémento / Mat da chouzoud

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Kidour : 06 75 0192 43

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Gouez Laure : 02 98 36 88 69 / 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

- Cabinets infirmiers :

Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 11 rue du Penquer : 07 86 6517 80

- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d’'urg

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundiau samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03

- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
aprés-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pdle social) - Sur RDV - 0290 85 30 12.

- Mission Locale de Plabennec / Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a 12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a 15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins & domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'acces aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lundi10h/12h, jeudi14h/16h.
Contact : aciplabennec@gmail.com

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr




