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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :
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Parution tous les 15 jours
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 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

et sur le site internet 
de Plabennec : 
www.ville-plabennec.fr

Naissances
- Hugo MANACH
- Amaury AUFFRET
- Mylann MOAN
- Marceau LAFONTAINE POCHET
- Éden DELPHUÈQUE SIGISCAR

Mariages
- Sara MAZÉ et Erwan 
LE ROCH
- Vanessa MÉVEL et 
Antoine BELLANDE 

Décès
- Raymonde NYFFENEGGER, 
née THOMAS, 94 ans 
- Gladys FONTAINE, 
née ROBERT, 87 ans
- Léonie MORVAN, 
née GUILLERM, 92 ans 
- Anna LE BOT, née GARREC,
 103 ans

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

Mairie 
Horaires d’ouverture estivaux, du 
04/07 au 30/08 inclus :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Forum des 
associations
Le Forum revient le 
samedi 6 septembre, 
de 10h à 17h à la salle 
René Le Bras. 

L’occasion de rencon-
trer les associations 
locales, découvrir 
leurs activités et de 
s’inscrire pour la 
saison. Un village 
sportif permettra de 
s’initier à différentes 
pratiques tout au 
long de la journée.

Secteur de Callac 
Les travaux de voirie au niveau du giratoire de Callac 
sont terminés depuis le 29 août. Ce chantier d'enver-
gure comprenait la création du giratoire, la mise en 
place d’un réseau d’eau pluviale, la réfection complète 
de la chaussée (terrassement, bordures et enrobés) et 
la création de trottoirs et d’une piste cyclable.

 Infos travaux

Soutien aux familles avec les coupons sport
La commune offre aux enfants des familles aux revenus mo-
destes (Quotient familial CAF ou MSA inférieur à 600 €) des « 
coupons sport » pour prendre en charge une partie des frais 
d’inscription à une activité proposée par les associations 
sportives plabennecoises (entre 20 et 40 € selon le montant 
de l’adhésion). Le formulaire est à retirer auprès de l'associa-
tion, puis venez en mairie avec le document complété et le 
justificatif (CAF ou MSA) demandé.

Nouvelles tournées de collecte (Pays des Abers) 
À compter du 1er septembre, les jours de collecte des or-
dures ménagères et des bacs jaunes changent dans le Pays 
des Abers. Cette réorganisation vise à optimiser les tournées 
et améliorer le service. Certains foyers verront leur jour de 
collecte modifié. Consultez dès maintenant la carte interac-
tive sur www.paysdesabers.bzh pour connaître votre jour 
de collecte.

Sécurisez vos chargements en voiture
Lors de vos trajets vers la déchèterie, il est indispensable d’at-
tacher correctement vos chargements. Un objet mal arrimé 
peut s’échapper et mettre en danger la sécurité des autres 
usagers de la route. Des attaches ou un simple filet de pro-
tection peuvent éviter de sérieux dommages pour autrui.

Saison 2025/2026 de 
l’Espace culturel 
Le Champ de Foire 
À noter dans vos agendas : 
l’équipe de l’Espace culturel Le 
Champ de Foire est heureuse 
de vous inviter à la présenta-
tion de la saison 2025-2026 le 
vendredi 19 septembre à 19h. 
Entrée libre et gratuite dans la 
limite des places disponibles. 

Vendredi 26 et samedi 27 septembre, le Champ de Foire 
célèbre 10 années de spectacles, de rencontres et d’émo-
tions partagées. Le vendredi, place aux habitants, aux as-
sociations et aux artistes locaux qui animeront la salle à tra-
vers des moments festifs, créatifs et conviviaux. L’occasion 
de remercier toutes celles et ceux qui font vivre la culture 
à Plabennec. Le samedi à 20h30, place à la musique avec 
un concert exceptionnel de Red Cardell, groupe embléma-
tique originaire de Quimper, reconnu pour son énergie et 
ses influences musicales venues du monde entier. 
Tarifs : 12 € (plein) / 9 € (réduit).



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
La reprise des ateliers Gym Prévention Santé aura lieu le ven-
dredi 12 septembre. Les deux ateliers se déroulent chaque 
vendredi à la salle l’Envolée à l’Espace Louis Coz, de 14h à 
15h et de 15h à 16h. L’animation est assurée par l’Association 
SIEL BLEU. Le coût de la séance est de 3,70 €. Un question-
naire santé sera à compléter lors de la 1ère séance. A l’issue 
de chaque atelier, un moment de convivialité est organisé 
par les bénévoles du CCAS. Inscriptions obligatoires auprès 
du secrétariat au 02 98 40 42 17.

Le coup de cœur de la médiathèque
Le monstre du placard n’aime pas l’école – 
Antoine Dole, illustration Bruno Salamone - Dès 4 ans
Pour sa septième aventure, le monstre du placard fait sa 
rentrée, mais à quoi bon puisqu'il sait déjà tout ? Pour lui 
prouver que l’école c’est chouette, son petit humain n’a pas 
d’autre choix que de se sacrifier et d'y retourner lui aussi ! 
Toutes les matières y passent : le calcul, l'histoire, l'ortho-
graphe et la géographie vont être prétexte à un concours 
de bêtises.
Si vos enfants ne connaissent pas encore le monstre du pla-
card, c’est l’occasion de le rencontrer. Antoine Dole son au-
teur est aussi celui de la célèbre Mortelle Adèle, l’héroïne des 
cours de récré. Le format de cette série permet de grandes 
illustrations où ce sympathique monstre bleu/vert peut se 
déployer ! Pour l’heure du conte de septembre, les drôles de 
créatures seront à l’honneur.

Offre d'emploi municipale
La Ville renforce son équipe de police municipale et recrute 
un(e) policier(ère) municipal(e).
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

Ne veze ket mestr d’e imor pa veze droug en ennañ.
Il ne se contrôlait pas quand il se mettait en colère. 

O reiñ d’ar c’horf e c’houlennoù, e teu dezhañ gwall 
gleñvejoù. 
A satisfaire les besoins du corps, on lui attire des 
maladies.

Troioù-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Communauté Chrétienne Locale 
Dimanche 31 août, à 10h30 : messe à Plabennec (pardon de 
Locmaria). 

Accompagnement à la scolarité
La Ville de Plabennec organise un accompagnement à 
la scolarité encadré par des agents du service enfance et 
épaulé par des bénévoles, sur le temps d’accueil périscolaire 
du soir les lundis et jeudis (de 17h à 18h), pour les enfants de 
l’école du Lac. Nous sommes à la recherche de bénévoles 
pour consolider l'équipe. En fonction de leurs disponibilités, 
les bénévoles peuvent moduler leur engagement sur toute 
ou partie de l'année scolaire et sur un seul soir dans la se-
maine. Si vous souhaitez vous investir auprès des enfants 
dans le cadre de cet accueil, merci de vous manifester par 
mail : alsh@plabennec.fr ou par téléphone au 02 98 40 49 
92.

Tréteaux chantants : les billets en vente !
Les Tréteaux Chantants du Pays des Abers reviennent le 
mardi 23 septembre 2025 à 14h à la salle de l’Armorica (Plou-
guerneau). Animée par Yvon Etienne, l’après-midi se clôtu-
rera par le dernier tour de chant de Gilles Servat. Billets (10 
€) en vente aux offices de tourisme de Lannilis et Plouguer-
neau. + d’infos : www.paysdesabers.bzh

L’Automne Zéro Carbone revient en 2025 
Du 20 septembre au 13 décembre 2025, la nouvelle édition 
de l’Automne Zéro Carbone mobilisera à nouveau les habi-
tant·e·s du territoire autour de la transition énergétique. Or-
ganisé par le Pays des Abers, en partenariat avec Energence 
et plusieurs intercommunalités du Pays de Brest, cet événe-
ment propose un défi collectif et ludique. Au programme : 
plus de 15 ateliers thématiques, des actions concrètes à rele-
ver en équipe (voisins, amis, collègues) et des lots à gagner 
pour les plus engagés. Une soirée de lancement est prévue 
le vendredi 20 septembre à 19h, à l’Espace Louis Coz à Pla-
bennec. Inscriptions et infos : www.energence.bzh

Animations du lundi (CCAS)
La reprise des animations jeux de société pour les personnes 
de plus de 60 ans aura lieu lundi 1er septembre à l’Ehpad les 
jardins de Landouardon de 14h à 16h30, puis tous les lundis 
des semaines paires, soit les 15 et 29 septembre. Les per-
sonnes souhaitant bénéficier du minibus doivent s’inscrire 
auprès du secrétariat au 02 98 40 42 17.

Un après-midi au ciné (CCAS)
Mardi 2 septembre au cinéma Even de Lesneven « Enzo 
» film de Laurent Cantet, Robin Campillo, avec Eloy Pohu, 
Pierfrancesco Favino, Élodie Bouchez…
Départ en minibus du parking de la mairie à 13h15 ou pas-
sage à domicile sur inscriptions au CCAS 02 98 40 42 17. Tarif 
de la séance 5.50 €.
Enzo, 16 ans, est apprenti maçon à La Ciotat. Pressé par 
son père qui le voyait faire des études supérieures, le jeune 
homme cherche à échapper au cadre confortable mais 
étouffant de la villa familiale. C'est sur les chantiers, au 
contact de Vlad, un collègue ukrainien, qu'Enzo va entrevoir 
un nouvel horizon.

Médiathèque Victor Segalen
- Reprise de bébé bouquine mardi 2 septembre de 10h30 à 
11h30.
Horaires : Lundi : 15h30 - 17h30  //  Mardi :  15h30 - 17h30
Mercredi :   10h - 12h  &  14h - 17h30 // Vendredi :   15h30 - 18h30  
//  Samedi :  10h - 16h  - Tél : 02 98 37 61 58. 

Espace parents-enfants intercommunal 
« La P’tite Pause »
Accordez-vous une pause avec votre enfant ou petit-enfant 
(0-4 ans) lors d'un temps d'échanges, de rencontres et de 
jeux. Les jeudis 11 et 25 septembre, 9 octobre, 6 et 20 no-
vembre, 4 et 18 décembre 2025, de 9h30 à 11h30. Gratuit. 
Renseignements : Maison de l'enfance de Plabennec au 
02 98 37 60 72.

Inscription sur les listes électorales
Les électeurs ayant changé de coordonnées tout en restant 
sur la commune sont invités à communiquer leur nouvelle 
adresse à la mairie dans le but d'éviter un retour des plis 
électoraux ou une radiation.  Vous pouvez faire la démarche 
à l'accueil de la mairie ou par courrier. Merci de joindre un 
justificatif de domicile de moins de 3 mois et la copie recto/
verso de votre carte d'identité.

Club de loisirs créatifs de Plabennec
Le Club reprend ses activités le mardi 2 septembre à partir 
de 13h30 à l'Espace Louis Coz. Le Club sera présent au Forum 
des associations le samedi 6 septembre.



Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz. Reprise des permanences le lundi 08 sep-
tembre. A partir du 10 septembre des cours sur le tableur 
excel de Microsoft seront organisés le mercredi salle Ti 
mouk de 16h45 à 18h30. Les personnes intéressées pourront 
s'inscrire lors du Forum des associations (permanence que 
l'après-midi) ou par mail (aciplabennec@gmail.com).

Musiques & Cultures propose des 
enseignements sur Plabennec
Musique dès 4 ans, danse classique ou Hip-Hop dès 8 ans, 
cours d'Espagnol pour adultes (sauf débutants). Nous serons 
présents pour vous renseigner au 1er étage de l'Espace Louis 
Coz, le jeudi 4 (19h/20h) et le jeudi 11 septembre (17h/19h).
Nous réalisons également des ateliers d'éveil et d'initiation à 
la musique en lien avec les garderies périscolaires des écoles 
du Lac et Sainte Anne. Contact : epccmusiquesetcultures@
gmail.com ou 06 77 97 07 89

Gym Loisirs Plabennec
Les cours reprendront le lundi 8 septembre. Nous vous pro-
posons pour les inscriptions pour l'année 2025-2026, une 
permanence le samedi 30 août de 10h à 12h dans le hall de 
la salle « L'envolée » ou le vendredi 5 septembre de 18h à 20h 
toujours dans le hall de la salle « L’envolée ». Nous serons éga-
lement présents pour au Forum des associations le samedi 6 
septembre de 10h à 17h.

Abers Espace Danses
L’association vous informe de la reprise des cours de danses 
de société en couple ou duo, le jeudi 11 septembre 2025 à 
18h30 pour les débutants, 19h35 pour les initiés et 20h40 
pour les confirmés (salle 3 de L’Envolée, Espace Louis Coz à 
Plabennec).  L’association sera présente au Forum des asso-
ciations le samedi 6 septembre pour les inscriptions et tous 
renseignements complémentaires. 
Contact : abers.espace.danses@gmail.com

Ar Steredenn
- Mardi 2 septembre : le club rouvrira ses portes  de 13h30 à 
18h et reprise de la marche, rendez-vous à 14h devant l'en-
trée de l'Espace Louis Coz.
- Mercredi 3 septembre : concours secteur dominos/
pétanque à 14h salle Polyvalente à Plouvien.
- Le Club sera présent au Forum des associations le samedi 
6 septembre.
- Mardi 9 septembre : concours de tarot, salle Ti Glas, à 14h.
- Mercredi 10 septembre : concours secteur à Bourg-Blanc, 
à 14h, Maison du Temps Libre.
- Mardi 16 septembre : concours de dominos, salle Ti Glas, à 
14h et de pétanque à la halle.

Le don de sang, c'est toute l'année !
Il est primordial que la mobilisation soit régulière afin de 
maintenir les réserves à un niveau stable. En effet les ma-
lades ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est 
bien parce que la durée de vie des produits sanguins est li-
mitée qu'il faut une mobilisation constante : 42 jours pour 
les globules rouges et 7 jours pour les plaquettes. Chaque 
jour en France 100 00 dons de sang sont nécessaires pour y 
répondre; ce chiffre s'élève à 600 en Bretagne. Une femme 
peut donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois. Pour 
se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre rendez-vous, 
même à la dernière minute, sur https. // dondesang.efs.sante.
fr/trouver-une-collecte ou l'appli Don de sang. Les donneurs 
sont attendus à Plouvien Le vendredi 26 septembre 2025, 
de 8h30 à 13h, salle Polyvalente. Merci d'avance pour votre 
générosité.

Oxygène et découverte vous balade
- Mardi 2 septembre : réunion du bureau et du conseil d'ad-
ministration à l'Espace Louis, salle Ti Louet au 2ème étage. 
Salle 215 à 10h15.
- Mercredi 3 septembre : marche à l'Aber-Wrach. Départ au 
parking de l'école Sainte Anne (co-voiturage) à 13h45. 
- Lundi 8 septembre : marche à Plabennec, départ à 11h30. 
Repas à l'Hôtel des Voyageurs à 13h30 (prix 16€). Inscriptions 
auprès de Michelle, Philippe, Claude. Clôture des inscriptions 
mercredi 3 septembre, dernier délai. Philippe : 07 80 35 05 19. 
Claude : 06 83 19 34 32.
- Mercredi 10 septembre : marche à Plouguerneau. Départ à 
13h45 (co-voiturage). 
Contact : 07 80 35 05 19 - 06 83 19 34 32.
https://sites.google.com/view/od29/accueil 

Association Mignoned Locmaria
L'association organise un vide-greniers en plein air le 14 sep-
tembre de 9h à 17h. Restauration (crêpes faites sur place) et 
buvette tout au long de la journée. Installation à partir de 7h, 
10€ par stand (6 mètres). Inscriptions au 06 73 67 78 97 ou 
bleunven.maryse@gmail.com.

Récupération de pommes (Pom pom pidou) 
Depuis 2009, la cidrerie de La Baleine et ses bénévoles pro-
posent de récupérer les surplus de pommes des jardins et 
vergers environnants. Cette année, les fruits arrivent déjà à 
maturité avant la fin de l’été. On peut déposer les pommes 
à la cidrerie, à partir de maintenant, à toute heure dans le 
quartier de Keruzaouen (chez Jean-Yves Breton) route de 
Ploudaniel. Comme tous les ans, ces pommes seront trans-
formées en excellent jus de pommes pasteurisé en bou-
teilles d’un litre vendu à 2,50€ (2 € pour les donateurs de 
pommes). Les bénéfices de l’opération seront versés à des 
associations caritatives locales. Contacts : Alain (06 67 90 20 
02), Eric (06 31 91 30 50).

Avalou Plabenneg
- Dimanche 31 août : portes ouvertes au verger de Locmaria.
Dans le cadre des fêtes de Locmaria, le verger sera ouvert 
au grand public à partir de 14h. Des visites commentées du 
verger seront organisées. Venez découvrir le verger et goûter 
les fruits à maturité.
- Samedi 6 septembre : Forum des associations de 10h à 17h.
L'association sera présente au forum à la salle René Le Bras, 
possibilité de s'informer sur les activités de l'association. Prise 
d'adhésions sur place.
Contacts : avalouplab@gmail.com
site internet: http://avalouplabenneg.bzh/

Bagad Pays des Abers
Septembre arrive, et la rentrée du Bagad Pays des Abers aus-
si ! Envie d'apprendre à jouer de la bombarde, de la corne-
muse ou de la caisse claire à Plabennec ? Le souhait de jouer 
de la musique traditionnelle au sein d'un groupe ? Venez 
nous rencontrer :
- au Forum des associations, le samedi 6 septembre ;
- lors des séances d'inscriptions les vendredis 12 et 19 sep-
tembre de 19h30 à 20h15, au 1er étage de l'Espace Louis Coz. 
Plus d'informations : secretaire@bagadpaysdesabers.bzh. 

Journée du patrimoine : 21 septembre
L'association Kroaz-Hent, à l'occasion des 40 ans du lever du 
menhir de Prad-Ledan, vous propose de participer à la dé-
couverte du patrimoine local à l'aide d'un quiz. Pour partici-
per vous pouvez retirer le questionnaire à la médiathèque, au 
Champ de Foire ou par ce lien : www.kroaz-hent.org/files/
quizz.pdf. Les réponses seront à déposer dans les mêmes 
lieux pour le 27 septembre, les meilleures réponses seront 
récompensées. 
Du 6 au 21 septembre, une exposition de photos relatant 
le levage du menhir du 15 août 1985 est visible dans le hall 
du Champ de Foire à Plabennec aux horaires d'ouverture. 

L'Université du Temps Libre (UTL) 
De l'exotisme dans nos assiettes par Géraldine Guérin, 
conférencière, au cinéma Even à Lesneven, le jeudi 11 sep-
tembre à 13h45.  Afin de fluidifier les entrées et de commen-
cer les conférences à l'heure, nous vous demandons d'arriver 
au moins 20 minutes avant le début de la conférence. Merci.
Permanences d'adhésion Centre Socio-Culturel de Lesneven :
Lundi 1er septembre, 10h-12h et 16h-18h. Mardi 2 septembre, 
10h-12h Adhésion : 35 € (sept. 2025 → août 2026). Infos et for-
mulaire : www.utl-kreizbroleon.fr - Contact : 06 89 47 16 14.

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 
06 38 64 05 94
Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 9 septembre 2025.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi du Léon : 06 80 01 90 38
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
- Cabinets infirmiers :
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers :  11 rue du Penquer : 07 86 65 17 80
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil RDC) : Lundi, 13h30-
17h. Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12.
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV).
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64.
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h, 
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40.
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36.
- Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans - 
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors 
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com. 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier
- Loue petit studio meublé. 1 chambre cuisine équipée. Libre au 15 
septembre. 06 78 25 53 85.
- Retraitée cherche à louer maison de plain pied ou appartement T3 
au bourg de Plabennec. 650€ de loyer. 07 50 38 70 96. 
- Urgent : mère célibataire avec 3 enfants en garde alternée cherche 
maison ou appartement en location sur Plabennec et ses environs. 
3 chambres minimum. Loyer : 800€. 06 67 71 49 91.
- A vendre maison de 100m2 habitable : au RDC salon séjour avec 
une cuisine ouverte, 1 WC, cellier. A l'étage : 3 chambres, 1 salle de 
bain. Dans les combles aménagées : une chambre et un espace 
polyvalent. Jardin avec terrasse et cabanon. Le diagnostic est en D. 
Chauffage au gaz. Pas de travaux à prévoir. Situé près des écoles 
et des commerces. Proximité immédiate du centre-ville. Mise à prix 
240.000€. Renseignements : 06 79 23 92 68.
- Couple de retraités cherche sur Plabennec une petite maison de 
plain-pied. Loyer modéré. Avec garage et accès PMR. 02 98 40 47 37.

 L'info en plus 
Le nouveau Clin d’œil a été distribué dans vos boîtes aux lettres.
Le magazine est disponible aussi en PDF sur le site de la Ville : 
www.ville-plabennec.fr/magazines-clin-doeil/
Des exemplaires papier sont également mis à disposition en mairie. 
Bonne lecture !

 Annonce / / KemennadKemennad

Vente
- À vendre bois coupé depuis 2 ans, gardé à l'abri. Livraison possible 
sur Plabennec. Tél : 06 87 99 77 61.

Laïta Job Tour
Les équipes recrutement de Laïta vont sillonner les routes du Grand 
Ouest, à bord d'un fourgon aménagé aux couleurs de l'entreprise. 
Cette action de recrutement inédite a pour objectif de recruter de 
futurs collaborateurs. Vendredi 5 septembre, le van sera sur le 
marché de Plabennec de 15h30 à 19h30. Des métiers variés en pro-
duction, qualité, transport, logistique, maintenance, RH, commerce, 
gestion... Retrouvez-nous sur notre site internet laita.com

Les ateliers Relax’ pour prendre soin de soi !
Solen Lozach, praticienne psycho-corporelle, vous propose sur Pla-
bennec des ateliers collectifs d’automassages et de relaxation de 
septembre à juin, un mardi par mois de 18h30 à 19h30 et de 19h45 à 
20h45 (dates précises sur mon site), engagement sur 10 mois, paie-
ment possible en 3 fois au prix de 20 euros/séance. Vous souhaitez 
prendre rdv avec vous-même au moins une heure par mois ? Alors 
voici une belle proposition ! Je vous propose également des séances 
individuelles (EFT pour libérer vos émotions, massage du ventre, 
massages …) en cas de stress, burnout, gestion des émotions, charge 
mentale, fatigue, deuil, manque de confiance en soi, douleurs chro-
niques. Inscription et prise de rdv au 06 61 16 54 44 
ou solen@eft-massage.fr, https://eft-massage.fr


