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Des événements qui rassemblent, des agents qui ceuvrent

Dans ce numéro, nous mettons en lumiére les atouts qui font l'attractivité de Plabennec.
Plabennec est une commune animée, qui bouge, qui innove et qui rassemble.

La réussite des événements municipaux repose sur la participation de chacune et chacun, des
nombreuses associations et bénévoles, mais aussi sur le travail remarquable des services tech-
niques et de la police municipale, dont I'implication est essentielle au bon déroulement de ces
manifestations tout au long de l'année.

Ces agents assurent la sécurité, préparent, montent, démontent, toujours avec efficacité et profes-
sionnalisme, et nous les remercions sinceérement.

Anne-Thérése Roudaut
Adjointe a la communication
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Un territoire attractif et vivant

Ce nouveau numéro du Clin d'ceil dresse un panorama des actions me-
nées ces derniers mois par la commune. Il refléete la diversité des projets
en cours, qu'ils soient liés aux équipements, a 'aménagement, a la vie
locale ou a 'accompagnement des publics. Plus largement, il témoigne
d'une volonté collective de répondre aux besoins d'aujourd’hui tout en
préparant l'avenir.

Parmi les dossiers structurants, vous retrouverez un point complet sur le

futur pdle sportif, qui viendra remplacer I'ancienne salle de Kervéguen,

fermée apres la tempéte Ciaran. Ce projet ambitieux a été congu en lien
étroit avec I'Office municipal des sports. Il permettra de renforcer I'offre existante dans un contexte
de saturation des équipements et de croissance continue des pratiques sportives.

La commune poursuit également ses efforts en matiere de transition énergétique, avec des résul-
tats concrets : la consommation énergétique des batiments municipaux a diminué de 18 % en un
an, les émissions de gaz a effet de serre de 20 %, et les dépenses énergétiques de 42 %. Ces chiffres
confirment I'impact des rénovations engagées, notamment a I'Espace Louis Coz et a la salle Marcel
Bouguen, et traduisent une gestion attentive du patrimoine bati.

D'autres aménagements récents ou a venir contribuent a améliorer le cadre de vie et a diversifier
les usages des espaces publics : rtaménagement de 'accueil de la mairie, installation d'une piste a
bosses prés du lac, création d’'un ponton, ajout de mobilier urbain... Autant d'actions qui s'inscrivent
dans une démarche globale d'adaptation aux usages, d'accessibilité, et de développement des acti-
vités de plein air.

Ce numeéro revient aussi sur plusieurs initiatives portées en lien avec les acteurs du territoire : lutte
contre le gaspillage alimentaire a I'école publique, pédagogie autour de la nature, transmission de la
meémoire avec I'UNC... Des projets qui, chacun a leur échelle, contribuent a mieux relier les habitants,
jeunes et moins jeunes, a leur environnement quotidien et a I'Histoire de notre commune.

L'année 2025 marque également les 10 ans du Champ de Foire. Depuis sa création, ce lieu est devenu
un espace de diffusion, de création et de médiation reconnu, avec plus de 800 événements accueillis
en une décennie. Le service culturel, les établissements scolaires et les associations ont su en faire
un outil au service de lI'ouverture, de la découverte et du lien social. Pour célébrer cet anniversaire, un
week-end festif est organisé les 26 et 27 septembre avec un concert du groupe Red Cardell.

Enfin, ce magazine se termine par deux portraits croisés, ceux de Bruno Guillou et de Thomas André,
deux parcours de Plabennecois qui nous parlent de dépassement de soi, de persévérance et de pas-
sion. Des récits qui nous montrent que le dépassement de soi est aussi une forme de liberté...

Notre territoire est attractif et vivant grace a la volonté des élus en charge des décisions et au travail
de I'ensemble des agents qui assurent leurs mises en place. Je les en remercie grandement.

Bonne lecture a toutes et a tous. . . L,
Marie-Annick Créac’hcadec

Maire de Plabennec
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Les grands axes du budget 2025

La commune poursuit ses investissements pour améliorer le cadre de vie des
Plabennecois et prévoit une enveloppe de 5,5 millions d'euros pour ses projets
structurants en 2025. Un budget ambitieux et réaliste, possible grdce a une
gestion financiére saine et contrélée.

Le budget 2025 prévoit une évolution positive des re-
cettes de fonctionnement sans augmentation des taux
d'imposition, inchangés depuis 10 ans.

14,9 millions d'€

Fonctionnement
8,9 millions Une ba.ls.se,des dépenses de fonc\tlonner.n.ent (- 3.,65 %)
est anticipée, notamment grace a la politique mise en
place pour améliorer l'isolation thermique et la consom-
mation énergétique des batiments et équipements
communaux. Malgré la forte hausse des taux de cotisa-
tions, I'évolution des charges de personnel est maitrisée

(+2,2 %).

Investissement

et remboursement du capital
des emprunts (500 000€)

6 millions

Un pump track de 630 m?2 pres du lac

Depuis cet été, les travaux ont débuté pres du lac ot un pump track va bientét prendre
toute sa place. Cette piste a bosses, trés attendue par les amateurs de glisse, viendra
compléter l'offre de loisirs présente sur la commune en offrant un terrain adapté a la
pratique du vélo, de la trottinette et du skate.

Le niveau d'épargne annuel permet d'assurer un autofinancement maximal des investissements
nécessaires au développement de services de qualité pour les Plabennecois. L'endettement de la
commune reste largement inférieur a celui des collectivités de taille comparable, ce qui permet de
préserver de solides marges de manoceuvre pour l'avenir.

Dépenses d'équipement
Répartition pour 100€ (budget 2025)

1 OO_ scolaire

Une offre sportive qui s’'étoffe

L'arrivée de cette piste s'inscrit dans une dyna-
mique de développement des infrastructures
sportives et de loisirs. L'an dernier, un terrain
multisports a été aménagé pres de I'Espace
Louis Coz, notamment pour le football et le bas-
ket. Avec ce parcours en boucle, la municipali-
té souhaite accompagner la pratique libre du

Un équipement ludique pour tous

Le pump track est un parcours en boucle com-
posé de bosses et de virages relevés, congu
pour étre arpenté sans pédaler, uniguement
grace aux mouvements du corps. Il s'adresse a
un large public, des débutants aux plus expéri-
mentés, et permet de pratiquer en toute sécuri-
té sur un tracé aménagé. Implantée en face de

8€ la grande aire de jeux du lac, sur la rive opposée,  SPOrt en plein air. Une fois terminé, cette piste
Enfance cette piste offrira un terrain d'entrainement deviendra, sans aucun doute, un Il'e.u incon-
Jeunesse tournable pour les habitants et les visiteurs en

idéal pour les jeunes et les familles souhaitant

s'initier ou se perfectionner guéte de sensations en pleine nature.

42€ 26€  14€ 10€ . . .
. Melien Ghes ol Des espaces verts réaménageés
techniques

Voirie Services techniques

- Travaux de voirie rurale, urbaine et cheminements : 669 520 €
- Réalisation d'un giratoire a Callac : 500 000 €

- Toiture et extension des ateliers municipaux : 417 000 €

- Effacement de réseaux aériens : 280 600 €

- Travaux d'éclairage public : 256 900 €

- Matériels et divers : 190 180 €

Installations sportives

- Futur pdle sportif (études et maitrise d’ceuvre) : 450 000 €
- Panneaux photovoltaiques : 350 000 €

- Réalisation d'un pump track: 233 200 €

- Transition des équipements sportifs vers la LED : 216 000 €
- Autres : 192 600 €

Autres domaines

p . . . Jardins, massifs fleuris, zones humides.., de Chaque année, les agents du service des es-
- Aménagement urbain, espaces verts, environnement et foncier : 395 830 € d 9

- Culture, patrimoine : 239 705 €
- Locaux associatifs : 96 500 €

Services administratifs
- Réaménagement de la mairie : 462 500 €

el ! - Enfance-jeunesse : 153 710 €
- Equipement et divers: 70 290 €

- Groupe scolaire : 286 342 €
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Enfance-jeunesse / Groupe scolaire

nombreux espaces verts sont répartis sur la
commune. De conception paysagere, fleurie,
poumon vert ou espace de nature, tous sont
entretenus afin d'améliorer le cadre de vie et
de promouvoir la biodiversité. Embellir, fleurir,
jardiner... : la Ville aménage le territoire avec le
végétal afin de proposer des espaces verts du-
rables et agréables.

paces verts interviennent aux quatre coins de la
commune sur plusieurs chantiers. Ces derniers
mois, on peut citer le cimetiere, les bords du lac,
la zone humide de Lanorven, le secteur de Ker-
veguen avec une remise en forme des espaces
et la reprise de la zone entre le rond-point de la
gare et l'aire de jeux de Kerséné.
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Rénovation de l'accueil de la mairie Célébrer pour ne pas oublier

Tous les ans, la municipalité rend hommage aux combattants qui se sont sacrifiés pour
la liberté et la paix et aux victimes de la barbarie. A travers plusieurs cérémonies, la
commune perpétue le devoir de mémoire, en lien étroit avec I'Union Nationale des Com-
battants (UNC), les associations locales, les forces de sécurité et les jeunes générations.

Apres 25 années sans renovation majeure, I'accueil de la mairie a été entierement
repensé au cours du ler semestre 2025. Cette réhabilitation d’envergure améliore a
la fois I'accueil des usagers et les conditions de travail des agents. Plus qu’un simple
espace fonctionnel, ce lieu modernisé reflete aussi 'image que la Ville souhaite offrir a
ses habitants et a ses visiteurs.

« Une vitrine pour la Ville »

Cette remise en état répond aux exigences ac-
tuelles en termes de prise en charge des usa-
gers et d'accessibilité. Ces travaux ont nécessi-
té une intervention en profondeur, allant de la
chape au plafond. C'est une véritable transfor-
mation, devenue nécessaire, qui a eu lieu afin
de mettre aux normes cette zone de passage.

Un accueil trés fréquenté

Le service des titres a connu une augmenta-
tion de sa fréguentation avec la numérisation
des titres électroniques sécurisés (TES). Un flux
qui s'ajoute aux demandes des administrés et
des visiteurs. En cela, ce projet de réhabilitation
répond a la nécessité d'offrir un espace adapté
a l'ensemble des publics. Pour les agents, ces
nouvelles conditions de travail permettent de
recevoir les usagers dans de meilleures disposi-
tions. Une piéce attenante permet d'offrir plus
de discrétion quand certaines situations |'exi-
gent, notamment en cas de déces. Enfin, de
nouvelles assises viendront améliorer le confort
du public dans l'espace d'accueil. Un grand
écran et des décorations seront également ins-
tallés pour compléter 'aménagement du lieu.

Une 2éme tranche de travaux a venir

La Ville a engagé un vaste plan de rénovation
de ses batiments afin de réduire sa consom-
mation énergétique. De 'Espace Louis Coz a la
salle Marcel Bouguen, la municipalité a fait le
choix de moderniser ses équipements. En mai-
rie, une seconde phase de travaux concernera
I'extérieur du batiment. Un long couloir vitré re-
liera le hall d'accueil a plusieurs services, dont le
Centre Communal d’Action Sociale (CCAS). Les

travaux débuteront a 'automne. Visuel : Laurent Guyader.
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Une mémoire célébrée toute I'année

Chaque 8 mai, Plabennec commémore la fin de la
Seconde Guerre mondiale. Le 18 juin, elle honore I'ap-
pel a la Résistance lancé par le général de Gaulle, de-
puis Londres, en 1940. Le premier week-end d’aolt
est marqué par trois cérémonies : a Kerlin, en hom-
mage a l'armée Fantdme américaine ; au mémorial
de Lormeau, en souvenir des événements tragiques
survenus en aoUt 1944, au moment de la Libération
ou 43 soldats des troupes alliées ont été tués et 11
civils exécutés par les occupants ; et a Kéréozen, en
meémoire des sept civils fusillés le 9 aolt 1944. Le 31
octobre, le Souvenir Frangais rend hommage a tous
les morts civils et militaires, de toutes les guerres et
conflits. Enfin, le 11 novembre, la commune célebre
'armistice de 1918 et honore les soldats tombés lors
de la Premiére Guerre mondiale. Ces rendez-vous
permettent de faire vivre la mémoire entre les géné-
rations.

Commeémorer pour transmettre et unir

Ces cérémonies, ouvertes a toutes et a tous, sont
'occasion de se souvenir des sacrifices consentis par
des millions de soldats et de civils, de rappeler I'hor-
reur des conflits, mais aussi d'affirmer les valeurs de
paix, de solidarité et de démocratie. Cette mémoire
vivante constitue un socle sur lequel s'appuie I'enga-
gement citoyen. Ces rassemblements témoignent
de la volonté de Plabennec de ne jamais oublier les
drames de son histoire.

Avec le drapeau ils portent I'Histoire

Forte de son engagement pour la mémoire, 'UNC de
Plabennec et de I'Aber participe activement a la pré-
paration des cérémonies, aux moments de recueille-
ment et a la transmission des valeurs républicaines.
Symboles de cette transmission entre les généra-
tions, les porte-drapeaux occupent une place essen-
tielle dans le déroulement des commémorations. Par
leur engagement, ils affirment la permanence solen-
nelle des couleurs nationales et contribuent ainsi a
la pérennité des fondements de la Nation. Leur pré-
sence témoigne de l'implication de la jeunesse dans
le devoir de mémoire, notamment avec les drapeaux
du jeune citoyen et des jeunes sapeurs-pompiers.

Photos : Marc Bihan-Poudec.
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Les 10 ans du Champ de Foire

Bientoét les 50 ans du jumelage...

Cette année, l'espace culturel Le Champ de Foire célébre ses 10 ans d'existence. Une
décennie marquée par une programmation riche et variée, avec plus de 150 spectacles
organisés par le service culturel, ainsi que I'accueil de plus de 60 expositions. Au total ce

En février, 56 plabennecois dont 17
jeunes, ont passé une semaine a
Waltenhofen, ville bavaroise jumelée

sont plus de 800 événements qui ont animé ce lieu au fil des ans.

Photos : Quentin Le Gall.

Venez féter les 10 ans'!

Faire rayonner la culture

Depuis son ouverture, l'espace culturel Le
Champ de Foire s'est imposé comme un Vvéri-
table carrefour artistique et citoyen, multipliant
les initiatives pour faire rayonner la culture sous
toutes ses formes. Sa vocation : s'adresser a
tous les publics et offrir un accés a la création, a
la découverte et a I'expression.

Parmi les axes développés par I'équipe cultu-
relle, les séances de médiation ont permis de
rapprocher l'art du public, en particulier des
jeunes. Grace a ces rencontres pédagogiques,
plusieurs milliers d'éléves ont pu découvrir des
spectacles, échanger avec des artistes et déve-
lopper leur regard critique.

Lieu de création, Le Champ de Foire a aussi
accueilli de nombreuses résidences d'artistes.
Chaque année, compagnies, musiciens et
humoristes investissent la salle pour conce-
voir leurs spectacles, souvent présentés en
avant-premiére, au public plabennecois.

La vie du lieu est également rythmée par les
projets portés par les associations et les éta-
blissements scolaires : participation a des
spectacles, propositions de programmation ou
encore représentations sur scene. Cette mobi-
lisation collective renforce I'ancrage du Champ
de Foire dans la vie culturelle de la commune.

En dix ans, de grands noms ont marqué son
histoire : Miossec, Matmatah, Elodie Poux, Re-
nan Luce, Les Goguettes... Chacun a leur ma-
niére a contribué a faire de cette salle un lieu
vivant et incontournable de la scéne culturelle
locale.

Pour célébrer cette décennie de culture, un week-end festif est organisé les 26 et 27
septembre, avec en point d'orgue le concert de Red Cardell le samedi soir. Un mo-
ment fort pour mettre en lumiere le roéle essentiel que joue le Champ de Foire dans

la dynamique culturelle du territoire.
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avec Plabennec. Logés chez I'habi-
tant, ils ont profité d'un programme
varié : ski, randonnées, sorties en
ragquettes, visites et soirées convi-
viales. Cette belle parenthése hiver-
nale a permis de belles retrouvailles
pour les habitués de |'échange, et
de tisser de nouveaux liens pour les
jeunes participants. Tous ont désor-
mais les yeux tournés vers le grand
événement a venir : la célébration du
50eéme anniversaire du jumelage qui
se tiendra a Plabennec en aolt 2026.
Les préparatifs sont déja lancés pour
faire de cet anniversaire un moment
inoubliable, symbole d'une amitié
qui perdure depuis un demi-siecle.

Lutter contre le gaspillage a la cantine

La municipalité, gestionnaire du service de
restauration, a pleine conscience de I'im-
portance capitale de l'alimentation pour
le développement physique et mental des
enfants. A cela s'ajoute la responsabilité
du restaurant scolaire dans la réduction
systématique du gaspillage alimentaire.

Quantifier le gaspillage

Le G4DEC, service d'économie circulaire in-
tercommunautaire a procédé a un diagnostic
du gaspillage alimentaire au restaurant sco-
laire municipal de |'école du Lac du 18 au 22
novembre 2024, dans le cadre de la semaine
européenne de réduction des déchets. Sur les
guatre jours de classe, des pesées des déchets
ont été réalisées en cuisine, au service et au re-
tour des plateaux. Les déchets ont été classés en
trois catégories, les déchets inévitables (peaux
de bananes, agrumes..), les déchets potentielle-
ment évitables (épluchures, fanes de légumes..)
et les déchets évitables consommables (restes
de plats, pain..). C'est cette derniere catégorie
que I'on nomme gaspillage alimentaire.

Il en ressort que 12 a 18 % de la production serait
jetée* soit 489 par éléve et par repas (une don-
née bien inférieure a la moyenne des établisse-
ments scolaires, 100g). Le gaspillage évolue sen-
siblement selon la composition des menus, plus
ou Mmoins bien appréciée des enfants. Il est a no-
ter par ailleurs que sur les 370 a 390 repas com-
mandés par jour, 13 a 14 sont décommandés par
les familles. Le colt de ce gaspillage alimentaire
est estimé a 8000 € sur une année.

Renforcer les bonnes pratiques

Le restaurant scolaire municipal est plutdt bon
éleve, des pistes d'amélioration ont cependant
été étudiées. Les équipes ont été sensibilisées a
la nécessité de cuisiner les justes quantités. Un

suivi des composants qui ont été gaspillés est
mis en place, ce qui permet d'adapter les quan-
tités la fois suivante.

L'importance de faire connaitre aux enfants
les plats que I'on propose a été soulignée. Les
équipes s'efforcent de récupérer ce qui peut
|'étre (yaourts, compotes...) en prévision du goU-
ter servi a I'accueil périscolaire du soir. Enfin, les
enfants des classes élémentaires ont rempli de
maniére anonyme des questionnaires simples
concernant les menus. Les enfants pouvaient
ainsi donner leur avis via des smileys sur le re-
pas du jour et faire des propositions de menus.
Une étudiante en diététique en stage au prin-
temps dernier a vérifié I'adéquation entre les
menus proposés et les golts des enfants, tout
cela dans le respect de la composition des me-
nus et I'équilibre nutritionnel imposés par la ré-
glementation de la restauration scolaire.

*Ces mémes pesées réalisées en avril 2025 font
ressortir 37g jetés par éleve et par repas.
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Le futur pole sportif se dévoile...

ce futur équipement.

Un espace pluridisciplinaire

Plabennec est reconnue pour sa vitalité asso-
ciative, notamment dans le domaine sportif. La
commune compte une trentaine d'associations
sportives, rassemblant plus de 3 000 licenciés,
dont prés de 60 % ont moins de 20 ans. Ces der-
nieres années, certaines disciplines ont connu
un essor rapide, a I'image du MTKO (« Muay
Thai Knock-Out »), qui compte déja plus de 230
licenciés seulement trois ans apres sa création.
Ce futur pdle sportif a été pensé pour répondre
aux besoins des associations a court et moyen
terme.ll s'étendra sur une surface totale de 3785
m?2 et comprendra une grande salle omnisports
avec des terrains adaptés a plusieurs disciplines
(basket-ball, volley-ball, handball, badminton,
etc.). Des salles spécifiques permettront éga-
lement la pratique de sports comme la boxe,
le tennis de table ou encore la musculation. Le
batiment sera congu pour pouvoir accueillir un
mur d'escalade a moyen terme.

Le pble sera aussi un lieu d'échanges et de
convivialité. Une salle de réception de 200 m?
permettra d'organiser des événements en
marge des activités sportives.

Répondre aux besoins grandissants

Les infrastructures actuelles, bien que nom-
breuses, arrivent a saturation. Le taux d'occu-
pation des salles atteint 98 %, comme le sou-
ligne Kevin Moullec, responsable municipal des
sports: « Il y a une demande croissante pour la
pratique et une offre de locaux qui a tendance
a se restreindre ». Malgré les différentes salles
et les dix terrains mis a disposition par la Ville,
les sollicitations restent fortes pour disposer de
créneaux supplémentaires.

Alors que la municipalité avait déja engagé la
réflexion autour d'un nouveau pdle sportif, la
tempéte Ciaran, survenue en novembre 2023,
a précipité les choses. L'ancienne salle de Ker-
véguen, construite il y a prés de 50 ans, a subi
d'importants dégats qui ont conduit a sa fer-
meture puis a sa déconstruction a |'été 2024.

La municipalité, en collaboration avec I'Office municipal des sports (OMS),
porte un ambitieux projet de création d’'un pdble sportif, appelé a remplacer 'an-
cienne salle de sport de Kervéguen, fermée prématurément apres la tempéte
Ciaran de fin 2023. Construit dans les années 1970, le batiment ne répondait
plus aux normes actuelles. Ce futur pble sportif mutualisable, écoresponsable
et fonctionnel, constituera un atout majeur pour la commune. Il répondra a
la croissance des pratiques sportives et renforcera l'attractivité de Plabennec,
tant pour les habitants que pour les visiteurs. Voici tout ce qu’il faut savoir sur

Cette situation a accentué la pression sur les
autres équipements, obligeant plusieurs asso-
ciations a se replier sur des lieux partagés, au
prix de nombreuses contraintes d'usage.

Pour faire face, la Ville a mis en place des so-
lutions provisoires, notamment pour le club
de football avec six batiments modulaires qui
servent de bureaux et de vestiaires. Mais prati-
guer dans des conditions dégradées reste par-
fois complexe pour les usagers. La municipalité
tient a remercier les associations concernées
pour leur compréhension, en particulier le Pon-
giste Club Plabennec et le club Twirl'in Breizh,
et salue la solidarité dont elles font preuve pen-
dant cette phase de transition. La municipalité
remercie aussi le Dispositif Intégré Médico-Edu-
catif (ex-IME) pour la mise a disposition tem-
poraire de ses locaux, qui permet de recevoir
certains usagers. A terme, le futur péle sportif
permettra d'accueillir au moins une douzaine
d'associations dans des conditions optimales.
Pour Bruno Perrot, adjoint au maire en charge
du sport, « ce nouvel équipement marque une
étape majeure pour notre commune. |l reflete
la volonté d'offrir a chacun les conditions d'une
pratique sportive moderne, accessible et ambi-
tieuse. »

Un batiment accessible et durable

Ce pdle sera congu pour étre accessible a toutes
et tous. Des aménagements spécifiques sont
prévus pour les personnes a mobilité réduite,
en cohérence avec les engagements de la mu-
nicipalité en matiere d'accessibilité : sanitaires
adaptés, places réservées dans les gradins, ves-
tiaires inclusifs... tout a été pensé pour répondre
aux besoins de I'ensemble des usagers. Le pro-
jet s'inscrit également dans une démarche en-
vironnementale ambitieuse. Des matériaux du-
rables seront privilégiés, et plusieurs solutions
seront mises en ceuvre pour limiter 'empreinte
carbone de la structure : panneaux solaires, iso-
lation renforcée, ventilation et chauffage a haut
rendement énergétique. La récupération des

La déconstruction de I'ancienne salle
s'est déroulée lors de |'été 2024.

Les premiéres images du projet

Votre ville en action

Visuels fournis a titre indicatif, susceptibles de modifications. © COQUARD COLLEU Architectes — Saint Brieuc.

eaux de pluie sera étudiée pour alimenter les
sanitaires et I'arrosage des espaces extérieurs.
Ces choix techniques traduisent la volonté des
élus de proposer des équipements durables et
exemplaires, en écho aux récentes réhabilita-
tions de la salle Marcel Bouguen et de I'Espace
Louis Coz.

Un nouveau souffle pour le site de Kervéguen
Situé ausein ducomplexe sportif Louis Goasduff,
le futur pble s'intégrera harmonieusement dans
son environnement, a proximité des infrastruc-
tures existantes, du lac et du futur pump track.
Il bénéficiera d'une accessibilité optimale de-
puis I'accueil de loisirs, les établissements sco-
laires et le centre-ville. Ce pble sera aussi utilisé

dans le cadre des activités scolaires, renforcant
ainsi les liens entre école et pratique sportive.
Des parkings aménagés pour les voitures et les
deux-roues sont prévus, ainsi que des chemine-
ments piétons et cyclables. A terme, la création
d'espaces verts viendra compléter 'laménage-
ment du site en renforcant son attractivité. La
construction de ce pdle illustre la volonté de la
municipalité de soutenir le sport, la jeunesse et
la transition écologique. Ce nouvel équipement,
dont la livraison est prévue entre la fin 2027 et le
début 2028, contribuera activement a renforcer
la cohésion sociale et a offrir aux Plabennecois
un lieu moderne, inclusif et pleinement adapté
aux besoins d'aujourd’hui et de demain.
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Une collaboration constructive avec I'OMS

Roland Piriou, président de I'OMS
et Dorothée Duhart, vice-présidente.

Relancé en 2021, I'Office Municipal des Sports
(OMS) de Plabennec est une instance consulta-
tive composée de représentants d'associations
et d'élus ayant pour objectif d'accompagner le
développement du sport sur la commune. Es-
pace de dialogue et de concertation, 'OMS in-
tervient sur l'usage des équipements, propose
des orientations pour favoriser la pratique spor-
tive et contribue a dynamiser la vie associative,
notamment lors de manifestations événemen-
tielles. « LOMS a permis aux différents respon-
sables de mieux se connaitre, de comprendre
les attentes de chacun », résume son président
Roland Piriou.

Budget prévisionnel

Le futur pole sportif de Plabennec, estimé a 8,23
millions d'euros (TTC), sera financé sur quatre
exercices budgétaires (2025-2028). La com-
mune a cong¢u un plan de financement équili-
bré qui permet de concrétiser ce projet majeur
sans compromettre sa capacité a investir dans
d'autres domaines (voirie, écoles, équipements
culturels...).

La Ville combine emprunt, autofinancement,
subventions et remboursement de TVA (FCT-
VA), afin de préserver sa santé financiere. L'en-
dettement futur, mesuré, restera comparable
a la moyenne des communes francaises, avec
des annuités de dette autour de 100 € a 110 €
par habitant, bien en deca des seuils d'alerte.

Calendrier estimatif

L'OMS est également un vecteur de réflexion
sur des enjeux de société comme la protection
des mineurs ou la responsabilité environne-
mentale dans le monde du sport.

A limage des réalisations récentes, comme
le city park de I'Espace Louis Coz ou le pump
track en cours de construction prés du lac, le
futur podle sportif est le fruit d'un travail mené
en étroite collaboration entre la municipalité
et 'OMS. Présidé par Roland Piriou, I'Office a
mené un important travail de recensement des
besoins réels des associations, permettant ainsi
de définir avec précision le périmetre de ce fu-
tur équipement mutualisé. Cette co-construc-
tion illustre la volonté de la Ville de placer les
usagers au cceur de ses projets.

Les associations, qui représentent des dis-
ciplines variées (football, rugby, badminton,
roller, tennis de table, handball, basket..), ont
ainsi été consultées. Le cahier des charges a
ensuite été préparé en tenant compte des de-
mandes formulées, des réalités de terrain et
des contraintes budgétaires. A quelques mois
du début des travaux, ce projet est trés attendu
par les associations sportives. Cela va permettre
de répondre aux problématiques actuelles liées
au manque de locaux disponibles pour la pra-
tique mais aussi pour le stockage du matériel.
« Nous pouvons étre fiers de cette synergie
entre les élus, 'OMS et le tissu associatif local.
C'est ensemble que nous construisons un équi-
pement utile, adapté et porteur d'avenir pour
Plabennec », souligne Bruno Perrot, adjoint en
charge du sport.

FCTVA : Fonds de Compensation pour
la TVA. Il s'agit d'une dotation versée par
I'Etat aux collectivités pour rembourser
la TVA payée sur leurs investissements.

2025 : concours de maitrise d’ceuvre (juin) et lancement des appels d'offres (décembre).
2026 : désignation des entreprises (mars) et début des travaux.
2027/28 : poursuite des travaux, achévement et réception des travaux.
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La Ville installe un ponton sur le lac

Les abords du lac de Plabennec conti-
nuent de se transformer pour offrir aux
habitants et aux visiteurs un cadre tou-
Jjours plus agréable et fonctionnel. Der-
niere nouveauté en date : l'installation
d’'un ponton qui vient enrichir les ameéna-
gements de ce site priseé.

Un espace dédié a la péche et au modélisme
Ce nouveau ponton a été congu pour répondre
aux attentes de plusieurs publics. Les ama-
teurs de péche y trouveront un espace adapté
pour pratiquer leur passion dans les meilleures
conditions, avec une accessibilité facilitée et
une meilleure proximité avec le plan d'eau. Les
passionnés de modélisme, quant a eux, dis-
poseront d'un point de mise a I'eau idéal pour
leurs bateaux télécommandés.

Un aménagement global

L'installation du ponton s'inscrit dans une dé-
marche d'ensemble visant a revaloriser les
abords du lac pour en faire un véritable lieu
de détente, accessible & tous. A proximité, des
tables de pigue-nique, des bancs, un double
barbecue en libre acces et de nouveaux équipe-
ments ludiques viennent diversifier les usages
de cet espace naturel.

Ces aménagements favorisent les moments
de convivialité en famille ou entre amis, tout
en offrant un cadre propice a la promenade et
aux activités sportives. En valorisant ainsi son
patrimoine naturel, la commmune réaffirme son
engagement en faveur du développement des
loisirs de plein air.

Un panneau d'information de proximité

Un nouvel équipement vient de faire son
apparition dans le centre-ville de Pla-
bennec:un panneau lumineux d’informa-
tion recto-verso. Installé dans la rue des
Trois Fréres Le Roy, axe passant sur la de-
partementale qui traverse la commune.
Ce panneau permet de diffuser, en temps
réel, des informations essentielles & desti-
nation des habitants et des visiteurs.

Un outil au service de I'information locale
QU'il s'agisse des événements municipaux, des
actualités locales, des travaux en cours ou en-
core des alertes météo, ce panneau est un re-
lais d'information de proximité. Son affichage
clair et dynamique garantit une communi-
cation plus réactive et accessible. Grace a son
affichage recto-verso, il permet une visibilité
optimale quel que soit le sens de circulation,
assurant ainsi une diffusion efficace des mes-
sages en centre-ville.

Une technologie performante et responsable
Ce panneau de fabrication francaise est concu
pour allier performance et sobriété énergé-
tique. Composé de LED, il offre un affichage
lumineux parfaitement lisible de jour comme
de nuit, tout en consommant peu d'énergie.
De plus, il est doté d'un systeme d'adaptation
automatique a la luminosité ambiante, ce qui
lui permet d'optimiser son éclairage en fonc-
tion des conditions extérieures, réduisant ainsi
son impact énergétique. Il est éteint de 23h a
6h du matin. En investissant dans ce panneau
d'information, la Ville a fait le choix d'un outil
moderne, fabriqué en France et qui facilite I'ac-
ces a l'information tout en s'inscrivant dans une
démarche de responsabilité énergétique.
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Quand les agents font de la pédagogie

En lien direct avec leur champ d’intervention, plusieurs agents de la Ville s'engagent
dans une démarche de sensibilisation auprés du jeune public. A travers des ateliers pé-
dagogiques ou des visites thematiques, ils partagent leur expertise et leur passion, tout
en contribuant a faire découvrir le fonctionnement des services publics et les enjeux du

Une journée pleine
de bonnes ondes

Le 21 juin, la place du
Champ de Foire a vi-
bré au rythme d'un

cadre de vie communal. Une initiative qui permet aux enfants de mieux comprendre double

leur environnement local et de porter un regard nouveau sur leur commune.

Raconter I'histoire et le patrimoine

Aurélie Alliard Bescond, agent au service cultu-
rel, a occupé un réle central au cours des dix
derniéres années en tant que médiatrice au
Champ de Foire. Avant de confier ses missions
a Anne-Sophie Bélier, elle a accompagné les
écoliers a la découverte du patrimoine, a l'oc-
casion de visites commentées a travers la ville.
« Lors des balades, les enfants sont souvent
surpris par des détails qu'ils n'avaient jamais
remarqués, comme d'anciennes inscriptions
sur les facades ou des éléments architecturaux
particuliers », explique-t-elle.

Désormais en poste a la médiathéque, Aurélie
poursuit ce travail de médiation culturelle aux
cotés de I'équipe. C'est désormais Anne-Sophie
Bélier qui assure la médiation au Champ de
Foire et développe de nouveaux parcours pé-
dagogiques. Avec toujours la méme ambition:
relier le quotidien des éleves a des récits plus
vastes, pour leur permettre de mieux com-
prendre la ville d'aujourd’hui a travers son his-
toire et ses lieux.
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Sensibiliser a la nature et aux savoir-faire

La transmission ne se limite pas au champ
culturel : les agents des services techniques
s'engagent eux aussi dans cette dynamique
éducative. Fin 2024, un atelier a été mené avec
les éleves de I'école Sainte-Anne sur I'entretien
des espaces verts. Les enfants y ont découvert
les coulisses de la floraison urbaine : comment
sont plantées les tulipes, les étapes de prépa-
ration des massifs, ou encore l'organisation du
travail selon les saisons.

Au-dela des aspects techniques, ces échanges
éveillent le respect de I'environnement et valo-
risent les métiers liés a 'embellissement de la
commune. Pour les éléves, c’est une maniere
concréte de mieux comprendre leur cadre de
vie ; pour les agents municipaux, I'occasion de
transmettre leur savoir-faire, de créer du lien
avec les citoyens de demain et, parfois, de sus-
citer des vocations.

événement
qui a su séduire un
large public : le Festy
Tour et la Féte de la
musique. L'aprés-mi-
di, le parcours lu-
dique de 9 km a réuni
marcheurs, coureurs
et enfants dans une
ambiance familiale et bon enfant, sous un so-
leil complice. La bonne humeur était au ren-
dez-vous a chaque étape, dans un esprit de
convivialité et de partage.

En soirée, la musique a pris le relais avec des ta-
lents locaux et des concerts qui ont enflammé
la place jusqu'a tard dans la nuit. Le public a pro-
fité d'une programmation variée et festive dans
un cadre chaleureux. Ce double rendez-vous a
une nouvelle fois confirmé I'attachement des
habitants a ces temps forts qui animent la vie
de la commune.

La municipalité remercie chaleureusement
toutes celles et ceux qui ont contribué a la réus-
site de la Féte de la Musique : agents munici-
paux, équipe de sécurité, bénévoles prévention,
secouristes de La Croix-Rouge, artistes, asso-
ciations (restauration, buvette, animations..) et
I'équipe de Festy Plab pour leur Festy Tour qui
rencontre un réel succés populaire.

Lanorven : une zone humide valorisée

La zone humide de Lanorven, véri-
table écrin de biodiversité de prés de
20 hectares, fait I'objet de plusieurs
initiatives menées par la municipali-
té pour préserver et valoriser ce milieu
naturel remarquable.

Accés facilité avec un nouveau platelage
Afin de permettre aux habitants et visiteurs
de mieux découvrir la prairie de Lanorven,
un platelage de 85 métres de long est en
cours d'installation. Ce cheminement su-
rélevé, particulierement adapté aux zones
humides, a été congu en matériaux recy-
clés, dans un souci de respect de l'environ-
nement. Mis en place par les agents des
services techniques municipaux, ce nou-
vel aménagement facilite I'acces a la zone
sans perturber les écosystémes fragiles.

Des panneaux pédagogiques

En paralléle, la Ville collabore avec l'association Abers Nature pour concevoir des panneaux pé-
dagogiqgues destinés a informer les promeneurs sur la richesse écologique de la zone humide.
Faune, flore, fonctionnement des milieux humides : ces supports permettront de sensibiliser tous
les publics a la préservation de ces écosystémes essentiels. Cette mise en valeur s'inscrit dans la
continuité du projet mené 'an dernier avec l'association Avalou Plabenneg, autour de la création
du circuit des vergers : une boucle pédestre de prés de 4 kilométres, aménagée autour du centre-
ville, ponctuée de cing zones plantées rassemblant plus de 210 pommiers.
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Vie associative

Yoga Harmonie Hatha : la pause bien-étre

Créée en juillet 2023, Yoga Harmonie Ha-
tha Plabennec propose des séances de
yoga adaptées a tous les publics, dans un
cadre convivial et apaisant. Fondée par
Nolwenn Vergne, l'association est prési-
dée par Yveline Audrezet. Yoga Harmo-
nie Hatha Plabennec s'adresse a un large
éventail de pratiquants et vise a favoriser
le bien-étre, la détente et I'écoute du corps
a travers différentes approches du yoga.

Les cours se déroulent a I'Espace Louis Coz,
au deuxieme étage, dans une salle lumineuse
avec vue sur le parc. Chague séance regroupe
en moyenne une dizaine de participants, afin

La course du Train-Patates a Plabennec

Dimanche 18 mai, Plabennec a vécu au
rythme des foulées et des encourage-
ments a l'occasion de la 7eme édition
de la Course du Train-Patates, organisée
par La Joie de Courir. Sous un soleil géné-
reux, I'événement a rassemblé un public
enthousiaste et une participation record.
Pas moins de 1 100 coureurs adultes ont
pris le départ des difféerentes épreuves, fai-
sant de cette journée un véritable succes.

Du 5 km convivial au 10 km plus exigeant, en
passant par les duos entreprises et les marches
nordiques, chacun a pu trouver un défi a sa
mesure. Les plus jeunes n'étaient pas en reste
avec des courses gratuites spécialement pen-
sées pour eux. Tout au long du parcours, les
spectateurs se sont massés pour encourager
les participants et profiter des animations pro-
posées. Cette édition plabennecoise a brillé par
son esprit solidaire, symbolisé par la participa-
tion de Mélanie, 12 ans, qui a pu prendre part a
la course grace a une joélette conduite par des
bénévoles de Courir a Ploudal. La municipalité
salue 'engagement des nombreux bénévoles,
associations et partenaires qui ont contribué a
la réussite de ce rendez-vous incontournable
de la vie locale.
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d'offrir un cadre propice a la concentration. Ace
jour, l'association rassemble une cinquantaine
d'adhérents (agés de 23 a 82 ans), dont 90%
de femmes, méme si la pratique commence a
séduire un nombre croissant d’hommes. L'ob-
jectif est d'atteindre 60 adhérents d'ici 2026.
Les séances sont animées par deux ensei-
gnantes: Nolwenn Vergne, formée et ancienne
formatrice a I'Université Occidentale de Yoga,
et Vanessa Mevel, dipldmée de la Fédération
Francaise de Yoga (FFY). Elles proposent plu-
sieurs styles de yoga : le Hatha Yoga, axé sur les
postures et la respiration ; le Bhakti Yoga, fondé
sur le lacher-prise et I'intuition ; et le Flow Yoga,
plus dynamique, rythmé par la musique.

Pour la saison 2025-2026, I'association prévoit
d'élargir son offre avec des séances dédiées aux
duos parents-enfants, ainsi qu’a des groupes
d’'assistantes maternelles, accompagnées d'en-
fants gardés. Des cours spécifiques autour de
la maternité, a destination des futurs parents,
seront également proposés. A travers ces dif-
férentes pratiques, I'association entend offrir a
chacun un moment de calme et de recentrage.
Pour Nolwenn Vergne, le yoga permet « d'ame-
ner de la douceur dans le quotidien ». La prési-
dente Yveline Audrezet y voit « une parenthese
de déconnexion », accessible a tous, quels que
soient son age et son niveau.

Contact : assoyogaplab@gmail.com

Photos : Séverine Loisel.

Une croissance maitrisée

En 2025, Plabennec compte 8 815 habitants.
Cette évolution démographique, de l'ordre de
+0,5 % par an ces dernieres années, traduit une
attractivité continue, notamment aupres des
familles. Le cadre de vie, la proximité de Brest
et la qualité des équipements expliquent en
partie ces nouvelles installations. Pres de 200
logements ont été construits ou engagés sur
les deux derniéres années afin de répondre a la
demande croissante. Cette dynamique s'inscrit
dans un contexte particulier : seulement 5% des
50,5 km? du territoire sont urbanisés ou classés
comme urbanisables pour I'habitat. Ce faible
taux de constructibilité, lié principalement a la
présence de terres agricoles et d’espaces natu-
rels protégés, limite les possibilités d’extension.
Il oblige la commune a optimiser I'utilisation du
foncier disponible, a privilégier les secteurs déja
équipés et a planifier les projets avec rigueur, en
tenant compte des infrastructures existantes et
des contraintes réglementaires.

Grand angle

Des moyens pour I'enfance et la jeunesse

Les équipements publics évoluent pour ré-
pondre aux besoins de la population. La petite
enfance, I'enfance, la jeunesse et le sport repré-
sentent a eux seuls la moitié des effectifs mu-
nicipaux : 120 agents publics travaillent pour la
collectivité, dont 60 dans ces domaines. Plus de
1 800 enfants et jeunes, dgés de 10 semaines
a 17 ans, ont été accueillis dans les structures
municipales (créche, accueil de loisirs, sport et
Anim’ados) en 2024. La restauration scolaire as-
sure un service essentiel, avec plus de 62 000
repas préparés l'an dernier. En parallele, la Ville
soutient I'apprentissage de la natation a I'école
élémentaire, tout comme elle favorise I'acces a
la culture et au sport tout au long de 'année.
En 2024, 2 364 éléves étaient scolarisés dans les
sept établissements de la commune.

Un tissu économique en développement
Avec plus de 150 commerces, services et profes-
sions libérales implantés en dehors des zones
d'activités économiques (ZAE), Plabennec dis-
pose d'un tissu économique diversifié réparti
entre artisanat, commerce, services, agroali-
mentaire, BTP et industries. Les deux ZAE sont
aussi des locomotives de I'emploi local : celle de
Penhoat compte 1250 emplois et 102 établisse-
ments. A Callac 46 établissements sont en acti-
vité regroupant 370 emplois. Au total, ces deux
zones d'activités rassemblent 1 620 emplois.
Ces zones sont en pleine expansion : 6 hectares
ont été récemment aménagés (4,5 ha sur Pen-
hoat et 1,5 ha sur Callac) et un projet d’'extension
de 15 hectares sur Penhoat est déja en prépa-
ration. Ce développement des zones d'activités
permet de proposer des emplois de proximité,
de limiter les déplacements quotidiens et de
renforcer une dynamique économique locale.
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Plabennec en chiffres

L'espace Louis Coz c’'est 5 000 m? 2 364 éleves étaient scolarisés a Plabennec
8 815 habitants dédiés a I'associatif et au social pendant I'année scolaire 2024 /2025 dans les
+ 0,5% par an en en plein centre-ville. Un lieu sans 7 établissements présents sur la commune

moyenne (au cours des équivalent dans le Finistere

dernieres années)
L'Ehpad Les Jardins de

Landouardon accueille 62 000 repas ont été préparés

1°"* commune 120 évenements culturels - arf
du Pays des Abers ont eu lieu I'an dernier au Champ 120 résidents et servis par les agents municipaux
de Foire et la médiatheque en 2024 a I'école publigue et a la creche
Avec une superficie Victor Segalen
de 50,5 km?

1 800 enfants, agés
de 10 semaines a 17 ans,
ont été accueillis en 2024
dans les structures

v municipales (créche,

ﬁ accueil de loisirs, sport
et Anim'ados)

Plabennec est plus
étendue que Brest

1620 emplois dans les
deux zones d'activités
économiques (ZAE) :
- 1250 a Penhoat
+ 370 a Callac

Prés de 150 commerces,
services et professions
libérales sont implantés
sur la commune

(hors ZAE)

29 élus
municipaux et

30 jeunes élus
(CM3J)

Une boucle pédestre

de 4 km avec le Jh“% .
circuit des vergers et ses ];f[
210 pommiers \

130 associations
font vivre Plabennec
au quotidien

Illustration : www.grinette.com

120 agents publics
7 L dont la moitié travaille
il . .
= ‘ ( dans les services en lien
- avec la petite enfance,

+ de 3000 licenciés sportifs Penfance et la jeunesse

Le taux d'occupation des salles

de sport est actuellement de 98 % X
Prés de 200 nouveaux logements

ont été construits ou sont en cours
de réalisation au cours des 24 derniers
mois, alors que

10 terrains extérieurs

Bientdt & nouveau 5 gymnases La commune compte

et des espaces dédiés : 175 km de voirie (les 3/4 622 panneaux photovoltaiques seulement 5% de la surface de
la maison du vélo, la salle de tennis, la halle de pétanque, en ruralité et le reste en ville) ont été installés par la Ville Plabennec est aujourd’hui urbanisée
la salle des arts martiaux, I'Envolée pour la danse et la gym, I'an dernier ou urbanisable pour I'habitat

le pump track, le city park...
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Grand angle

Plabennec en transition énergétique

Réduire la consommation, améliorer I'usage
Lacommuneinvestitrégulierementdansl'amé-
lioration de ses batiments communaux. C'est
le cas notamment de la salle Marcel Bouguen
qui a été entierement rénovée pour améliorer
ses performances environnementales et son
accessibilité. Réouverte I'an dernier, elle est dé-
sormais mieux adaptée aux usages et participe
a la réduction de la facture énergétique de la
Ville. Précédemment, c'est I'Espace Louis Coz
qui a fait I'objet d'une vaste réhabilitation en
lieu et place de l'ancienne maison de retraite.
Plabennec se sépare des locaux énergivores
afin de réduire la facture énergétique. Le Club
Féminin, l'aide alimentaire et les associations
du batiment Arts et Espaces ont rejoint I'Espace
Louis Coz. Dans le prolongement, la Ville conti-
nue de faire évoluer son patrimoine dans une
optique de durabilité et de confort d'usage.

L'an dernier, 622 panneaux photovoltaiques ont
été posés sur la salle de tennis (588 panneaux)
et la salle René Le Bras (34 panneaux). Une par-
tie de I'électricité produite est autoconsommeée
pour alimenter directement les équipements
voisins (école publique, salles de sports...), tan-
dis que le surplus est revendu a EDF. Parallé-
lement, I'éclairage public fait I'objet d'un rem-
placement progressif par des ampoules LED,
moins énergivores, dans les rues comme dans
les batiments ou au niveau des stades. Ces ef-
forts s'inscrivent dans un plan global de réduc-
tion de laconsommation énergétique de la Ville.
La collectivité privilégie également les pompes
a chaleur aux chaudieres a gaz, afin de réduire
son empreinte carbone. Selon les derniéres
données fournies par Energence (agence éner-
gie-climat du Pays de Brest), en 2024, les bati-
ments municipaux ont enregistré une baisse de
18 % de leur consommation énergétique, dans
un contexte climatique comparable a celui de
'année précédente. Les dépenses énergétiques
chutent de 42 % et les émissions de gaz a effet
de serre diminuent de 20 %. Ces résultats confir-
ment la tendance encourageante observée en
2023 et témoignent de I'impact réel des travaux
de rénovation thermique engagés, ainsi que
d'une meilleure performance énergétique glo-
bale des batiments appartenant a lacommune.

Un cadre de vie préservé

Plabennec compte 175 kilometres de voirie,
dont les trois quarts en zone rurale, ainsi qu’un
maillage d'espaces naturels, de zones humides
et de plans d'eau qui participent a la qualité de
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vie. Pour permettre a tous d'en profiter pleine-
ment, la commmune compléte progressivement
I'offre de mobilier urbain: tables de pique-nique,
bancs, barbecues, aires de jeux, city park...

A Lanorven, un platelage en matériaux recyclés
est en cours d'installation pour faciliter I'acces
a la zone humide. Un projet de panneaux pé-
dagogiques viendra compléter 'aménagement
afin de sensibiliser les promeneurs a la biodiver-
sité. Autour du centre-ville, c'est le circuit des
vergers, une boucle pédestre balisée de 4 km,
qui met en valeur 210 pommiers plantés dans
cing zones accessibles a pied ou a vélo.

Enfin, la mobilité est au coeur des réflexions.

Pour renforcer la sécurité, des aménagements
spécifigues ont été menés autour du college
Saint-Joseph pour apaiser la circulation. Dans le
méme esprit, la commune déploie progressive-
ment une zone 30 afin d'améliorer la cohabita-
tion entre les modes de déplacement. Du mo-
bilier urbain favorisant les déplacements a vélo
(arceaux, stationnements sécurisés...) est régu-
lierement installé afin d'encourager les mobili-
tés actives et améliorer le confort et la sécurité
des usagers.

Un tissu associatif dense et actif

Avec ses 130 associations et plus de 3 000 licen-
ciés sportifs, la vie associative et culturelle est
particulierement dynamique a Plabennec. Le
taux d'occupation des salles de sport atteint
98 %, signe d'un engagement fort des usagers
dans les activités collectives. Plus de 100 événe-
ments culturels sont proposés chague année,
notamment au Champ de Foire et a la mé-
diathéque Victor Segalen. Tandis que I'Espace
Louis Coz, avec ses 5 000 m2 dédiés a 'associatif
et au social, propose un équipement sans équi-
valent dans le Finistere, afin de valoriser cette
dynamique portée par celles et ceux qui font
vivre Plabennec au quotidien.

Focus

Les collégiens sensibilisés au handicap

Le 21 mars dernier, le College Saint-Joseph a organisé sa 4éme journée de sensibilisa-
tion au handicap, un événement marquant qui a rassemblé les 120 éléves du niveau
4éme et ceux du dispositif ULIS (12 éléeves). Cette journée, dédiée a I'inclusion des per-
sonnes en situation de handicap, a été un véritable succes, fruit d’une collaboration
entre I'établissement et plusieurs associations locales.

Une matinée de témoignages

Ce sont d'abord les témoignages qui ont pro-
fondément marqué les collégiens, en leur of-
frant une plongée concréte dans la réalité du
handicap. Parmi les intervenants, I'association
Surd’'lroise a sensibilisé les éléeves a la préven-
tion auditive. Grace a des casques anti-bruit, ils
ont pu se mettre dans la peau d'une personne
malentendante et comprendre les difficultés
de communication liées a la surdité. Les béné-
voles de l'association Histoire de voir un peu
— aujourd’hui dissoute - leur ont permis d'ex-
périmenter la malvoyance, le guidage, et de
s'initier a la lecture et a I'écriture en braille. Deux
personnes membres de I'Association des per-
sonnes de petite taille ont également évoqué
les nombreuses adaptations nécessaires dans
leur quotidien : du logement a la mobilité, no-
tamment lors de la conduite. Le témoignage de
Chloé Habasque, jeune femme paraplégique
de 23 ans, a particulierement touché les éleves.
Elle est revenue sur son accident dramatique,
ses défis au jour le jour et son parcours de rési-
lience. Son intervention a aussi permis de sensi-
biliser aux risques liés aux sauts de cascade. En-
fin, les handicaps invisibles n'ont pas été oubliés.
Une ancienne éleve du college, aujourd’hui in-
firmiere, est venue parler de sa dyslexie. Elle a
raconté son parcours scolaire et professionnel
semé d'emblches, mais aussi sa détermination
a surmonter les obstacles pour atteindre ses ob-
jectifs. Un message fort, porteur d'espoir.

Une prise de conscience par l'action

L'aprés-midi a été consacrée a des ateliers pra-
tigues permettant aux éléves a la fois de coo-
pérer et de faire face a la différence. Au total, 10
ateliers coopératifs ont été animés incluant des
activités telles que la tour coopérative, le ski a 4,
le relais de la gouttiere... Atteindre un objectif
commun grace a une collaboration mutuelle.

Ces jeux favorisent I'écoute et le respect sans
oublier l'esprit d'équipe, compétences psy-
chosociales qui permettent une vie fraternelle.
Une dizaine de représentants de I'Arche, foyer
d'accueil de personnes en situation de han-
dicap mental, se situant au Relecq Kerhuon, a
participé aux activités avec les éléves. En pa-
rallele des jeux coopératifs, avait lieu la course
solidaire en relais simple ou en relais mémoire.
Enzo Prigent, jeune Plabennecois, champion
de France de cross-country adapté, a témoigné
de sa vie de sportif en situation de handicap et
a couru avec les éléves.

L'un des moments forts de cette journée a été
l'interprétation du titre “Je te donne” de Jean-
Jacques Goldman, chanté par les équipes pé-
dagogiques. Ce moment de partage a renforcé
le message de solidarité porté par les organisa-
teurs. Une lettre a été envoyée a l'artiste pour
lui proposer de devenir le parrain de l'initiative.
Bien que Jean-Jacques Goldman n'ait pas pu
répondre favorablement a la demande, le chan-
teur préféré des Frangais a témoigné de son
soutien en envoyant un courrier, encourageant
les éleves de Saint-Joseph dans leur démarche.

Grandir collectivement

Véritable élan a l'inclusion, cette journée per-
met a chaque éléve de prendre conscience des
réalités vécues par les personnes en situation de
handicap. A chaque nouvelle édition, cet événe-
ment prend de I'ampleur et les éléves, de plus
en plus impliqués, jouent un réle essentiel dans
la promotion d'une société plus respectueuse
des différences. En somme, un apprentissage
collectif de ce qu'est l'altérité, résumé par le slo-
gan qui a accompagné cette 4eéme édition:

« Tous uniques, tous unis ».

Clin d'ceil #17 / aoGt 2025

21



"Dépasser ses limites" : portraits croisés

Le Plabennecois Bruno Guillou a relevé un défi hors du commun pour ses 60 ans :
participer au Marathon des Sables 2024, au Maroc. Cette course a pied, parmi les
plus exigeantes au monde, s’est déroulée en octobre dernier au coceur du Sahara,
en autosuffisance alimentaire et dans des conditions extrémes.

Une aventure sportive et humaine

Pour Bruno Guillou, le Marathon des Sables a
été l'occasion de repousser ses limites et de
concrétiser un réve forgé au fil des années, a
force de feuilleter les revues consacrées a la
course en pleine nature. Déja sportif au quo-
tidien (footing, VTT, tennis de table), le jeune
sexagénaire s'est néanmoins préparé de longs
mois, multipliant les entrainements, parfois
sous le soleil du sud, afin de s’endurcir et de se
préparer aux contraintes du désert.

Des conditions dantesques

L'édition 2024 a été marquée par une météo ex-
ceptionnelle : tempétes de sable, orages, pluies
torrentielles et chaleur accablante se sont suc-
cédé dans un décor aussi exigeant que spec-
taculaire. Bruno se souvient des rivieres sou-
daines qui se sont formées dans des zones ou |l
Nn'avait pas plu depuis plus de 20 ans. « Chaque
jour, il fallait démonter et remonter le camp,
braver les éléments », explique-t-il.

hommage a ces coureurs : « lls nous rappellent
combien nous devons rester humbles. » Au
terme de ces quatre jours d'effort et 100 km par-
courus, Bruno est devenu « finisher » de cette
expédition marocaine. « Ce fut une aventure
humaine avant tout, et je suis fier d'avoir pu ré-
aliser ce réve », confie-t-il avec émotion. Un ex-
ploit qu'il dédie a ses proches, et en particulier a
sa compagne, qui I'a soutenu tout au long de sa
préparation. De cette expérience hors normes,
Bruno retient une conviction forte : « Rien n'est
impossible. » Une legon de vie pour ce futur re-
traité déja tourné vers ses prochains projets...

« Je suis fier d’avoir pu réaliser ce réve »

Pour la premiere fois, I'épreuve était ouverte
aux participants en situation de handicap. Une
évolution saluée par Bruno, qui tient a rendre

Originaire de Plabennec, Thomas André, 25 ans, commence a se faire un nom
dans le monde exigeant de la course au large. Ce jeune skipper incarne une nou-
velle génération de navigateurs passionnés, rigoureux et profondément attachés

a leur territoire.

Un potentiel prometteur

C'est pendant I'enfance que Thomas a décou-
vert la voile dans les eaux finistériennes. Une
passion qui ne I'a plus quitté, bien au contraire.
Ces derniéres années, il enchaine les compé-
titions, laissant entrevoir un potentiel promet-
teur. En 2023, Thomas participe a la Mini Tran-
sat a bord de son monocoque de 6,50 meétres et
se classe 5éme en bateau de série, confirmant
ses qualités de navigateur et sa capacité a gérer
des courses en solitaire lors de cette traversée
exigeante entre les Sables-d'Olonne et la Gua-
deloupe.

Entre passion, rigueur et ambition

Apres cette expérience en solitaire, Thomas
poursuit son parcours sur les mers. En juin
dernier, il participe au Tour de Bretagne a la
Voile aux cbétés de la skippeuse Lola Billy, une
amie d'enfance. Ensemble, ils terminent a une
impressionnante 2eme place au classement
général. Entre-temps, le jeune marin s'est il-
lustré lors de la Transat Paprec, en duo avec
Cindy Brin. Une 3éme place bien méritée lors
de cette course transatlantique entre le Finis-
tere et les Antilles vient enrichir son jeune pal-
mares. Aujourd’hui, le Plabennecois se tourne
vers de nouveaux défis, avec en ligne de mire la
mythique Solitaire du Figaro. Naviguant entre
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passion, rigueur et ambition, Thomas André
recherche activement des partenaires et spon-
sors pour 'accompagner dans ce défi de taille.

L'un des rares skippers parlant breton

Attaché aux valeurs bretonnes, Thomas André
est I'un des rares skippers a parler couramment
le breton. Il en profite pour mettre réguliere-
ment en avant le réseau des écoles Diwan. Le
jeune homme a également fait I'objet d'un do-
cumentaire de 52 minutes, diffusé sur France
3 Bretagne. L'horizon semble en tout cas bien
dégagé pour ce jeune skipper aux grandes am-
bitions. Installé dans le Morbihan, il s'est éloigné
de Plabennec, ou « le lac était définitivement
bien trop petit » pour ses envies de grand large...

SECURITE ET SPORT, POUR UNE COMMUNE PLUS FORTE.

Plabennec grandit et évolue. En tant qu'élus, notre responsabilité est de protéger les Plabennecois
et leur offrir un cadre de vie sQr, prospere et dynamique. Nous ne céderons pas a la banalisation
de la violence.

C'est pourquoi nous avons souhaité renforcer la police municipale et continuer a investir dans la vi-
déoprotection et le développement des actions de prévention, essentiellement auprées des jeunes.
Le groupe minoritaire a émis 3 votes contre, et 3 abstentions concernant la création d'un second
poste de policier municipal, en raison de l'augmentation des charges de personnel.

Certes, la sécurité a un colt mais l'insécurité en a un bien plus conséquent. C'est un choix de bon
sens et de responsabilité de notre part.

Face a la vétusté du gymnase de Kerveguen, une réflexion concrete autour de la création d’'un
podle sportif communal, adapté aux besoins de tous a été menée par les élus et |'Office Municpal
du Sport (OMS).

Un podle sportif est un besoin réel pour la commune en raison d'une surfréquentation des équi-
pements existants, d'une attente forte des associations et des établissements scolaires, mais aus-
si des Plabennecois. Ce pdle sportif pourra accueillir plus aisément des évéenements et valoriser
notre territoire. Un lieu ouvert, inclusif, ou clubs, écoles, familles et seniors pourront se retrouver et
s'entrainer, progresser dans leurs disciplines. C'est un investissement essentiel qui est congu pour
limiter les charges de fonctionnement sur du long terme et pouvoir continuer a entretenir les
structures existantes du reste de la ville.

A travers ce projet, et bien d'autres a venir, nous affirmons notre ambition : faire de notre com-
mune un territoire plus sGr, plus actif et plus solidaire. Parce que le sport, bien encadré, est aussi
une réponse durable aux problématiques d'insécurité et de repli sur soi.

Nous continuerons a investir pour votre sécurité, pour votre bien-étre et promouvoir l'activité phy-
sigue et de santé.

En cette fin de mandat, nos actions sont visibles, nos résultats concrets, nos dépenses maitrisées.
C'est le bilan d'une équipe engagée, cohérente et au service de tous. Nous avons fait avancer Pla-
bennec et ce n'est pas fini.

Groupe des élus majoritaires

UN AIR DE CAMPAGNE

Au moment ou parait ce magazine, il reste un peu plus de 6 mois avant les élections municipales
de mars 2026.

Le maire et son équipe sont déja en mouvement pour cette échéance de fagon visible : des es-
paces verts délaissés pendant plusieurs années sont remis en état ; on communique sur la plan-
tation de quelques arbres bien placés en oubliant ceux, bien plus nombreux, qui ont été abattus
(pas que par les tempétes) ; on aménage le giratoire de Callac aprés avoir jugé lors des discussions
budgétaires 2025 que ce n'était pas opportun ; on trace quelques chaucidoux pour les vélos, en
ayant enfreint la réglementation jusque-la ; on ne répercute pas, exceptionnellement, I'inflation
sur les tarifs enfance ; on place quelques barbecues et panneaux d'information a la hate. Ce maga-
zine (que nous découvrons en méme temps que vous) est sans doute plein d'images alléchantes.

Mais ne nous y trompons pas ! La gestion d'une commune doit étre pensée sur le long terme, les
investissements de plusieurs millions doivent étre étudiés avec sérieux et en toute transparence
avec les habitants de la commune.

En tant qu'élus de la minorité, nous sommes convaincus que, vous, cher Plabennecois, méritez
d’'étre mieux associés aux décisions qui nous engagent collectivement. Et nous avons plein d'idées!

L'une de ces principales idées est de réfléchir et d'imaginer le futur AVEC VOUS dés a présent, vous
gui étes investis et faites vivre un tissu associatif riche et diversifié qui permet l'acces au sport, a la
culture, aux soins, aux débats de société et qui anime la vie locale, sociale et économique, vous qui
étes attaché a cette commune, parce que vousy étes né, que vous y avez grandi ou gue Vous Vous y
étes installés, que vous y avez fondé une famille, développé un réseau amical, trouvé un logement,
un emploi, une association...

Alors, intéressé pour écrire la suite ? Nous vous accompagnerons volontiers, avec notre expérience

des sujets locaux et notre énergie. N'hésitez pas a nous contacter a I'adresse :
unavenirapartager.plabennec@gmail.com

Groupe des conseillers municipaux Un avenir a partager
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Programmation et renseignements

www.lechampdefoire.net - 02 98 30 78 95



