S
y Ville de
o“? Plabennec

I~

‘- restay |

B MEILLEUR DANS LASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

Menu de la restauration scolaire, de ’accueil de loisirs et du golter

Mois de Décembre 2025

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05
Entrée Salade de méche Paté de campagne Salade de pates fa | Croisillon au comté
Plat protidique | Mignonnettes de boeuf ; ; T Sauté d’agneau Lieu sauce Lentilles a la tomates
P q g Gratin de jambon & g = =2
champignons & s
Accompagnement Frites Semoule de couscous B Poélée de légumes Carottes Vichy Pommes vapeur
Produit laitier Verre de lait B4 Yaourt aromatisé Créme anglaise / Fromage blanc B3 Fromage
biscuits
Dessert Fruit Fruit Glace
GOOTER
a5 R NN T . : oz & : . i P oo
e Label Rouge == Agriculture Biologique ¥ Indication Géographique Protégé ** Appellation Origine Protégé *# Fait maison

%% Haute Valeur Environnementale

Légume/ Fruit Viande/Poisson/CEuf Féculent Produit sucré Produit laitier

Les menus peuvent varier en fonction des arrivages
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NOS PRINCIPAUX FOURNISSEURS

Au Faisan Doré : Volaille conventionnelle et %2

Boucherie Normand : Beeuf, Veau 2

Boulangerie La Maison du Boulanger : Pain ==

A

Ferme de Ker Ar Beleg : Produits laitiers_

GAEC Gorréguer (La Lédanaise) : Produits laitiers ==

[

Le Pépin et La Plume : CEufs et Fruits / légumes AR

B4

Pro a Pro : Epicerie conventionnelle et ==

SARL Le Roy Muribane : Fruits / légumes ==

So Breizh : Viande / Produits laitiers_ ==

Sysco France : Surgelé ==

Top Atlantique : Produits de la mer

48 o %)

Transgourmet : Epicerie conventionnelle et == % @

e



