. Mairie
Dlabe A 2 S0 Horaires d'ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30
Samedi:10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 4132

Marché alimentaire
on to e 0 Le vendredi 15h30 a 19h30
Place du Champ de Foire

- . _ 5 décembre
S 2 19 déc. 2025 0 Retrouvez I'actualité de

Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

Marie-Annick IENTE DRt lluminations de Noé&l a Plabennec

CREAC'HCADEC ma.creachcadec@plabennec.fr
Les illuminations de Noél seront allu-
Anne-Thérése ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le at.roudaut@plabennec.fr mées dés le vendredi 5 décembre.. L'oc-
hé .
marche casion de découvrir la ville parée de ses
Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne- | f.guiziou@plabennec.fr décorations festives et de profiter de
ment 'ambiance chaleureuse des fétes |
Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés s.richoux@plabennec.fr
Marcel LE FLOC'H Finances m.lefloch@plabennec.fr Etat civil
Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr Ganet, dlmezet’ marvet
Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr Naissances
s L - Elena LE BEUVANT MONDON
Héléne KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr .
- Ambroise PLAUD
Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr Déces
. , . .. . R . . . - Christiane TALARMAIN,
Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir ! née CABON, 88 ans
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin -Yvonne CUEFF, née BERLIVET,
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter 97 ans

A la une !/ keleier pennan'!
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LAPONIE La boite aux lettres du Pere Noél

Ne tardez pas a mettre votre courrier dans la boite aux lettres du Pere Noél (place du Général de Gaulle),
le secrétariat du Pere Noél ferme le 20 décembre. Pour obtenir une réponse, il faut indiquer son nom et
son prénom ainsi que son adresse au dos de la lettre. || n'y a pas besoin de timbre !

ACAP Des bumpers cars et une structure gonflable dans la salle Bouguen!
Les Bumpers Cars sont destinés aux enfants de 4 a 13 ans, au tarif de 1€ les 4 minutes. La structure gon-
flable est accessible gratuitement aux 2-12 ans. Les mineurs sont sous la responsabilité des parents. Une
animation proposée par I'Association des Commercants et Artisans de Plabennec (ACAP).

EVENEMENT Marché de Noél et feu d'artifice le dimanche 14 décembre
Organisé par la Ville en partenariat avec les associations de la commune et 'ACAP, le marché de Noél se
tiendra le dimanche 14 décembre, des 14h, sur la place du Champ de Foire. Entrée gratuite.

Feu d'artifice a 18h30 avant le défilé des tracteurs décorés (JA) et l'arrivée du Pere Noél.

La programmation compléte du marché de Noél est a retrouver dans ce bulletin.

SPECTACLE "Frimousse et l'ile aux perroquets"

Samedi 20 décembre a 14h30 - Spectacle de Noél offert par la Ville

A partir de 5 ans/ Durée : 1h10 - Dans la limite des places disponibles.

Un spectacle d’'aventure a la mise en scéne pleine de fantaisie, entre humour, pirates et rebondissements.
Plus d'infos : www.lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95.

CINEMA - "Monsieur Bout-de-Bois" (jeune public) \ / // ;
Dimanche 21 décembre 2024 a 10h30 - Séance offerte par la Ville > 0 __
A partir de 3 ans/ Durée : 43 min - Dans la limite des places disponibles - \
Plus d'infos : www.lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95. h

CINEMA - "Aijlo : une odyssée en Laponie" (tout public)

Dimanche 21 décembre 2024 a 14h30 - Séance offerte par la Ville
A partir de 6 ans / Durée : 1h26 min
Dans la limite des places disponibles

Plus d'infos : www.lechampdefoire.net Uj Prochain numéro: le 19 décembre 2025
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95.
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Ordre du jour du conseil municipal

Le prochain conseil municipal se tiendra le mercredi 10
décembre a 20h en mairie:

1. Approbation du proces-verbal de la séance du 30 sep-
tembre 2025

2. Approbation de I'Avant-Projet Définitif du pole sportif

3. Pble sportif (phase 1) : subvention Etat — Dotation d'équipe-
ment des territoires ruraux 2026

4. Restauration et valorisation du site de Lesquelen : de-
mandes de subventions

5. Drainage et éclairage terrain de rugby : demande de sub-
vention Département - Pacte Finistere 2030

6. Convention de maitrise d'ouvrage unique avec I'EHPAD
de Plabennec dans le cadre des travaux de l'ilot Jestin

7. Lancement d’'une consultation pour l'attribution d'un ac-
cord-cadre a bons de commande pour I'entretien de la voirie
8. Rapport annuel de la commission communale pour l'ac-
cessibilité aux personnes handicapées

9. Rétrocession de voiries du lotissement dit « Hameau du
Coadic »

10. Régularisation fonciere entre la Commune de Plabennec
et le Département du Finistere concernant le college Nelson
Mandela

11. Campagne de ravalement incitative des facades du
centre-ville - Modification du réglement d'attribution des
subventions

12. Avis sur la dérogation a la regle du repos dominical des
salariés pour I'année 2026

13. Décision budgétaire modificative n°2 du budget général
14. Admissions en non-valeur de créances irrécouvrables

15. Provisions pour créances douteuses

16. Rapport de la Chambre régionale des comptes sur la ges-
tion de la Communauté de commmunes du Pays des Abers
17. Rapport de la commission locale d'évaluation des charges
transférées (CLECT) de la Communauté de communes du
Pays des Abers

18. Adhésion de la Communauté de communes du Pays des
abers au Syndicat mixte ouvert de l'abattoir de Quiella au
Faou

Animations du lundi (CCAS)

Prochain RDV le 8 décembre de 14h a 16h30. Les personnes
souhaitant bénéficier du minibus doivent s'inscrire aupres
du secrétariat au 02 98 40 4217.

Ateliers Gym Seniors (CCAS)

Les ateliers se déroulent chaque vendredi a la salle 'Envolée
a I'Espace Louis Coz, de 14h a 15h et de 15h a 16h. Prochaines
séances: les 5,12 et 19 décembre.

Collecte de la Banque Alimentaire (CCAS)
Le CCAS de Plabennec remercie toutes les personnes ayant
participé a la collecte nationale de la Banque Alimentaire.
4,457 tonnes de denrées ont été récoltées et réparties entre
Plouvien, Bourg-Blanc, Le Drennec, Coat-Méal et Plabennec.
Merci aux 140 bénévoles mobilisés.

% Vie associative et animations / xevedigezhiot ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale

- Samedi 6 décembre, a 18h : messe a Plouvien

- Dimanche 7 décembre, a T10h30 : messe a Plabennec
- Dimanche 14 décembre, a 10h30 : messe a Plabennec
- Samedi 20 décembre, a 18h : messe a Bourg Blanc

- Dimanche 21 décembre, a 10h30 : messe a Plabennec
- Mercredi 24 décembre, a 18h : messe a Plabennec

- Jeudi 25 décembre, a 11h : messe a Plabennec

- Dimanche 28 décembre, a 10h30 : messe a Plabennec

Coupures électriques (Enedis)

- Mardi 9 décembre 2025, de 9h a 12h30, aux lieux-dits La
Motte et Kérilleau.

- Mercredi 10 décembre 2025, de 9h a 12h puis de 13h30 a
17h. Quillien, Créach Larvez, Kersalic, Kerlan, Larvez, Keraziou,
le chemin de Quillien, Créach Nevez, Bot Repos, la route de
Keraziou, Lanfezic.

Demande de dossier "bourse BAFA 2026"

Chaque année, la Ville accompagne financierement trois
jeunes Plabennecois dans I'obtention de leur BAFA. Le dos-
sier de candidature est a remettre en mairie ou a I'Anim'ados
avant le 2 janvier 2026. || est téléchargeable en ligne :
www.ville-plabennec.fr/jeunesse/adolescence/

Médiathéque Victor Segalen

- Exposition Sanibona Africa jusqu'au 17 décembre.

- A'la rencontre des percussions africaines : concert et initia-
tion animés par Musiques & Cultures samedi 6 décembre de
10h a 12h. Acces libre.

- Rencontre avec les associations humanitaires EEB et Terre
d'espoir pour l'aide aux enfants du monde samedi 13 dé-
cembre de 10h a 12h. Acces libre.

- Heure du conte : des histoires pour attendre le Pere Noél
mercredi 10 et samedi 13 décembre a 11h. Acces libre, a partir
de 3 ans.

- Atelier bricolage : décoration de Noél mercredi17 décembre
de 14h30 a 16h. A partir de 6 ans, sur inscription.

- Réunion comité de lecture adulte jeudi 18 décembre a 18h.
- La médiatheque recherche des livres en anglais en bon
état et des boutons blancs de différents tailles (plutét des
gros) pour un atelier.

Fermeture de I'Espace culturel
L'Espace culturel Le Champ de Foire sera fermé du 22 dé-
cembre au 5 janvier inclus. Réouverture dés le 6 janvier.

Composteurs collectifs (Pays des Abers)

La Communauté de Communes du Pays des Abers poursuit
le développement du compostage de proximité avec trois
nouveaux sites a Plabennec. Ces sites permettront aux ha-
bitants de déposer leurs biodéchets et de contribuer a la ré-
duction des déchets du territoire.

Trois inaugurations sont prévues pour découvrir ces équipe-
ments et échanger sur le compostage :

- Jeudi 11 décembre, de 17h a 18h, au parking du cimetiére
- Jeudi 18 décembre, de 17h a 18h, a la gare routiére

- Mercredi 14 janvier, de 17h a 18h, a I'éco-quartier

Ces temps d'échanges sont ouverts a tous.

LU= Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Ar c’hentan ar gwellan , ne zale ket ‘ta d'ober da dra !
Le plus t6t est le mieux, ne tarde donc pas a faire ta
besogne'!

A-wechou ez a er maez ouzh ar park.

Parfois il exagére ! (il sort de son champ)

Spectacle de Noél (Plab'en scéng)
Plab'en scéne présente "Le Noél des 2 mondds",
musical pour petits et grands mélant chant, lan§ et théatre.
Vivez une aventure immersive en famille : sa-
medi 6 décembre a 19h45, et le dimanche 7 décembre a
15h30.La billetterie est ouverte sur le site Helloasso ou acces-
sible via les QR codes ci-dessous. :

(0N acle
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Dimanche 14 décembre
Marché de Noeél

L

aAci\p

Vos commer({ants ¢! artisens
Flebennsceis




Samedi 13 et dimanche 14 décembre, de 14 h 218 h, dans la
salle Marcel Bouguen, 'ACAP (Association des Commercants et
Artisans de Plabennec) propose deux animations familiales : des
Bumpers Cars (destinés aux 4-13 ans au tarif de 1€ les 4 minutes) et
une structure gonflable (accessible gratuitement aux 2-12 ans).

Dimanche 14 décembre, a partir de 14h

Sur la place du Champ de Foire:

Vente d'objets artisanaux, de décoration, compositions

florales (AGDE, Amicale des pompiers de Plabennec, Arzou da zont
Diwan, Club de loisirs créeatifs, Stade plabennecois volley-ball, Col-
lége Nelson Mandela, EBB/Terre d’espoir, Entraide pour la vie, ESAT
- Les Genéts d'or et la MFR).

Restauration - buvette : punch, sablés, thés et cafés (APE école du
Lac). Crépes sucrées, samoussas et chocolat chaud (Arzou da zont
Diwan). Bretzels, gateaux (Comité de jumelage) Chocolat chaud
et bonbons (Divaskell Plabenneg). Gaufres et churros (Festy Plab).
Frites, saucisses et merguez (Jeunes agriculteurs). Vin chaud (Joie
de Courir). Curry japonais (Koiden Dojo). Soupes (MTKO). Saucis-
sons (Palet Plab). Barbapapa, pop corn et gateaux (Roller Club Pla-
bennec). Bar a soft (Vis ta mine). Buvettes (Rugby Club Plabennec).
Moments musicaux : le groupe Del Ael a 17h (Scéne & vous) et la
chorale « Les princesses et lutins chantent Noél » a 17h30 (Plab en

scene).

A la salle Marcel Bouguen :

Grimages (Roller Club Plabennec et Vis ta mine).

Lecture de contes a 15h et 16h (Autour des mots).

Jeux en bois, babyfoot et cabine a selfie (Ville de Plabennec).

18h30 : feu d’artifice (Ville de Plabennec).

19h : défilé de tracteurs décorés (Les Jeunes Agriculteurs).

Arrivée du Pére Noél sur le Train Patate (La Joie de courir -

Vis Ta Mine) et séance photos avec le Pere Noél (pl. du Champ de Foire).

Les rues autour de la place du Champ de Foire seront fermées a la circulation.
Plusieurs parking seront disponibles : rue Jean-Baptiste Racine, square Pierre Corneille,
place de I'Aber, place Roz Ar Vern ou encore autour de la mairie et de I'Espace Louis Coz.

Le parking du Super U sera accessible uniguement par la rue des 3 Freres Le Jeune.
Si vous le pouvez, privilegiez la marche ou le vélo.



Assemblée générale des Officiers Mariniers
L'AG se tiendra le samedi 6 décembre 2025, & partir de
10h30, a I'Espace Louis Coz, salle Ty Glas (ler étage). Paiement
des cotisations. Les nouveaux adhérents sont les bienvenus.

Ecole de pétanque Plabennecoise

Signature des licences, le dimanche 7 décembre, de 10h
a 12h, a la salle de pétanque. (Tarif : 10 € pour les jeunes).
Contact : Sébastien Carrée - 06 65135718
petangueplab29@gmail.com

Thé dansant (UNC Plabennec et de I'Aber)
L'Union Nationale des Combattants de Plabennec et de
I'Aber organise un thé dansant le dimanche 7 décembre
2025, de 14 h a 19 h, a la salle Marcel Bouguen. L'animation
sera assurée par l'orchestre Christian Le Roy. L'entrée est
fixée a 12 €, golter compris. Les réservations sont possibles
au 0298 40 4310 ou au 0617 66 62 70.

Autour des mots et de I'événementiel

- Appel a figurants bénévoles pour un clip vidéo, I'association
souhaite réaliser le clip vidéo d'une chanson inédite de DEL
AEL, groupe plabennecois. Pré-requis : étre majeur.

Nos prochains ateliers : atelier de lecture a voix haute le di-
manche 7 décembre, sur inscription.

Vous pouvez tester gratuitement le premier atelier :

02 98 40 27 62 ou associationautourdesmots@orange.fr

Soirée de Noél « Du Bio a Plab »

'association « Du Bio a Plab » organise une soirée de Noél a
la salle Marcel Bouguen le vendredi 12 décembre a partir de
18h30. Un spectacle de marionnettes « La rue des Fantdémes»
y sera présenté (a partir de 3 ans, participation au chapeau).
Stands d'artisanat, atelier Furoshiki, cadeaux, crépes, soupe,
vin chaud et de nombreuses autres surprises... Ouvert a tous.

Plabennec a Pied a Vélo

Braderie de vélos pour enfants de 3 a 8 ans le samedi 13 dé-

cembre, de 10 h a 12 h, au local situé 1 rue Pierre Jestin, der-

riere la mairie. Atelier participatif de réparation, dépdts de

vélos au méme endroit le jeudi 18 décembre, de 16h30 a 18h.
Boites
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En faveur des enfants
hospitalisés en Bre-
tagne par lintermé-
diaire de l'association
"Grain de sel" Com-
posez votre boite avec
un accessoire chaud,
une petite douceur, un
jouet et un petit mot.
Merci d'indiquer sur
la boite si c'est pour
une fille ou un garcon.
Point de collecte : le

Association Grain de Sel
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Mardi 9 : concours tarot salle Ti Glas a 14h. Mardi 16 : concours
dominos salle Ti Glas a 14h et pétanque a la halle. Jeudi 18 :
concours belote salle Ti Glas a 14h. Les inscriptions pour le ré-
veillon se feront jusqu'au 20 décembre. Les adhésions 2026
peuvent étre enregistrées des a présent, le montant est fixé
a 20€. Une boite aux lettres est a votre disposition dans la
salle Ti Glas pour déposer vos cheques ou dans la boite aux
lettres dans le hall d'entrée de l'espace Louis Coz. Pour l'an-
née 2025, le club fermera ses portes le jeudi 18 décembre au
Soir pour toutes les activités. La réouverture vous sera com-
muniquée par voie de presse.

AG du Stade Plabennecois Football

Le Stade Plabennecois Football tiendra son assemblée gé-
nérale financiere annuelle le jeudi 11 décembre 2025 a 19h,
au club-house. Tous les licencié(e)s du club y sont cordiale-
ment invité(e)s. Un pot de 'amitié cléturera la réunion.

APIC (Association Plabennecoise d'Initiatives Citoyennes),
nouvelle association, propose une rencontre le 16 décembre
a 20h30 a la salle Marcel Bouguen a I'ensemble des diri-
geants et des bénévoles des associations plabennecoises.
Elles sont une force de la commune, nombreuses, actives,
que ce soit dans le sport, la culture, le social, le patrimoine.
Pour autant, elles peuvent avoir des défis a relever :comment
conserver leurs bénévoles ? Comment renouveler leurs diri-
geants ? Comment diversifier leurs ressources ? Nous allons
les inviter a venir partager leurs situations et leurs réussites,
afin qu'elles s'inspirent les unes des autres et aussi pour que
puissent étre identifiées les aides dont elles auraient besoin.

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, Plabennec. 06 38 64 05 94

Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 a 16h15.
Prochaine date le mardi 16 décembre 2025.

Vente solidaire : le samedi 20 déc. 2025 de 0930 a 12h.

L'Université du Temps Libre (UTL)

Conférence au cinéma Even a Lesneven, jeudi 18 décembre,
a 14h sur "A la conquéte de liberté : le French Cancan - lec-
ture sociologique et picturale", animé par Martine Kahane,
diplédmé de I'Institut d'Art et de I'Ecole du Louvre.

Yoga Harmonie Yoga Harmonie a pour vocation de
faire découvrir le Yoga par différentes techniques. Depuis
la rentrée des vacances de la Toussaint, Vanessa propose
des séances de Yoga Sur Chaise, ouvertes a toutes et a tous,
quel gue soit votre niveau de souplesse | RDV le vendredi de
15h30 a 16h30 a la salle Ti Melen, Espace Louis Coz. Des cours
d'essai sont possibles, en s'inscrivant a assoyogaplab@gmail.
com ou au 06 63 69 60 34. et depuis septembre, des séances
Yoga et Maternité sont ouvertes aux futurs parents les jeudis
a 14h (avec Nolwenn) ou les vendredis 13h30 (avec Vanessa).

Oxygéne et découverte vous balade

Lundi 8 décembre : Marche a Bourg-Blanc. Départ : 13n45,
parking école Sainte Anne. Pour les extérieurs RDV au lac de
Bourg-Blanc. Mercredi 10 décembre : marche a Lanrivoa-
ré. Départ : 13h45, parking école Sainte Anne. Lundi 15 dé-
cembre : marche a Plabennec. Départ : 13h45, parking école
Sainte Anne. Mercredi 17 décembre : marche a Tréouergat.
Départ : 13h45, parking école Sainte Anne.

Contact: 0780350519 - 06 8319 34 32.
https://sites.google.com/pview/od29/accueil

Les Traits d'Union de 'EHPAD

Jusqu'au 24 décembre, les tricoteuses de I'EHPAD Les Jar-
dinsde Landouardon proposent unevente de leurscréations:
décorations de Noél, petits vétements, bonnets, écharpes,
etc.. Les ouvrages sont exposés dans le hall de I'EHPAD et
une urne est a votre disposition pour déposer votre don. A
l'issue de la vente, les tricoteuses feront un don au profit du
Téléthon. Notre association a un contrat avec le téléthon et
il est donc possible de déposer des dons dans l'urne, en de-
hors de tout achat. Venez encourager les résidentes et les
bénévoles qui les accompagnent.

Drive Kig ha Farz (Santez Anna Lanorven)

'association organise un drive Kig ha Farz avec jarret le di-
manche 11 janvier 2026, de 10h a 13h, au local de la Forge
a Lanorven. Le tarif est de 13€ la part et 6 € la bouteille de
Vin rouge ou rosé. Les tickets seront en vente a Lanorven du
5 au 8 janvier, de 10h a 12h et de 15h a 18h (paiement par
chéque ou espéces), ainsi que dans les commmerces — Super
U, Intermarché, Diabolo et Le Kop — du 3 au 7 janvier a 12h
(paiement par chéque de préférence ou espéces). Plus de
renseignements : Jean-Luc Ellégoét - 06 42 99 89 89.



Le don de sang, c’est toute I'année ! il est primordial que la mobilisation soit réguliére afin de maintenir les
réserves a un niveau stable, car les malades ont besoin de produits sanguins en permanence. La durée de vie des produits
sanguins étant limitée (42 jours pour les globules rouges et 7 jours pour les plaquettes), c'est pour cela qu'une mobilisation
constante est nécessaire. Chaque jour en France, 10 000 dons de sang sont requis, dont 600 en Bretagne. Une femme peut
donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois. Pour trouver un lieu de don et prendre RDV, méme a la derniere minute,
RDV sur https://[dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte ou utilisez I'appli Don de sang. A Plabennec, les donneurs sont
attendus : mercredi 17 et jeudi 18 décembre 2025, de 8h30 a 13h, salle Marcel Bouguen. Merci pour votre générosité.

E@ Annonce /Kemennad

- Avendre table ovale Longueur 1,60 + 2 rallonges de 0,45 chacune.
Plateau merisier pieds blanc. Prix 200€. Contact : 06 85 58 32 03.

- A vendre bois de chauffage, coupé en 40 cm maximum. 250€ la
corde. Livraison possible. 0612 99 03 74.

[Emploi |

- Accompagnante a domicile dipléomeée (aide-soignante) et expé-
rimentée a Bourg-Blanc et ses environs, propose un soutien bien-
veillant et professionnel pour garantir le confort et I'autonomie des
personnes dans le besoin, dans le respect de leur intimité. Paiement
possible en CESU. Contact : 06 5217 38 07

- Exploitation maraichere (fraises), recherche saisonniers temps
plein du lundi au vendredi, a partir de février 2026 sur la coommune
de Plouvien et Bourg-Blanc. Postulez : gedekerouvelin@gmail.com.

Immobilier

- URGENT : Personne seule, en CDI sur la commune, cherche un lo-
gement, idéalement 2 chambres, avec extérieur, non meublé, loyer
max 600 € Contact : 0610 03 90 74.

- Couple de retraités cherche maison plain-pied a louer T3 sur Pla-
bennec avec garage et petitjardin. Tél: 06 61 46 49 06 (heures repas).

Les infos en plus

- Vous avez un peu de temps a offrir ?

L'association Les Genéts d'Or — DIME de Plabennec recherche des
bénévoles pour accompagner, aux cotés des éducateurs, les jeunes
lors des activités : piscine a Lesneven (mercredi matin), patinoire
(lundi apres-midi) ou pour partager des compétences en couture.
Contact: 0618 60 72 60 ou 06 16 33 94 35.

- Retrouvailles 30 ans aprés du collége saint Joseph a Plabennec,
Si vous étiez en 6eéme en 96, en 5éme en 97, en 4éme en 98 et en
3eme en 99 alors venez nous rejoindre le 31/01/2026 merci de contac-
ter Manue au 06 49 23 46 87 ou Johanna au 06 27 43 83 25 ou Yo-
lande au 06 02 28 88 90 pour connaitre le lieu !

@ Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec fr - 06 16 91 74 42
Maison de 'Enfance : multiaccueil@plabennec fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 4579 00
Bibliotheque : bibliotheque@plabennec fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr- 0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /16h30, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

Mémento / Mat da ¢

uzoud

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies — nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

Taxi du Léon : 06 80 0190 38

- Cabinets infirmiers :

Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 68 rue des 3 freres Le Roy : 07 86 6517 80
- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

Appels d'urgence / o

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 3017

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03

- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil) : Lundi, 13h30-17h.
Mercredi, 8h15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8n30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
aprés-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 85 30 12.

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a 12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
98 2102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 17h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis: 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com.

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



