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Le Maire et les adjoints reçoivent sur RDV :

Prochains numéros : les 9 et 23 janvier 2026

Parution tous les 15 jours

@villedeplabennec

 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT Communication, commerce, artisanat, le 
marché

at.roudaut@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Culture et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Marché alimentaire 
Le vendredi 15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

SPECTACLE "Frimousse et l'île aux perroquets" 
Samedi 20 décembre 2025 à 14h30 - Spectacle de Noël offert par la Ville
À partir de 5 ans / Durée : 1h10 - Dans la limite des places disponibles. 
Un spectacle d’aventure à la mise en scène pleine de fantaisie, entre humour, pirates et rebondissements. 
Plus d'infos : www.lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95.

CINÉMA - "Aïlo : une odyssée en Laponie" (tout public)
Dimanche 21 décembre 2025 à 14h30 - Séance offerte par la Ville
À partir de 6 ans / Durée : 1h26 min 
Dans la limite des places disponibles
Plus d'infos : www.lechampdefoire.net  
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95.

NOËL A PLABENNEC

CINÉMA - "Monsieur Bout-de-Bois" (jeune public)
Dimanche 21 décembre 2025 à 10h30 - Séance offerte par la Ville  
À partir de 3 ans / Durée : 43 min - Dans la limite des places disponibles
Plus d'infos : www.lechampdefoire.net - Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95.

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissances
- Maëlys LE PORS
- Marin KERZÉRHO
- Gabriel QUÉMÉNEUR
Décès
- Germaine CORNEC, 92 ans
- Bernadette LE GALL, née 
TROADEC, 84 ans
- Christophe MIOSSEC, 91 ans
- Joël ROPARS, 67 ans

 Madame Le Maire et toute l'équipe municipale 
vous souhaitent un joyeux Noël

et d’excellentes fêtes de fin d’année !

Marché de Noël 
La municipalité remercie les agents municipaux, les asso-
ciations et les nombreux bénévoles qui ont donné de leur 
temps, l'ACAP, les JA, MC Events et Big.s Animations, Selfizh, 
A Perfect Day, Réception de l'Elorn , Bretagne Pyro, Assist 
Sécurité et La Croix Rouge, pour le bon déroulement et le 
succès du marché de Noël.

Fermeture de la mairie
La mairie sera fermée les samedis 20 et 27 décembre, ain-
si que le vendredi 26 décembre après-midi.
Merci de votre compréhension.

Retrouvez dans ce numéro le calendrier des 
parutions du bulletin pour l'année 2026.



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
Vendredi 19 décembre, le dernier de l’année, Léo vous 
donne RDV pour les deux groupes à 14h. Reprise le 9 janvier.

Composteurs collectifs (Pays des Abers)
La Communauté de Communes du Pays des Abers pour-
suit le développement du compostage de proximité avec 
trois nouveaux sites à Plabennec. Ces sites permettront 
aux habitants de déposer leurs biodéchets et de contribuer 
à la réduction des déchets du territoire. Une inauguration 
est prévue pour découvrir ces équipements et échanger 
sur le compostage : mercredi 14 janvier, de 17h à 18h, à 
l’éco-quartier.

Il faut plusieurs années pour se lier d’amitié, et un court 
instant suffit pour briser ce lien . 
Ar vignoneach a zo un dra a zo ret bloavezhioù evit he 
c’hrouiñ hag a vez torret en un huñvre.

Décembre est le mois des fêtes et..le mois des boudins ! 
Ar MIz kerzu, miz ar gouelioù, miz ar gwadigennoù.

Troioù-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Animations du lundi (CCAS)
Prochains RDV les 5 et 19 janvier 2026 de 14h à 16h30 à 
l’Ehpad les Jardins de Landouardon. Les personnes souhai-
tant bénéficier du minibus doivent s’inscrire auprès du se-
crétariat au 02 98 40 42 17.

Médiathèque Victor Segalen
- Soirée jeux de société vendredi 19 décembre à 20h.
- Pas de bébé bouquine pendant les vacances scolaires.
- Grande vente de livres et de magazines déclassés du 19 
décembre au 3 janvier aux horaires d'ouverture.
Fermeture exceptionnelle à 12h les 24 et 31 décembre.

La mairie recherche : 
- Agent chargé d’accueil
- Agent d'entretien de la voirie et des espaces publics
- Responsable entretien et sécurité des bâtiments et assis-
tant de prévention
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

Inscription sur les listes électorales
Les électeurs ayant changé de coordonnées tout en restant 
sur la commune sont invités à communiquer leur nouvelle 
adresse à la mairie dans le but d'éviter un retour des plis 
électoraux ou une radiation.  Vous pouvez faire la démarche 
à l'accueil de la mairie ou par courrier. Merci de joindre un 
justificatif de domicile de moins de 3 mois et la copie recto/
verso de votre carte d'identité.

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Demande de dossier "bourse BAFA 2026" 
Chaque année, la Ville accompagne financièrement trois 
jeunes Plabennecois dans l'obtention de leur BAFA. Le dos-
sier de candidature est à remettre en mairie ou à l'Anim'ados 
avant le 2 janvier 2026. Il est téléchargeable en ligne : 
www.ville-plabennec.fr/jeunesse/adolescence/

Fermeture de l’Espace culturel 
L’Espace culturel Le Champ de Foire sera fermé du 22 dé-
cembre au 5 janvier inclus. Réouverture dès le 6 janvier.

Collecte des coquillages (Pays des Abers)
La fin d’année est la période où l’on consomme le plus de co-
quillages. Pour limiter les déchets et valoriser cette ressource 
naturelle, le Pays des Abers met en place une collecte expé-
rimentale des coquilles du 1er décembre 2025 au 15 janvier 
2026. Des bacs sont disponibles dans les 4 déchèteries du 
territoire : à Plouguerneau, Plabennec, Bourg-Blanc et Plou-
guin.

Opération "Sapin Malin" (Pays des Abers)
La Communauté de Communes du Pays des Abers renou-
velle son opération Sapin Malin ! Déposez votre sapin de 
Noël dans l’une des déchèteries du territoire pour qu’il soit 
broyé sur place. Vous pourrez repartir, si vous le souhaitez, 
avec votre propre broyat, idéal pour créer un paillage naturel 
et de qualité dans votre jardin. N’oubliez pas votre sac !

Décalage de la collecte des déchets – 25 dé-
cembre 2025 et 1er janvier 2026 (Pays des 
Abers)
En raison des jeudis 25 décembre 2025 et 1er janvier 2026, 
jours fériés, vos jours de collecte seront exceptionnellement 
décalés. Les secteurs collectés le jeudi seront collectés le 
vendredi.

Fermetures anticipées des services commu-
nautaires (Pays des Abers)
A l’occasion des fêtes de fin d’année les services communau-
taires fermeront exceptionnellement plus tôt les mercredis 
24 et 31 décembre 2025 :
- Les déchèteries de Plabennec, Plouguerneau et Plouguin 
fermeront à 17h.
- L’Hôtel de communauté de Plabennec fermera à 16h30.
- L’Espace France Services sera fermé les vendredis 26 dé-
cembre 2025 et 2 janvier 2026.
L’ensemble des services communautaires vous souhaite de 
joyeuses fêtes de fin d’année.

Oxygène et découverte vous balade
Lundi 5 janvier : Marche à Bourg-Blanc. Départ à 13h45, par-
king école Sainte Anne. Pour les extérieurs RDV au lac de 
Bourg-Blanc. 
Mercredi 7 janvier : Marche au Drennec. Départ à 13h45, 
parking école Sainte Anne. Pour les extérieurs RDV parking 
du terrain de foot. Galettes des rois à 17h, Espace Louis Coz, 
salle Ty Glaz (1er étage). 
Les membres du bureau et du C.A vous souhaitent de 
bonnes fêtes de fin d'année et vous présentent leurs meil-
leurs voeux pour l'année 2026.
Contact : 07 80 35 05 19 - 06 83 19 34 32. 
https://sites.google.com/view/od29/accueil

Secours Catholique de Plabennec
Espace Louis Coz, Plabennec. 06 38 64 05 94
Vente solidaire : le samedi 20 déc. 2025 de 09h30 à 12h.
Fermeture : le Secours Catholique de Plabennec sera fermé 
du 21 décembre au 4 janvier 2026 inclus. Réouverture pour 
apporter vos dons le 5 janvier 2026 de 13h30 à 16h, reprise 
des ventes le 7 janvier 2026 de 13h30 à 17h. Reprise du café 
convivial le 6 janvier 2026.
Merci de ne rien déposer au pied du container.

Un après-midi au ciné (CCAS)
Mardi 6 janvier, Séance à 14h15 cinéma Even Lesneven.
"La petite cuisine de Mehdi" comédie, durée 1h44 de Amine 
Adjina. Avec : Younès Boucif, Clara Bretheau, Hiam Abbass
"Mehdi est sur un fil. Il joue le rôle du fils algérien parfait 
devant sa mère Fatima, tout en lui cachant sa relation avec 
Léa ainsi que sa passion pour la gastronomie française. Il 
est chef dans un bistrot qu’il s’apprête à racheter avec Léa. 
Mais celle-ci n’en peut plus de ses cachoteries et exige de 
rencontrer Fatima. Au pied du mur, Mehdi va trouver la pire 
des solutions." Départ du parking de la mairie à 13h15 ou 
passage à domicile sur inscriptions au CCAS la veille au plus 
tard. Tarif de la séance 5.50 €.



 

CONSEIL MUNICIPAL DU 10 DECEMBRE 2025 
LISTE DES DELIBERATIONS 

 
 
 

Le conseil municipal s’est réuni le 10 décembre 2025, à 19 heures, sous la présidence de Mme Marie-Annick 
CREACH’CADEC, Maire.  
 
 

Les points suivants étaient à l’ordre du jour. 
 

1. Approbation du procès-verbal de la séance du 30 septembre 2025. Majorité - 6 contre 

2. Approbation de l’Avant-Projet Définitif du pôle sportif Majorité - 6 contre 

3. Pôle sportif (phase 1) : subvention Etat – Dotation d’équipement des territoires ruraux 
2026. Majorité - 6 contre 

4. Restauration et valorisation du site de Lesquelen : demandes de subventions. Unanimité 

5. Drainage et éclairage terrain de rugby : demande de subvention Département - Pacte 
Finistère 2030. Unanimité 

6. Convention de maitrise d’ouvrage unique avec l’EHPAD de Plabennec dans le cadre des 
travaux de l’ilot Jestin. Unanimité 6 abstentions 

7. Lancement d’une consultation pour l’attribution d’un accord-cadre à bons de 
commande pour l’entretien de la voirie. Unanimité 

8. Rapport annuel de la commission communale pour l’accessibilité aux personnes 
handicapées. Majorité 6 contre 

9. Rétrocession de voiries du lotissement dit « Hameau du Coadic ». Unanimité 

10. Régularisation foncière entre la Commune de Plabennec et le Département du Finistère 
concernant le collège Nelson Mandela. Unanimité 

11. Campagne de ravalement incitative des façades du centre-ville - Modification du 
règlement d’attribution des subventions. Unanimité 

12. Avis sur la dérogation à la règle du repos dominical des salariés pour l’année 2026. 
Unanimité 

13. Décision budgétaire modificative n°2 du budget général. Unanimité 

14. Admissions en non-valeur de créances irrécouvrables. Unanimité 

15. Provisions pour créances douteuses. Unanimité 

16. Rapport de la Chambre régionale des comptes sur la gestion de la Communauté de 
communes du Pays des Abers. Unanimité 

17. Rapport de la commission locale d'évaluation des charges transférées (CLECT) de la 
Communauté de communes du Pays des Abers. Unanimité 

18. Adhésion de la Communauté de communes du Pays des abers au Syndicat mixte ouvert 
de l’abattoir de Quiella au Faou. Unanimité 
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Club de Loisirs Créatifs de Plabennec
Le Club de Loisirs créatifs sera fermé durant les vacances de 
Noël, reprise des activités le mardi 6 janvier 2026.

Ar Steredenn 
Le club fermera ses portes après les activités du jeudi 18 dé-
cembre, réouverture le 6 janvier 2026. La halle de pétanque 
sera néanmoins ouverte les mardis 23 et 30 décembre.
L'assemblée générale se déroulera le jeudi 15 janvier 2026. 
Les inscriptions sont recevables dès à présent et peuvent 
être déposées dans la boîte aux lettres du club espace Louis 
Coz. Appel à candidatures : elles sont aussi recevables dès à 
présent et à déposer dans cette même boîte aux lettres.

Les Traits d'Union de l'EHPAD
Jusqu'au 24 décembre, les tricoteuses de l'EHPAD Les Jar-
dins de Landouardon proposent une vente de leurs créations: 
décorations de Noël, petits vêtements, bonnets, écharpes, 
etc... Les ouvrages sont exposés dans le hall de l'EHPAD et 
une urne est à votre disposition pour déposer votre don. A 
l'issue de la vente, les tricoteuses feront un don au profit du 
Téléthon. Notre association a un contrat avec le téléthon et 
il est donc possible de déposer des dons dans l'urne, en de-
hors de tout achat. Venez encourager les résidentes et les 
bénévoles qui les accompagnent.

Drive Kig ha Farz (Santez Anna Lanorven)
L’association organise un drive Kig ha Farz avec jarret le di-
manche 11 janvier 2026, de 10h à 13h, au local de la Forge 
à Lanorven. Le tarif est de 13€ la part et 6 € la bouteille de 
vin rouge ou rosé. Les tickets seront en vente à Lanorven du 
5 au 8 janvier, de 10h à 12h et de 15h à 18h (paiement par 
chèque ou espèces), ainsi que dans les commerces – Super 
U, Intermarché, Diabolo et Le Kop – du 3 au 7 janvier à 12h 
(paiement par chèque de préférence ou espèces). Plus de 
renseignements : Jean-Luc Ellégoët - 06 42 99 89 89.

Autour des mots et de l’évènementiel
Tous les membres de l’association Autour des mots et de 
l’évènementiel vous souhaitent de très belles fêtes de fin 
d’année.
Nous recherchons des candidats pour le concours de lecture 
à voix haute, prévu en juin 2026, ouvert à tout public à partir 
de 8 ans. Une préparation est proposée aux candidats qui le 
souhaitent, participation gratuite. Vous aimez lire et parta-
ger, rejoignez-nous.
Nos prochains ateliers :
- Atelier création de cartes pour le nouvel an le dimanche 4 
janvier 2026, sur inscription.
- Atelier d’écriture créative le dimanche 25 janvier 2026, sur 
inscription.
Contact : 02 98 40 27 62 ou associationautourdesmots@
orange.frDemi-Journée de Découverte du Tennis 

de Table (PCP)
Le lundi 22 décembre, de 14h à 18h, le Pongiste Club Pla-
bennec (PCP) vous invite à une demi-journée de découverte 
du Tennis de Table à la salle Abbé Le Guen. Cet événement 
est ouvert à tous les non licenciés, habitants de Plabennec 
et des communes environnantes, familles, adultes, jeunes… 
Au programme : présentation du tennis de table et de ses 
règles, découverte du fonctionnement du club, initiation à la 
pratique, rencontre avec les encadrants et quelques joueurs, 
séance orientée « Sport pour Tous », accessible quel que soit 
l’âge ou le niveau. Que vous souhaitiez essayer une nouvelle 
activité, en apprendre davantage sur le ping ou simplement 
passer un bon moment sportif, cette après-midi est faite 
pour vous !

Stage départemental de Danses de société 
(et de loisirs) en partenariat entre l’association Abers 
Espace Danses de Plabennec, le Comité Départemental du 
Finistère de la FFD (Fédération Française de Danse) et la ville 
de Plabennec. Samedi 24 janvier 2026, salle L’Envolée (Es-
pace Louis Coz) 16 rue Pierre Jestin à Plabennec.
Animatrice : Christelle Carré, formatrice nationale de Danses 
de société. Public visé : danseurs amateurs licenciés ou non, 
débutants acceptés.
Organisation : participation individuelle ou en couple, par 
sessions de 3 heures sur demi-journée (le matin de 10h à 13h 
ou l’après-midi de 14h30 à 17h) ou de 6 heures (le matin + 
l’après-midi).
Danses pratiquées :  Standards le matin ; latines l’après-midi.
Coût du stage : en individuel : 25 € la ½ journée ou 45 € la 
journée (pour licenciés FFD) et 35 € la ½ journée ou 55 € la 
journée (non licenciés FFD) et en couple : 40 € la ½ journée 
ou 80 € la journée (pour licenciés FFD) et 55 € la ½ journée 
ou 95 € la journée (non licenciés FFD).
Si vous souhaitez participer à ce stage, vous pouvez vous 
inscrire sur Hello Asso ou faire une demande d'inscription 
par mail à finistere@ffdanse.fr. Possibilité de déjeuner sur 
réservation à faire auprès du Restaurant Les Voyageurs à 
Plabennec (02 98 40 41 25) avant le 17 janvier 2026.

Loto du Vélo Sport de Plabennec
Samedi 10 janvier 2026 à 19h30, ouverture des portes à 17h 
à la salle Marcel Bouguen. Une soirée placée sous le signe 
de la convivialité, de la chance et de la bonne humeur vous 
attend ! Des lots exceptionnels vous attendent : des bons 
d'achats de 100€ à 300€ ; nombreux appareils électromé-
nagers, corbeilles de fruits, paniers garnis, nombreux autres 
lots de valeurs.
Animé par Malou, petite restauration sur place.

Portes ouvertes MFR CFA de Plabennec et 
Ploudaniel
Le vendredi 23 janvier de 17h à 19h et samedi 24 janvier 
de 9h à 17h. Formations scolaires par alternance (4ème et 
3ème), Formations scolaires par alternance ou par appren-
tissage (CAPA et Bac Pro) et formations adultes par contrat 
d'alternance ou apprentissage (titres professionnels, certifi-
cats de spécialisation, CAP, BTSA)
Contact : 02 98 40 40 73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr 
https://www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr/

Inscription en 6ème et portes ouvertes  
Collège Saint-Joseph de  Plabennec
Le vendredi 30 janvier de 17h à 19h et le samedi 31 janvier 
de 9h30 à 12h, le collège ouvre ses portes aux parents et aux 
futurs élèves. Visite guidée par des professeurs (durée : 1h30 
max.) par petits groupes. Nous proposons également d'ac-
cueillir les familles qui le souhaitent, sur rendez-vous.
Pour les élèves scolarisés dans les écoles publiques ou 
hors secteur, les dossiers d’inscription peuvent être de-
mandés au secrétariat au 02 98 40 41 17 ou par mail à  
college@saint-joseph-plabennec.org. Le dossier d’inscrip-
tion peut être déposé le jour des portes ouvertes ou au plus 
tard le 27 mars 2026.

Loto organisé par la Société de chasse de 
Plabennec 
Dimanche 21 décembre à 13h30, salle Marcel Bouguen. 3€ 
la grille, 10€ les 4, bingo 1€. Ouverture des portes à 10h30. A 
gagner : nombreux bons d'achats (400€, 200€, 150€, 100€), 
Electroménagers, paniers garnis, petit train et de nombres 
autres lots. Animé par Malou.

Communauté Chrétienne Locale 
- Samedi 20 décembre, à 18h : messe à Bourg Blanc
- Dimanche 21 décembre, à 10h30 : messe à Plabennec
- Mercredi 24 décembre, à 18h : messe à Plabennec
- Jeudi 25 décembre, à 11h : messe à Plabennec
- Dimanche 28 décembre, à 10h30 : messe à Plabennec

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Il n'y aura pas de permanence de l'association pendant les 
vacances scolaires, soit du 19 décembre au 4 janvier. Reprise 
des permanences le lundi 5 janvier 2026.
Rappel des créneaux de permanence à la reprise : le lundi de 
10h à 12h, le jeudi de 14h à 16h, à l'Espace Louis Coz.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi du Léon : 06 80 01 90 38
- Cabinets infirmiers :
Cabinet des Abers :  68 rue des 3 frères Le Roy : 07 86 65 17 80 
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil) : Lundi, 13h30-17h. 
Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12.
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV).
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64.
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h, 
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40.
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36.
- Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans - 
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 17h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors 
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com. 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier
- URGENT : Personne seule, en CDI sur la commune, cherche un lo-
gement, idéalement 2 chambres, avec extérieur, non meublé, loyer 
max 600 € Contact : 06 10 03 90 74.
- Couple de retraités cherche maison plain-pied à louer T3 sur Pla-
bennec avec garage et petit jardin. Tél : 06 61 46 49 06 (heures repas)
- Cherche petite maison de plain-pied avec garage pour couple de 
retraités voulant se rapprocher du bourg et en situation de handi-
cap moteur. Loyer modéré. Urgent ! Tél : 02 98 40 47 37 - 06 30 28 
70 10.

 Emploi

 Annonce / / KemennadKemennad

À vendre
- A vendre 3 petits barils de lessive Le Chat (ne convient pas à notre 
machine à laver). Prix : 10€ les 3. Tél : 02 98 40 47 37 - 06 30 28 70 10.
- A vendre bois de chauffage coupé depuis 2 ans gardé à l'abri. Li-
vraison possible sur Plabennec et environs. Tél 06 87 99 77 61. - Accompagnante à domicile diplômée (aide-soignante) et expé-

rimentée à Bourg-Blanc et ses environs, propose un soutien bien-
veillant et professionnel pour garantir le confort et l'autonomie des 
personnes dans le besoin, dans le respect de leur intimité. Paiement 
possible en CESU. Contact : 06 52 17 38 07
- Exploitation maraîchère (fraises), recherche saisonniers temps 
plein du lundi au vendredi, à partir de février 2026 sur la commune 
de Plouvien et Bourg-Blanc. Postulez : gedekerouvelin@gmail.com. 
- Cherche personne -homme ou femme -  sérieuse et expérimen-
tée pour ménage/repassage et aide à la personne. (5 heures par se-
maine, contrat Cesu) à Bourg-Blanc. Tél : 06 80 89 94 97.

ASP - Respecte du Léon : Personnes endeuillées
Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon 
afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, 
vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 8 janvier 
2026 de 14h à 15h30 (nouveaux horaires) au siège de l’ASP-Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine – 29260 Lesneven (entrée 
dans la cour en face du cinéma, bâtiment du centre, salle à l’étage). Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06 04 09 57 99.


