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 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Marie-Annick 
CREAC’HCADEC

Maire 02 98 40 41 32
ma.creachcadec@plabennec.fr

Anne-Thérèse ROUDAUT

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-
ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Aînés s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC’H Finances m.lefloch@plabennec.fr

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr

Hélène KERANDEL

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr

Marché alimentaire 
Le vendredi 15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

- "De pierres et d'écorces" de Yvon Le Bras
Exposition du 13 janvier au 20 février 2026
Vernissage ouvert à tous le vendredi 16 janvier 2026 à 
18h15. "Randonneur invétéré, sillonnant côtes et forêts 
bretonnes, muni de carnets de croquis et appareil photo, 
Yvon Le Bras nous propose de pénétrer avec lui au cœur 
des sous-bois, de scruter les interstices des rochers à la 
recherche de l'invisible et de l'impénétrable...

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Mariage 
- Nicolas LE RU 
et Gwenaëlle BLOCH
Naissances 
- Aurèle SADET LOUÉ
- Paul GAGET
- Gabin DELLESTABLE NIZOU
Décès
- Marie Thérèse BOTHOREL,
 née ROUSSEL, 91 ans
- Marie ADAM, née 
GOURMELON, 91 ans
- Christophe LANGE, 59 ans
- Jacqueline PERQUIS,
 née DUSSOT, 86 ans
- Laurent LAOT, 87 ans

En ce début 2026, les élus et les agents municipaux de Plabennec vous adressent leurs 
meilleurs vœux. Que cette année vous apporte santé, bonheur et réussite, et qu’elle soit 

riche en projets et en moments heureux, pour vous comme pour vos proches.

Retrouvez dans ce numéro le calendrier des 
parutions du bulletin pour l'année 2026.

DERNIERE MINUTE - Fermeture mairie 
En raison de contraintes ponctuelles liées à l’organisation du 
service et aux effectifs disponibles, l’accueil de la mairie sera 
exceptionnellement fermé au public le vendredi 9 janvier 
après-midi et le samedi 10 janvier au matin. 
Merci de votre compréhension.

Nouvelle adresse pour la police municipale
La police municipale est désormais installée à la Maison des 
Bruyères, située derrière la mairie. Ce nouveau site offre un 
cadre mieux équipé et mieux adapté aux besoins du service, 
permettant d’améliorer les conditions d’accueil et de travail. 
Les usagers peuvent accéder facilement au local, qui dis-
pose d’un parking dédié.

Inscription sur les listes électorales
Pour voter aux élections municipales des 15 et 22 mars 2026, 
il est indispensable d’être inscrit sur les listes électorales.
Si vous avez changé d’adresse sur la commune, merci de si-
gnaler votre nouvelle résidence à la mairie, à l’accueil ou par 
courrier, avec un justificatif de domicile de moins de 3 mois 
et la copie de votre carte d’identité.
Date limite d’inscription : vendredi 6 février 2026 en mairie, 
ou mercredi 4 février en ligne sur service-public.fr.
Les habitants récemment arrivés sur la commune, les 
jeunes majeurs ou toute personne ayant changé de situa-
tion (déménagement, état civil…) sont invités à vérifier leur 
inscription en ligne sur www.service-public.fr/particuliers/
vosdroits/R51788.



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Réglementation sur les chiens 
Tout propriétaire de chien est tenu de promener son chien 
en laisse pour tout déplacement sur la commune. Tout man-
quement à cette réglementation est passible d'une contra-
vention de 11€ (arrêté 2010/82).

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
Vendredi 9, 16 et 23 janvier, séances à l’Espace Louis Coz.

Composteurs collectifs (Pays des Abers)
La Communauté de Communes du Pays des Abers pour-
suit le développement du compostage de proximité avec 
trois nouveaux sites à Plabennec. Ces sites permettront 
aux habitants de déposer leurs biodéchets et de contribuer 
à la réduction des déchets du territoire. Une inauguration 
est prévue pour découvrir ces équipements et échanger 
sur le compostage : mercredi 14 janvier, de 17h à 18h, à 
l’éco-quartier.

Le coup de cœur 
de la médiathèque
Les éléments / John Boyle
Dans la première des quatre parties du 
livre (l’eau), on suit  Vanessa  qui s’installe 
pour quelques temps sur une petite île 
au large de l’Irlande pour fuir la pression 
médiatique suite au procès de son mari, 
entraîneur sportif accusé de viol par plu-
sieurs jeunes filles. Elle essaie de faire le 
point sur sa vie chamboulée et sur son 

An hini a vale eun a gav atav ledan e streat ( he hent).
Celui qui marche droit trouve toujours sa route assez 
large. 
An hini a ziwall deus e zec’hed a ziwall deus e yec’hed.
Celui qui surveille sa soif surveille sa santé.

Troioù-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Animations du lundi (CCAS)
Prochain rendez-vous le 19 janvier 2026 à l’Ehpad les jardins 
de Landouardon de 14h à 16h30. Les personnes souhaitant 
bénéficier du minibus doivent s’inscrire auprès du secréta-
riat au 02 98 40 42 17.

Médiathèque Victor Segalen
- Nouveau : fonds anglais (livres, magazines, méthodes de 
langues)
- Bébé bouquine le mardi de 10h30 à 11h30
- Heure du conte à l'heure anglaise mercredi 14 et samedi 17 
à 11h. A partir de 3 ans.
- Soirée jeu de société vendredi 16 à 20h spécial Royaume-
Uni. Un moment de convivialité ouvert à tous.
- Dégustation de thé dans l'espace tisanerie.
- Conférence "Victor Segalen, retour à l'origine" par Danielle 
Tréguer-Déniel et Lionel Lafontaine samedi 17 à 14h30. Accès 
libre
- Murder party "La mystérieuse Agatha" animée par Sté-
phane Jaffrezic vendredi 23 à 20h.  Gratuit sur inscription. A 
partir de 10 ans.

La mairie recherche : 
- Agent chargé d’accueil
- Agent d'entretien de la voirie et des espaces publics
- Responsable entretien et sécurité des bâtiments et assis-
tant de prévention
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Collecte des coquillages (Pays des Abers)
La fin d’année est la période où l’on consomme le plus de co-
quillages. Pour limiter les déchets et valoriser cette ressource 
naturelle, le Pays des Abers met en place une collecte expé-
rimentale des coquilles du 1er décembre 2025 au 15 janvier 
2026. Des bacs sont disponibles dans les 4 déchèteries du 
territoire : à Plouguerneau, Plabennec, Bourg-Blanc et Plou-
guin.

Enquête publique PLUi (Pays des Abers)
La Communauté de communes du Pays des Abers ouvre 
une enquête publique portant sur la déclaration de pro-
jet valant mise en compatibilité du PLUi et sur le projet 
d’aménagement de la zone d’activités économiques et in-
dustrielles de Penhoat 2 à Plabennec, accompagné de son 
étude d’impact. Une permanence de la commissaire enquê-
trice se tiendra à l’hôtel de la Communauté de communes 
du Pays des Abers, le jeudi 15 janvier 2026, de 14h à 17h. 
Infos : www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/
habitat-et-urbanisme/plui/.

Nouveau Centre technique de la CCPA
Le samedi 24 janvier, de 9h à 12h, le nouveau Centre tech-
nique communautaire de Bourg-Blanc ouvre ses portes au 
public. Venez découvrir ce nouvel équipement, rencontrer 
les équipes et échanger avec eux. L’évènement est ouvert à 
toutes et tous. Pensez au covoiturage !

aveuglement. Elle fait la connaissance des habitants de l’île 
et se lie à quelques uns d’entre eux…
Un roman très fort. Chaque partie du livre  correspond à un 
élément et a pour héros un des personnages entraperçu 
dans la partie précédente, ce qui nous permet de suivre 4 
destins marqués par la violence sexuelle.
Ce livre a reçu le Femina étranger et le prix du roman Fnac.

Sécurisez vos chargements en voiture
Lors de vos trajets vers la déchèterie, il est indispensable d’at-
tacher correctement vos chargements. Un objet mal arrimé 
peut s’échapper et mettre en danger la sécurité des autres 
usagers de la route. Des attaches ou un simple filet de pro-
tection peuvent éviter de sérieux dommages pour autrui.

Communauté Chrétienne Locale 
- Dimanche 11 janvier, à 10h30, messe à Plabennec.

Amicale pour le don du sang
- L'amicale pour le don de sang de Plabennec et sa région, 
invite les bénévoles, les donneurs et sympathisants au pot 
de la nouvelle année le vendredi 9 janvier 2026 à 18h, salle 
Marcel Bouguen. 
- L'amicale pour le don de sang de Plabennec et sa région 
organise un thé dansant le dimanche 1er février 2026 de 14h 
à 19h, salle Marcel Bouguen, animé par l'orchestre Christian 
Le Roy. Entrée 12€ avec goûter. Réservation au 02 98 40 43 
10 - 06 17 66 62 70. 

 La Patte sur le Cœur BZH
L’association La Patte sur le Cœur BZH organise une soirée 
théâtre solidaire le samedi 10 janvier à 20h30, à la Salle de la 
Forge à Plouvien, au profit des animaux abandonnés et er-
rants. La troupe Théâtre sur Cour jouera bénévolement deux 
comédies, L’Expertise et Un dîner bien tranquille. Tarifs : 7 €, 
4 €, gratuit pour les moins de 12 ans.





Calendrier des parutions du bulletin municipal de Plabennec en 2026

Contact : bim@plabennec.fr

Loto du Vélo Sport de Plabennec
Samedi 10 janvier 2026 à 19h30, ouverture des portes à 17h 
à la salle Marcel Bouguen. Une soirée placée sous le signe 
de la convivialité, de la chance et de la bonne humeur vous 
attend ! Des lots exceptionnels vous attendent : des bons 
d'achats de 100€ à 300€ ; nombreux appareils électromé-
nagers, corbeilles de fruits, paniers garnis, nombreux autres 
lots de valeurs.
Animé par Malou, petite restauration sur place.

Collecte de journaux (Apel école Sainte Anne)
Les prochaines collectes de journaux organisées par l'Apel 
école Sainte Anne auront lieu : 
- Samedi 10 janvier, 31 janvier et 28 mars (9h30 - 12h)

Ar Steredenn 
- Mardi 13 janvier : concours Tarot, salle Ti Glas, à 14h.
- Jeudi 15 janvier : assemblée générale, salle Marcel Bouguen, 
à 14h.
- Mardi 20 janvier : concours dominos, à la salle Ti Glas, à 14h, 
pétanque à la halle.

APIC
Association Plabennecoise d'Initiatives Citoyennes, nouvelle 
association, propose une rencontre le 13 janvier à 20h à la 
salle Marcel Bouguen à l'ensemble des habitants plabenne-
cois autour de la thématique : "Faire mieux à Plabennec, 
comment ?" L'objectif sera d'échanger autour des questions 
suivantes :  Vous déplacez-vous facilement dans et depuis 
Plabennec ? Vous sentez-vous en sécurité à Plabennec ? Vos 
enfants sont-ils épanouis à Plabennec ? Et vous ? 

Plabennec à Pied à Vélo
Atelier participatif de réparation et dépôt de vélos au local de 
PAPAV, 1 rue Pierre Jestin (derrière la mairie)
 - Lundi 12 janvier / jeudi 22 janvier de 16h30 à 18h
Si vous avez des vélos non utilisés, enfants ou adultes, vous 
pouvez les déposer au local, PAPAV les révisera et en fera 
profiter d'autres personnes. Merci.

Oxygène et découverte vous balade
Lundi 12 janvier : marche à Plabennec. Départ à 13h45, par-
king école Sainte Anne. 
Mercredi 14 janvier : marche à Plouguin. Départ à 13h45, 
parking école Sainte Anne. 
Lundi 19 janvier : marche à Bourg-Blanc. Départ à 13h45, 
parking école Sainte Anne. Pour les extérieurs RDV parking 
du lac. 
Mercredi 21 janvier : marche à Plabennec. Départ à 10h15, 
salle Marcel Bouguen. Repas début d'année à partir de 12h 
à la salle Marcel Bouguen. Ne pas stationner sur le parking 
du Super U.
Dernières inscriptions le lundi 12 janvier et le mercredi 14 jan-
vier. Prix : 25,50€.
Contact : 07 80 35 05 19 - 06 83 19 34 32. 
https://sites.google.com/view/od29/accueil

Vœux citoyens (Plabennec en transition)
Vendredi 16 janvier à 17h – Place du Champ de Foire
Comment s’impliquer dans l’avenir de notre commune 
au-delà du vote ? L’association Plabennec en Transition in-
vite les habitants à des Vœux Citoyens pour partager nos 
idées et nos espoirs en faveur d’une commune solidaire, dy-
namique et résiliente face aux défis de demain.
Cet événement lance une dynamique citoyenne positive et 
ouverte à tous, pour faire de la transition écologique et so-
ciale un sujet de dialogue constructif avec tous les acteurs 
locaux. Vous voulez en savoir plus sur cette dynamique ?
RDV le 16 janvier à 17h pour nous rencontrer, ou écrivez-nous 
à contact@plabennecentransition.fr 

Secours catholique Espace Louis Coz, 16 rue Pierre 
Jestin, Plabennec. 06 38 64 05 94
- Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 20 janvier 2026.
- Vente solidaire : le samedi 17 janvier 2026 de 9h30 à 12h
En 2026, l'ouverture du lundi pour déposer des vêtements et 
autres objets sera de 13h30 à 16h.



L'Université du Temps Libre (UTL)
Conférence au cinéma Even à Lesneven, jeudi 22 janvier, à 
14h sur "Notre cerveau n'en fait qu'à sa tête !", animé par Eric 
La Blanche.

Stage départemental de Danses de société 
(et de loisirs) en partenariat entre l’association Abers 
Espace Danses de Plabennec, le Comité Départemental du 
Finistère de la FFD (Fédération Française de Danse) et la ville 
de Plabennec. Samedi 24 janvier 2026, salle L’Envolée (Es-
pace Louis Coz) 16 rue Pierre Jestin à Plabennec.
Animatrice : Christelle Carré, formatrice nationale de Danses 
de société. Public visé : danseurs amateurs licenciés ou non, 
débutants acceptés.
Organisation : participation individuelle ou en couple, par 
sessions de 3 heures sur demi-journée (le matin de 10h à 13h 
ou l’après-midi de 14h30 à 17h) ou de 6 heures (le matin + 
l’après-midi).
Danses pratiquées :  Standards le matin ; latines l’après-midi.
Coût du stage : en individuel : 25 € la ½ journée ou 45 € la 
journée (pour licenciés FFD) et 35 € la ½ journée ou 55 € la 
journée (non licenciés FFD) et en couple : 40 € la ½ journée 
ou 80 € la journée (pour licenciés FFD) et 55 € la ½ journée 
ou 95 € la journée (non licenciés FFD).
Si vous souhaitez participer à ce stage, vous pouvez vous 
inscrire sur Hello Asso ou faire une demande d'inscription 
par mail à finistere@ffdanse.fr. Possibilité de déjeuner sur 
réservation à faire auprès du Restaurant Les Voyageurs à 
Plabennec (02 98 40 41 25) avant le 17 janvier 2026.

Portes ouvertes MFR CFA de Plabennec et 
Ploudaniel
Le vendredi 23 janvier de 17h à 19h et samedi 24 janvier 
de 9h à 17h. Formations scolaires par alternance (4ème et 
3ème), Formations scolaires par alternance ou par appren-
tissage (CAPA et Bac Pro) et formations adultes par contrat 
d'alternance ou apprentissage (titres professionnels, certifi-
cats de spécialisation, CAP, BTSA)
Contact : 02 98 40 40 73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr 
https://www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr/

Collège Saint-Joseph de  Plabennec
Le vendredi 30 janvier de 17h à 19h et le samedi 31 janvier 
de 9h30 à 12h, le collège ouvre ses portes aux parents et aux 
futurs élèves. Visite guidée par des professeurs (durée : 1h30 
max.) par petits groupes. Nous proposons également d'ac-
cueillir les familles qui le souhaitent, sur rendez-vous.
Pour les élèves scolarisés dans les écoles publiques ou 
hors secteur, les dossiers d’inscription peuvent être de-
mandés au secrétariat au 02 98 40 41 17 ou par mail à  
college@saint-joseph-plabennec.org. Le dossier d’inscrip-
tion peut être déposé le jour des portes ouvertes ou au plus 
tard le 27 mars 2026.

Assemblée générale de Gym Loisirs
L’association Gym Loisirs de Plabennec organise son assem-
blée générale pour la saison 2024/2025 le samedi 31 janvier 
2026 à la salle Ty Glas, à l'Espace Louis Coz. Elle  sera pré-
cédée d’un café d’accueil à 10h. L’assemblée débutera vers 
10h30.

30 ans de Vis Ta Mine

Club de loisirs créatifs
Le Club de loisirs créatifs a repris ses activités à l'Espace Louis 
Coz. Au programme de ce début d'année : modelage (divers 
modèles) cartonnage, activité libre.

Autour des mots et de l’évènementiel
Les inscriptions pour le concours de lecture à voix haute, 
prévu en juin 2026, sont toujours ouvertes ! Dès 8 ans, ce 
concours est l’occasion idéale de faire entendre votre voix et 
de partager le plaisir de lire à voix haute. Participation gra-
tuite. Une préparation est proposée aux candidats qui le 
souhaitent. Vous aimez lire, transmettre et émouvoir ? Rejoi-
gnez-nous ! Prochain atelier : atelier d’écriture créative le di-
manche 25 janvier 2026, sur inscription. Pour tout contact: 
02 98 40 27 62 ou associationautourdesmots@orange.fr.

UNC Plabennec et de l'Aber
Samedi 24 janvier à 10h au local de l’Espace Louis Coz, réu-
nion du CA.

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Reprise des permanences depuis le lundi 5 janvier 2026.
Rappel des créneaux de permanence à la reprise : le lundi de 
10h à 12h, le jeudi de 14h à 16h, à l'Espace Louis Coz.

Entraide pour la Vie
Entraide pour la Vie propose des ateliers cuisine les 28 jan-
vier et 11 février 2026. Ils auront pour thème : connaître les 
bienfaits des légumineuses (lentilles, haricots, pois...) et les 
cuisiner. Après préparation, nous partagerons le repas en-
semble. Prix de l'atelier: 10€. Contact pour l'inscription: Gene 
Kerboul, tél: 06 80 44 98 96

Cultur'enVie
L'association Cultur'enVie vous propose de découvrir la pièce 
de théâtre "Votez Joséphine" de la compagnie Hent Ar Mor, 
le dimanche 25 janvier à 17h au Champ de Foire. Découvrez 
l'histoire de Joséphine Pencalet et de la grève des "Penn Sar-
din" en 1924 à Douarnenez. Achat des billets :
- sur le site www.culturenvie.fr
- À Plabennec : les vendredis 16 et 23/01  au marché puis au 
Kop / les samedis 17 et 24/01 à la médiathèque.
Dans le prolongement de la pièce, le vendredi 30 janvier à 
20h salle M. Bouguen, Frédéric Mallégol animera une confé-
rence sur l'évolution de la condition féminine à travers un 
siècle de chansons populaires (entrée tarif libre).

Roller Club de Plabennec
Le Roller Club de Plabennec propose un événement consa-
cré à la présentation des programmes de compétition de 
sa section artistique. Les patineuses et patineurs évolueront 
dans des conditions proches de celles des championnats, du 
niveau régional au National 1. La saison dernière, deux pa-
tineurs du club ont été sélectionnés aux Championnats de 
France, dont un double médaillé d’or. Les bénéfices servi-
ront à financer les déplacements liés aux compétitions.
Rendez-vous le dimanche 8 février à 14h, à la salle René Le 
Bras, à Plabennec. Entrée gratuite pour les  moins de 12 ans, 
1€ pour les 12-18 ans et 2€ pour les adultes. Buvette sur place.

Pour célébrer ses 30 ans l'as-
sociation de théâtre de Pla-
bennec, Vis Ta Mine vous pro-
pose la deuxième édition du 
Fest'Ta Mine, un festival de 
théâtre amateur et profession-
nel du 6 au 8 février 2026, pour 
tous les âges. 

A suivre sur 
facebook/VisTaMinePlabennec 
ou instagram/vtm.29/   
Réservations sur : helloasso : 
www.helloasso.com/
associations/
vis-ta-mine-plabennec/
evenements/fest-tamine-2



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi du Léon : 06 80 01 90 38
- Cabinets infirmiers :
Cabinet des Abers :  68 rue des 3 frères Le Roy : 07 86 65 17 80 
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Claudine Jestin : claudine.jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil) : Lundi, 13h30-17h. 
Mercredi, 8h15-12h / 13h30-17h. Vendredi, 13h30-16h30.
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12.
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV).
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64.
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h, 
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40.
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36.
- Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans - 
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 16h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors 
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com. 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Bibliothèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier
- Personne cherche d'urgence un petit appartement ou une 
chambre chez l'habitant. Tél : 06 46 53 86 97

 Emploi

 Annonce / / KemennadKemennad

À vendre
- A vendre (cause santé) un vélo de promenade bien équipé : lu-
mière, porte-bagage. 5 ans. Valeur neuf : 260€. Vendu 150€. 
Tél : 02 98 40 45 31.

Annonces publicitaires (professionnels de Plabennec) : 6€
Infos pratiques (professionnels de Plabennec) : gratuit
Vente et location de biens mobiliers et immobilier (particuliers) : 2€
Emploi et recherches immobilières : gratuit

Tarifs annonces (pour une parution) :

- Annonce à envoyer sur bim@plabennec.fr
- Paiement en mairie

- Recherche un emploi dans une exploitation agricole en vaches lai-
tières. Je suis disponible tout de suite : 06 72 29 11 14.
- Accompagnante à domicile propose son aide aux personnes âgées 
qui souhaitent rester à domicile en toute sérénité : compagnie (lec-
ture, jeux, discussion), accompagnement lors de promenades ou de 
rendez-vous médicaux, aide à la préparation des repas et petite aide 
ménagère. 06 52 17 38 07.

Salaun holidays
Nouveau : à partir de 17 janvier 2026, l’agence Salaun holi-
days de Plabennec sera ouverte tous les samedis. De 9h à 
13h et de 14h à 17h. Afin de vous recevoir dans les meilleures 
conditions  nous vous recommandons de prendre rendez 
vous. Par téléphone : 02 98 40 40 18 ou par mail : 
plabennec@salaun-holidays.com

Salon Création Murielle Coiffure
Le salon Création Murielle Coiffure sera ouvert le samedi 10 
janvier de 8h30 à 10h et fermé ce samedi 10 janvier à par-
tir de 10h jusqu'au mercredi 14 janvier inclus. Possibilité de 
laisser vos messages sur le 02 98 40 42 59 ou Whatsapp ou 
Messenger avec vos noms, prénoms et besoins. Bonne an-
née à tous.


