Marie-Annick Maire

CREAC'HCADEC

Mairie

Horaires d'ouverture :

Lundi au jeudi : 8n30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30
Samedi:10h-12h

mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

&

Marché alimentaire
Le vendredi 15h30 a 19h30
Place du Champ de Foire

27 février 2026
13 mars 2026

Retrouvez l'actualité de
Plabennec sur Facebook

02 98 40 4132 -
@villedeplabennec

ma.creachcadec@plabennec.fr

Fabien GUIZIOU Urbanisme, agriculture, logement, environne-

ment

f.guiziou@plabennec.fr

Sylvie RICHOUX Affaires sociales et Ainés

Etat civil

Ganet, dimezet, marvet

s.richoux@plabennec.fr

Marcel LE FLOC'H Finances

m.lefloch@plabennec.fr Naissance

Isabelle LEHEUTRE Enfance, jeunesse et affaires scolaires

- Pharell COQUIL

i.leheutre@plabennec.fr

Bruno PERROT Sports b.perrot@plabennec.fr L.

Jean-Michel LALLONDER Travaux jm.lallonder@plabennec.fr Deces )
- Marie ROSEC, née RICHARD,
88 ans

Consultez le bulletin d’'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : wwwuville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

- Marie-Anne SALAUN,

née MENES, 97 ans

- Louise BLEUNVEN,

née JOLLE, 94 ans

- Christian DELHOM, 95 ans

A la une !/ keleier pennan'!
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MUNICIPALES

Les dates des réunions publiques

- EN AVANT AVEC VOUS

Anne-Thérése Roudaut, téte de liste « En avant avec vous »,
et son équipe vous invitent a la réunion publique organisée,
lundi 9 mars a 20h, a |a salle Marcel Bouguen.

A l'ordre du jour : présentation des colistiers, exposé du pro-
gramme et temps d'’échange ouvert a tous. Nous comptons
sur votre présence.

Facebook : En avant avec vous

Instagram : @en_avant_avec_vous

Contact : enavantavecvous@gmail.com

- PLABENNEC AU CCEUR

La liste « Plabennec au coeur » vous invite le mardi 10 mars a
20h30, a la salle Marcel Bouguen. Hélene Tonard et ses colis-
tiers vous présenteront le programme gqu'ils ont congu pour
Plabennec pour les six prochaines années. Un accueil sera
organisé pour les enfants. Un pot cléturera la soirée.

Plus d'informations sur son site plabaucoeur.bzh.

Contact : contact@plabaucoeur.bzh

- LEXPERIENCE D'AUJOURD'HUI, LA FORCE DE
DEMAIN

Marie-Annick Créac'hcadec et ses coéquipiers, la liste « L'ex-
périence d'aujourd'hui, la force de demain », vous invitent a
la salle Marcel Bouguen le mercredi 11 mars a 20h30. Voici
l'ordre du jour de la réunion : le bilan du mandat passé, la
présentation des candidats et les projets pour le mandat a
venir. Dans I'attente de vous recevoir.

Contact : electionplab@gmail.com

<= Elections municipales des 15 et 22 mars 2026

Déroulement du scrutin
Le scrutin aura lieu les dimanches 15 et 22 mars 2026, de 8h
a18h, a la salle Marcel Bouguen.

Pour voter, la présentation d'un titre d'identité est obligatoire
(carte nationale d'identité, passeport, permis de conduire,
carte Vitale avec photo..). La présentation de la carte d'élec-
teur est préférable mais pas obligatoire.

Les électeurs n‘ayant pas regu leur carte d’électeur pourront
la récupérer a l'accueil de la salle Marcel Bouguen avant
d'acceder a leur bureau de vote.

Procuration

Vous pouvez donner procuration a tout moment et jusqu’'a
un jour avant le scrutin. Vous pouvez donner procuration a
un électeur qui ne vote pas dans votre commune. Il devra
se rendre a votre bureau de vote. Vous pouvez désigner des
personnes différentes pour le premier tour et le second tour.
Une personne ne peut détenir qu'une seule procuration
(plus une procuration établie a I'étranger). Grace au téléser-
vice Maprocuration, vous pouvez faire une demande de pro-
curation en ligne.

Vous devrez ensuite la faire valider en vous déplagcant physi-
guement dans un commissariat de police, une brigade de
gendarmerie ou un consulat. Vous aurez a présenter un titre
d'identité et votre référence d'enregistrement « Maprocura-
tion ».

Une démarche 100% en ligne est possible pour les électeurs
disposant d'une identité numérique confirmée sur France
identité (détenteurs de cartes d'identité nouveau format).
www.elections.interieur.gouv.fr/imes-demarches/
je-donne-procuration

Déposez vos annonces a paraitre dans le bulletin
sur I'adresse mail : bim@plabennec.fr

B
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Animations du lundi (CCAS)

Prochains rendez-vous les 2 et 16 mars a 'Ehpad Les Jardins
de Landouardon de 14h a 16h30. Les personnes souhaitant
bénéficier du minibus doivent s'inscrire aupres du secréta-
riat au 02 98 40 42 17.

Ateliers Gym Seniors (CCAS)
Prochaines séances les 6 et 20 mars a I'Espace Louis Coz.
Pas de séance le 13 mars.

Un aprés-midi au ciné (CCAS)

Mardi 3 mars, Séance a 14h15 cinéma Even Lesneven.

« Chasse gardée 2 » — comédie de Antonin Fourlon avec
Didier Bourdon, Camille Lou, Hakim Jemili... Durée 1h40.
"Deux ans se sont écoulés a Saint Hubert. La vie y est pai-
sible, peut-étre trop pour Adélaide et Simon qui souffrent
du manque d'amis de leur dge. C'est sans compter sur l'ar-
rivée de Stanislas, le fils de Bernard (I'ancien président des
chasseurs du village), qui revient vivre a la campagne avec
sa femme et ses deux enfants. lls sont beaux, jeunes, et sym-
pas. Leur seul défaut : ils pratiquent la chasse a courre ! La
paix du village va étre mise a mal : nouveaux voisins, Nou-
veaux problemes.."

- Départ du parking de la mairie a 13h15 ou passage a domi-
cile sur inscriptions au CCAS la veille au plus tard. Tarif de la
séance 550 €.

Médiatheque Victor Segalen

- Dans le cadre des semaines de la Petite enfance : bébé
bouquine spécial tout-petits mercredi 11 mars a 11h.

- Du 23 février au 25 avril : exposition « 10 maisons particu-
lieres au XXe siecle + 10 maisons d'aujourd’hui en Finistére »
(réalisée par le CAUE du Finistéere) qui met en dialogue dix
maisons particulieres emblématiques construites au fil du
XXeme siecle et dix maisons récemment congues par des
architectes en activité. L'occasion de découvrir également
ce que la maison a pu inspirer en littérature..

Le coup de coeur de la médiathéque

Le chéteau des animaux, Xavier Dorison — |llustrations Félix
Delep (bande dessinée)

"Nichée dans une ferme oubliée des hommes, le Chdteau
des animaux est dirigé d’'un sabot de fer par le président
Silvio... Secondé par une milice de chiens, le taureau dicta-
teur exploite les autres animaux, tous contraints a des tra-
vaux de peine épuisants pour le « bien » de la communauté
dont ils ne récoltent pas les fruits, leur production servant
a alimenter le troc-échange mis en place par le tyran avec
des hommes qui lui fournissent des produits de luxe pour sa
consommation personnelle et celle de ses sbires. Miss Ben-
galore, chatte craintive qui ne cherche qu'a protéger ses
deux petits, et César, un lapin gigolo, vont sallier au sage
et mystérieux Azélar, un rat a lunettes, pour préoner la résis-
tance a l'injustice, la lutte contre les crocs et les griffes par la
desobéissance et le rire..."

Cette série en 4 tomes désormais terminée (ce qui évite une
interruption dans la lecture) revisite "La Ferme des animaux"
de George Orwell (1945) et nous invite a une multitude de
réflexions parfois treés actuelles... Les héros a poils et a plumes
sont tres expressifs et attachants. On s'indigne avec eux, on a
peur pour eux. Encore une réussite pour Xavier Dorison.

Les semaines de la petite enfance 2026
Cette année encore, différents RDV sont proposés aux fa-
milles du 4 mars au 1 avril. Des ateliers gratuits auront lieu
sur les communes de Plabennec, Bourg-Blanc, Coat-Méal,
Kersaint-Plabennec, Le Drennec et Plouvien.

Informations et modalités d'inscription :
www.ville-plabennec.fr/spe-2026/

La mairie de Plabennec recrute :

- Un agent ou une agente sociale

- Un agent ou une agente d'entretien de la voirie et des es-
paces publics
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

Espace culturel

Le Champ de Foire est ouvert :

le mardi et le jeudide TTh a12h et de 15h a 17h,
IL CHAMP le mercredi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h,
E lF@IIIR et le vendredi de 11h a 12h et de 15h30 a 19h.
ESPACE CULTUREL Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr
- CONCERT -

"Grand Jacques"

Samedi 7 mars 2026, 20h30

Concert organisé dans le cadre du festival des musiques
du monde La Caravane, en partenariat avec le Hot Club
Jazz lroise.

Ce spectacle d'une heure et demie, composé de quinze
chansons de Jacques Brel, telles que Mathilde, Les Mar-
quises, La chanson des vieux-amants, La quéte, inter-
prétées par le chanteur et comédien Jean-Sébastien Ri-
chard, est porté par les arrangements créés pour ce tour
de chant et joué a la guitare électrique par le musicien
Yann Simon.

12€ plein tarif, 9€ tarif réduit.

- EXPOSITION -

"Coté cour et coté jardin", ceuvres de Alain Le Hérissé
Du 24 février au 3 avril 2026

Vernissage ouvert a tous le vendredi 27 février a 18h

En utilisant dans sa démarche créative des matériaux
délaissés de la vie quotidienne, Alain Le Hérissé leur offre
une seconde vie. Il a créé son propre univers dans lequel
il déambule, explorant la matiére jusqu'au bout de ce
que l'on peut faire, et produit des ceuvres singuliéres,
dans une démarche gu'il veut écoresponsable.

Les Genéts d'Or recherchent bénévoles

Vous avez un peu de temps a offrir ? Rejoignez I'équipe du
DIME de Plabennec Les Genéts d'Or. L'établissement re-
cherche des bénévoles pour accompagner, aux cotés des
éducateurs, des enfants et adolescents aux besoins spéci-
fiques lors des sorties piscine a Lesneven, chagque mercredi
de 9h30 a 12h. Contact : 06 18 60 72 60 ou 06 16 33 94 35.

Théatre (Finistére Cancer Espoir)

L'Association Finistére Cancer Espoir organise, le dimanche
1¢" mars a 15 h, a la salle Marcel Bouguen, une piece de
théatre interprétée par la troupe Uni'vers'céne de Taulé. Au
programme : "Panique au Ministere". Des répliques hila-
rantes fusent dans ce vaudeville, 'un des plus gros succes de
ces derniéres années, un vrai régal pour le public. Tarif : 8€.

La Matinée de I'Emploi 2026

A la recherche d'un emploi, d'un job saisonnier ou d'une
nouvelle orientation professionnelle ? La Matinée de I'Emploi
du Pays des Abers revient le samedi 14 mars de 9h a 12h, a la
salle de la Forge a Plouvien. Venez rencontrer plus de 40 en-
treprises et partenaires. Offres d'emploi, conseils et ateliers
pour les jeunes seront au programme.

Entrée libre et gratuite, ne manquez pas cette opportunité !

Table ronde sur les violences intrafamiliales
La CPTS du Bassin de I'Elorn organise une soirée d'informa-
tion ouverte au public le jeudi 19 mars a 20h (accueil des
19h30), a I'Espace Louis Coz — salle Ti Glas. Table ronde avec
des professionnels (Maison de Protection des Familles, Gen-
darmerie, UAPED du CHU de Brest) et saynetes de la troupe
Vis Ta Mine. Entrée libre.
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Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Ar paper a ya gant an avel, hag an arc’hant rank ruilh.
Le papier s’envole avec le vent et I'argent doit rouler!
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Communauté Chrétienne Locale

- Samedi 28 février a 18n00, messe a Kersaint-Plabennec
- Dimanche lTer mars a 10h30, messe a Plabennec

- Dimanche 8 mars a 10h30, messe a Plabennec

- Samedi 14 mars a 18h00, messe a Coat Méal

- Dimanche 15 mars a 10h30, messe a Plabennec

Ar Steredenn

- Voyage Cote d'Azur en avion du 22 au 29 juin. Réunion d'in-
formation et inscription lundi 2 mars a 10h, salle Ti Glas, Es-
pace Louis Coz.

-Voyage en Autriche du 22 au 29 septembre (il reste quelques
places).

- Jeudi 5 mars : concours interne de tarot salle Ti Glas, Es-
pace Louis Coz.

Oxygéene et découverte vous balade

- Lundi 2 mars : marche a Gouesnou (Canada).

- Mercredi 4 mars : marche a Plouguerneau (Perroz).
- Lundi 9 mars : marche a Plabennec.

- Mercredi 11 mars : marche a Sizun (lac du Drennec).
Départs parking de I'école Sainte Anne a 13h45.
Contact: 0780350519 - 06 8319 34 32.
https://sites.google.com/site/oxyplab29

Taille de fruitiers (Avalou Plabenneg)
Samedi 28 février et samedi 14 mars : activité de taille des
fruitiers au verger conservatoire de Locmaria, a partir de 14h.
Les techniques de taille seront fournies en début de séance
et taille des arbres du verger.

Tous les adhérents y sont conviés et peuvent apporter leur
sécateur et escabeau. Possibilité d'adhérer a l'association
lors des activités.

Contact : avalouplab@gmail.com

Plabennec a Pied a Vélo

Atelier participatif de réparation et dépbt de vélos au local de
PAPAV, 1 rue Pierre Jestin (derriére la mairie)

- Samedi 28 février de 10h a 11h30

- Lundi 9 mars de 16h30 a 18h

Si vous avez des vélos non utilisés, enfants ou adultes, vous
pouvez les déposer au local, PAPAV les révisera et en fera
profiter d'autres personnes. Merci.

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz

Reprise des permanences le lundi 2 mars. Rappel des cré-
neaux de permanence a la reprise : le lundi de 10h a 12h, le
jeudide 14h a 16h.

Secours catholique Espace Louis Coz, 16 rue Pierre
Jestin, Plabennec. 06 38 64 05 94

- Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 a 16h15.
Prochaine date le mardi 3 mars.

L'Université du Temps Libre (UTL)

- Jeudi 5 mars, a 14h : conférence au cinéma Even a Lesne-
ven, 14h, "Les variations du niveau de la mer : mesures,
causes et conséquences', par Eric Calais.

- Jeudi 12 mars, a 14h : conférence au cinéma Even a Lesne-
ven, 14N, "La maladie de Parkinson", par Fabien Zagnoli.

Amicale du Don de sang

L'amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et sa
région organise son assemblée générale le vendredi 6 mars
al8halasalledu Temps Libre a Bourg Blanc. Le pot de I'ami-
tié cléturera cette assemblée générale. Donneurs, adhérents
et sympathisants y sont conviés. Les personnes souhaitant
étre membres de I'amicale, bénévoles ou entrer au conseil
d'administration doivent se faire connaitre aupres de M. Fer-
ran au 0617 66 62 70.

Entraide Pour La Vie

L'association tiendra son assemblée générale le samedi 7
mars a 10h30 a la salle Marcel Bouguen. A l'issue de la ré-
union, NOUS Nous retrouverons pour un Moment convivial
autour du verre de l'amitié.

Vide-grenier du Plabennec Basket Club

Le Plabennec Basket Club organise un vide-grenier le
dimanche 8 mars de 9h30 a 16h a la salle Marcel Bouguen.
Nombreux exposants, salle chauffée. Petite restauration sur
place (sandwich, crépes, gateaux,..). Entrée : 15€, gratuit
pour les -12 ans.

Il reste quelques places, n'hésitez pas a vous inscrire. Rensei-
gnements : videgrenier.pbc@gmail.com

Kig ha farz - Vélo Sport Plabennec

Le dimanche 8 mars, le VVélo Sport Plabennec propose son
délicieux kig ha farz, plat emblématique breton, unique-
ment a emporter au tarif de 13 € la part. Vente des parts avec
paiement a la réservation (CB possible). Les commandes
sont a effectuer a la Maison du vélo : vendredi 27 février de
18h a 19h, samedi 28 février de 14h a 16h et dimanche ler
mars de 10h30 a 12h. Les parts seront servies en barguettes
individuelles et a retirer le dimanche 8 mars 2026 de 11h a
12h30 a la Maison du vélo, impasse de Kerveguen.

La Chorale du Menhir féte ses 40 ans

La Chorale du Menhir organise un concert anniversaire le
samedi 30 mai 2026 a 20h, a I'Espace culturel du Champ de
Foire, salle Tanguy Malmanche, a Plabennec.

Vous étes anciens choristes de la chorale et souhaitez partici-
per a I'événement, venez chanter avec nous les deux chants
gue nous avons retenus. Ce sera un moment convivial que
nous serons ravis de partager avec vous ! Inscription avant le
15 mars 2026.

Informations et contact : 02 98 40 70 80

Courriel : choraledumenhir@laposte.net

Blog : http://choraledumenhir.blogspot.com

Recherche local pour projet de recyclerie
'association Plabennec en Transition recherche sur la com-
mune de Plabennec un local pour développer un projet
de recyclerie. Nous avons besoin d'un espace de stockage
et, idéalement, d'un lieu pouvant accueillir du public afin
de collecter des dons et d'organiser des ventes. Nous re-
cherchons en priorité un hangar ou batiment inutilisé, de
guelgues centaines de m?, a loyer modéré ou symbolique.
Contactez-nous : contact@plabennecentransition.fr

Portes ouvertes a Plabennec

- Ecole du Lac : le vendredi 6 mars de 16h30 a 18h30.

Les enseignants, les éleves, le personnel municipal et les re-
présentants de I'APE seront heureux d'accueillir les futurs
parents et enfants. Services municipaux de garderie de 7h15
le matin et jusqu'a 1900 le soir, et prise en charge des en-
fants sur le temps de restauration scolaire.

Contact: 0298 40 79 09 - ecoledulac@plabennec.fr

- MFR CFA : le vendredi 6 mars de 17h a 19h et le samedi 7
mars de 9h a 17h.

Formations scolaires par alternance (4éme et 3eme : Dé-
couverte des métiers), formations scolaires par alternance
ou apprentissage (CAPA et Bac Pro: métiers du Paysage, de
I'Horticulture et de I'Agriculture), formations adultes par al-
ternance ou apprentissage.

Contact: 02 98 40 40 73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr

- Ecole Sainte Anne : le vendredi 13 mars de 17h a 18h30 et
le samedi 14 mars de 9h30 a 12h.

L'équipe pédagogique vous fera découvrir I'établissement,
ses projets (projets langues, filiere bilingue, spécificités..), les
classe (de la petite section lere année au CM2, enfants nés
avant le 31 décembre 2023).

Contact : 02 98 40 42 60 - secretariat@ecolesainteannepla-
bennec.fr
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Jobs d'été a I'ADMR A Ia recherche d'un job d'été ?
Fais de ton été un moment utile en rejoignant notre équipe
engageée pour aider ceux quien ont besoin ! Pas d'expérience
exigée, juste de I'énergie et une bonne humeur contagieuse.
Ta mission : accompagner les personnes dans les actes de
la vie courante afin de préserver leur autonomie a domicile.
Mise a disposition d'un téléphone professionnel. Permis et
véhicule indispensables. Poste en CDD a pourvoir sur mai -
juillet - aolt - septembre. Plus d'informations: 02 98 04 87 41.
Candidature a adresser a : admr2abers@admr29ab.org

Installation d’'une sage-femme collaboratrice
Anne-Caroline Madec s'est récemment installée en tant que
collaboratrice au sein du cabinet de sage-femme d'’Amélie
Remy, situé 6 bis, square Pierre Corneille a Plabennec. Le
cabinet compte désormais deux professionnelles de santé
pour assurer le suivi et 'accompagnement des patientes.

Duo des cimes Duo des cimes se diversifie avec de
nouveaux services en complément de I'élagage : création
et aménagement paysager. Nous proposons aussi I'entre-
tien de jardins en services a la personne : 09 86 44 99 45 —
contact@duodescimes29.fr

Rencontre du Crédit Agricole

La Rencontre du Crédit Agricole de votre Caisse locale se
tiendra le mardi 31 mars a 19h au Champ de Foire, 4 Place
du Champ de Foire, a Plabennec. La soirée aura pour theme
- Entreprendre en Finistére, en présence de Gérard Le Saint,
directeur des Etablissements Le Saint. L'actualité de la Caisse
régionale du Finistére et du territoire sera également abor-
dée. A cette occasion, il vous sera possible de dialoguer avec
les représentants de votre Caisse locale, du Conseil d'admi-
nistration et de la Direction du Crédit Agricole du Finistére.
Un moment de convivialité cléturera cette soirée.

Donne gratuitement des bocaux en verre. Tél : 06 14 18 14 63.

Assistante maternelle depuis 20 ans, je dispose d'une place a partir
de mi-avril et une place début septembre. Tél : 06 67 27 02 71.

- Pommes de terre, variété Mona Lisa. 14€ les 25 kg. Tél : 06 77 50
6316.

- Matelas ressorts 90x190, épaisseur 25 cm. Etat neuf, peu servi. Prix
:150€. Tél : 0298 37 73 63.

- Table 150x100 + rallonge, avec 6 chaises. En chéne massif fonce,
style breton. Bon état. Prix : 300€. Tél : 02 98 37 73 63.

@ Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec.fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de I'Enfance : multiaccueil@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 4579 00
Bibliothéque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Cyberespace : informatique@plabennec.fr - 02 98 30 78 97
C.C.A.S : ccas@plabennecfr-0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /1630, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

Mémento / Mat ¢

- Groupe médical : 02 98 40 42 57

- Pharmacies - nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85

Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85

Taxi du Léon : 06 80 0190 38

- Cabinets infirmiers :

Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 68 rue des 3 freres Le Roy : 07 86 6517 80
- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Claudine Jestin : claudine jestin@orange.fr - 06 88 40 03 80
Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

Appels d'urgence / oc

- Médecin : 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33

- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 3919 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9n-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1— Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers.fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- Horaires d'accueil au public (Bureau d'accueil) : Lundi, 13h30-17h.
Mercredi, 8h15-12h /13h30-17h. Vendredi, 13n30-16h30.

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8n30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi: 8h30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pble social) - Sur RDV - 0290 85 30 12.

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi : tous
les jeudis de 13h30 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 16h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis aprés-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com.

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie.fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



