
Bulletin d’information municipal
War araog atao / En avant toujours

N°2487

Parution tous les 15 jours Marché alimentaire 
Le vendredi 15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissance
- Maxence MOULÉO DLUZ

Décès
- Marie LE GUEN, née BUORS, 
92 ans

www.ville-plabennec.fr

Prochains numéros : les 10 et 24 avril 2026
@villedeplabennec

 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Installation du conseil municipal
Suite aux élections municipales, le nouveau conseil munici-
pal se réunira ce vendredi 27 mars, à 18h, en mairie.
À l’ordre du jour de cette séance :
- Installation du conseil municipal
- Élection du Maire
- Détermination du nombre des adjoints
- Élection des adjoints
- Présentation de la charte de l’élu local
Cette séance est ouverte au public. Il sera également pos-
sible de la suivre sur écran dans la salle des mariages. 
Un moment important de la vie démocratique locale, mar-
quant le début d’un nouveau mandat municipal.

Résultats des élections municipales
- Résultats du 1er tour
• En avant, avec vous – Anne-Thérèse Roudaut : 1 595 voix 
(36,26 %)
• L’expérience d’aujourd’hui, la force de demain – Marie-An-
nick Créac’hcadec : 1 497 voix (34,03 %)
• Plabennec au cœur – Hélène Tonard : 1 307 voix (29,71 %)
Participation : 65,62 % (4 399 exprimés)
- Résultats du 2ème tour 
• En avant, avec vous – Anne-Thérèse Roudaut : 1 708 voix 
(37,37 %)
• L’expérience d’aujourd’hui, la force de demain – Marie-An-
nick Créac’hcadec : 1 556 voix (34,04 %)
• Plabennec au cœur – Hélène Tonard : 1 307 voix (28,59 %)
Participation : 68,16 % (4 571 exprimés)

Répartition des sièges 
- La liste « En avant avec vous » a obtenu 20 sièges au conseil 
municipal et 7 sièges au conseil communautaire.
- La liste « L’expérience d’aujourd’hui, la force de demain » a 
obtenu 5 sièges au conseil municipal et 2 sièges au conseil 
communautaire.
- La liste « Plabennec au coeur » ayant recueilli 1 307 voix, soit 
28,59 % des suffrages exprimés, a obtenu 4 sièges au conseil 
municipal et 1 siège au conseil communautaire.

Les conseillers municipaux
À l’issue des élections municipales, le conseil municipal est 
composé de conseillers issus des trois listes participantes au 
scrutin. Plabennec compte 29 conseillers. Ensemble, ils re-
présentent les citoyens et prennent part aux décisions qui 
concernent la vie quotidienne et l’avenir de la commune.
Découvrez ci-dessous la composition du conseil municipal :

- Anne-Thérèse ROUDAUT, Christian BLEUNVEN, Hélène 
KERANDEL, Wilfried ARS, Nadine HABASQUE, Loïc FOLL, 
Jessica GUEZENNEC, Jean-Yves AOULINI, Carole LE HIR, 
Christophe HENRY-LICHOU, Virginie LE BARBIER, Arnaud 
PHELEP, Maryne LANNUZEL, Yannick DENIS, Angélique 
PUJADE-LE GALL, Nicolas CORRE, Stéphanie RICHARD, An-
toine PLOUGASTEL, Patricia GERARD et Sylvain SOLSONA.

- Marie Annick CREAC’HCADEC, Fabien GUIZIOU, Claudine 
JESTIN, Jean-Michel LALLONDER et Sylvie JACQ.

- Hélène TONARD, Guy MORVAN, Lénaïg L’AOT-LOMBART et 
Yann UGUEN.

Les conseillers communautaires
À l’échelle intercommunale, la commune est également 
représentée au sein de la Communauté de communes du 
Pays des Abers. Elle y dispose de 10 sièges. Les élus désignés 
participent aux décisions et aux projets menés à l’échelle 
du territoire, en lien avec les autres communes membres.

- Anne-Thérèse ROUDAUT, Christian BLEUNVEN, Hélène 
KERANDEL, Wilfried ARS, Nadine HABASQUE, Loïc FOLL et 
Jessica GUEZENNEC.

- Marie Annick CREAC’HCADEC et Fabien GUIZIOU.

- Hélène TONARD.

27 mars 2026 
10 avril 2026 

Mairie : réouverture à 14h15, le 30 mars
La mairie sera exceptionnellement fermée au public lundi 
30 mars, de 13h30 à 14h15. Merci de votre compréhension.



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Le coup de cœur de la médiathèque
Une pension en Italie / Philippe Besson

"Pendant les années 60, Paul et sa femme Gaby, accompa-
gnés de leurs deux filles, partent en vacances en Toscane, 
dans une petite pension de famille. De ce voyage naîtra un 
secret de famille dont aucun membre ne souhaitera parler 
jusqu’à plusieurs années après..."

Un roman fort, beau et triste aussi parfois. L’écriture est ma-
gnifique comme toujours.

Pas à pas, on fait le tour du monde, il ne faut pas 
courir, mais partir tôt .
Kammed e kammed e reer tro ar bed, 
De dalv ket mont d’ar red, gwelloc’h eo mont abred.

Troioù-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Un après-midi au ciné (CCAS) 
Mercredi 8 avril à 14h15 « Monsieur Constant » comédie dra-
matique de Alan Simon avec Jean Claude Drouot, Danièle 
Evenou, Cali, Jean-Yves Lafesse…
Sur l'Île aux Moines en Bretagne, Constant Lucas, ancien 
photographe de guerre, vit dans le souvenir de celle que l'on 
surnommait "l'étoile de Sibérie". Le vieil homme ne peut ou-
blier cet amour passionnel qui le hante, jusqu'à ce que son 
fils Sergio débarque tout à coup sur l'île avec la petite Adéla, 
que le vieil homme ne connaît pas. Durée 1h48.
S’inscrire auprès du CCAS pour le 7 avril. 
Départ du parking de la mairie à 13h30 ou passage à domi-
cile. Tarif de la séance 5.50 €.

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

- MUSIQUE -  
"Quand la musique raconte l’amour…"
Orchestre de l’UBO
Samedi 4 avril 2026 à 20H30
Quand la musique raconte l'amour... Cette saison, l'Or-
chestre Symphonique Universitaire de Brest vous in-
vite à explorer les élans du cœur, entre passion, drame 
et beauté. L'Orchestre Symphonique Universitaire de 
Brest réunit chaque année près de 100 musiciens - 
étudiants, amateurs et professionnels - animés par 
le plaisir de jouer ensemble et partager la musique. 
Soutenu par l'Université de Bretagne Occidentale, l'en-
semble se produit régulièrement dans la région. Porté 
par l'énergie de son chef Jean-Philippe Brun, l'orchestre 
propose cette année "Amours, gloires et beautés", un 
programme inspiré des grandes figures de l'amour 
passionné et tragique. De Carmen (Bizet) à West Side 
Story (Bernstein), en passant par le Salut d'amour (El-
gar), les œuvres choisies font vibrer toute la richesse 
expressive de l'orchestre. Une soirée à la croisée du ly-
risme, de l'émotion et du grand répertoire, portée par 
un ensemble vivant, accessible et engagé.

- EXPOSITION  - 
"Itinérance en iroise", 
œuvres de France Bihannic
Du mardi 7 avril au vendredi 15 mai 2026
Entrée libre et gratuite
Ayant grandi sur le littoral breton, France Bihannic a 
de multiples liens avec la mer. Elle a vécu, à 15 ans, la 
catastrophe de l’Amoco qui l’a durablement marquée.
S’inspirant du peintre américain Jackson Pollock ou 
du breton Jacques Villeglé, elle joue avec la pertinence 
des éclaboussures et/ou incorpore quelques fragments 
bien réels pour donner à ses travaux une dimension 
abstraitement figurative.

Médiathèque Victor Segalen
- Du 23 février au 25 avril  : exposition « 10 maisons particu-
lières au XXe siècle + 10 maisons d’aujourd’hui en Finistère » 
(réalisée par le CAUE du Finistère) qui  met en dialogue dix 
maisons particulières emblématiques construites au fil du 
XXème siècle et dix maisons récemment conçues par des 
architectes en activité..
- Dans le cadre des semaines de la petite enfance : heure du 
conte spécial tout-petits à la Maison de l'enfance :  vendredi 
27 mars à 9h30 et 10h15
- Festival Petite Marée : "Comme un poisson dans l'eau : conte 
musical pour petits voyageurs" par Nadège Rigalleau, pour 
les enfants de 6 mois à 3 ans, vendredi 27 mars à 10h30 à 
l'Espace Culturel le Champ de Foire, sur inscription

Animations du lundi « jeux de société » 
(CCAS)
Lundi 30 mars et 13 avril à l’Ehpad les jardins de Landouar-
don de 14h à 16h30. Les personnes souhaitant bénéficier du 
minibus doivent s’inscrire auprès du secrétariat au 02 98 40 
42 17.

Ateliers Gym Senior (CCAS)
Vendredi 27 mars et 3 avril à salle l’Envolée, espace Louis 
Coz.

- CINÉMA  - 
Panda petit panda, 
de Isao Takahata et Hayao Miyazaki
Mercredi 15 avril 2026, 14h30
La petite orpheline Mimiko habite dans la maison 
de sa grand-mère. Alors que cette dernière s’absente 
quelques jours, un bébé panda et son papa, échap-
pés du zoo voisin, pénètrent dans la maison… et s’y ins-
tallent ! Tous trois deviennent rapidement les meilleurs 
amis du monde… même si le petit panda se révèle être 
un habitué des bêtises : il sème la panique à la can-
tine de l’école, manque de se noyer dans la rivière… 
Jusqu’au jour où il découvre un intrus couché dans 
son lit : un tigre qui ne retrouve pas le chemin de son 
cirque. C’est ainsi que Mimiko et les deux pandas le ra-
mènent vers sa maman et qu’ils passent des instants 
merveilleux au milieu de gens du cirque, allant même 
jusqu’à sauver tous les animaux d’une inondation !
6€ Plein tarif / 4€ Tarif réduit  Dès 5 ans
Durée : 1h13

Offre d'emploi municipale
Animateur/trice en accueil de loisirs
Vacances de printemps : du 13 au 17 avril et du 20 au 24 avril.
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/



Ar Steredenn 
- Mardi 31 mars : jeu "Le savez-vous" salle Ti Glas à 14h.
- Jeudi 2 avril concours interne de dominos, salle Ti Glas, à 
l'Espace Louis coz 
- Mardi 7 avril concours secteur des Moulins, dominos, salle 
Ti Glas, à l'Espace Louis coz et de pétanque à la halle

 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

La Chorale du Menhir fête ses 40 ans
La Chorale du Menhir organise un concert anniversaire le 
samedi 30 mai 2026 à 20h, à l’Espace culturel du Champ de 
Foire, salle Tanguy Malmanche, à Plabennec.
http://choraledumenhir.blogspot.com

Plume à la main : concours d'écriture
En marge du concours de lecture à voix haute, l’association 
"Autour des Mots" vous invite à participer à son concours 
d’écriture sur le thème "Et si tout commençait par un mot…". 
Vous souhaitez libérer votre créativité ? Un atelier d’écriture 
créative sera organisé le dimanche 29 mars (sur inscription).
Contact et inscriptions : 02 98 40 27 62 
associationautourdesmots@orange.fr 

Atelier de cuisine (Entraide pour la Vie)
Entraide pour la Vie propose un atelier cuisine le mercredi  8 
avril. Ils auront pour thème : "Le poisson, ses apports nutritifs 
et mode de cuisson". Après la préparation, nous partagerons 
le repas ensemble. Prix de l'atelier : 10€. Contact pour l'ins-
cription : Gene Kerboul au 06 80 44 98 96.

Ciné-Rencontres (Plabennec en Transition) 
Deuxième Ciné-Rencontre autour du film "Super Trash" 
de Martin Esposito, ayant vécu dans une décharge à ciel 
ouvert pendant près de deux ans pour révéler l’envers du 
décor de notre société de consommation et de l’avenir de 
nos déchets. RDV dimanche 29 mars à 17h à la salle Marcel 
Bouguen pour une projection ouverte à tous à prix libre (pu-
blic ados et adultes).

Printemps des Poètes (Cultur'enVie)
Le printemps des Poètes revient sur Plabennec avec l'asso-
ciation Cultur'enVie. Du 9 au 26 mars nous avons proposé 
d'écrire un poème sur la liberté en suivant la consigne sui-
vante : "Je, tu, sommes libre(s) quand ...". Les poésies seront 
déclamées par les comédiens de Vis Ta Mine sur la place du 
marché le vendredi 27 mars à 18h.

Oxygène et découverte vous balade
- Lundi 30 mars: Marche à Gouesnou
- Mercredi 1er avril : Marche au Relecq-Kerhuon 
Départs parking de l'école Sainte Anne à 13h45.
- Mercredi 8 avril : Marche à St Pol de Léon
Départs parking de l'école Sainte Anne à 9h.
Repas au restaurant le Kerisnel 
Contact : 07 80 35 05 19 - 06 83 19 34 32. 
https://sites.google.com/site/oxyplab29

Communauté Chrétienne Locale 
- Samedi 28 mars à 18h, messe à Plouvien.
- Dimanche 29 mars, à 10h30 messe, à Plabennec.

Association des cyclotouristes de Pla-
bennec (ACP)
L'ACP organise une randonnée vélo le dimanche 29 mars. 
Inscriptions à partir de 7h40. Le prix de l'inscription est fixé 
à 6 € (1.50 € sera reversé à l'association Entraide pour la vie)
Plusieurs départs sont possibles :
- 100 kms à 8h, allure libre
- 72 kms à 8h20, allure 25-27 km/h
- 50 kms à 8h45, allure 23 km/h
- 40 kms à 8h50, allure loisir
Départ de la salle Colette Besson du complexe sportif de 
Kerveguen. Les vélos à assistance électrique (VAE) sont les 
bienvenus. Le port du casque est obligatoire.

Loto du foot, animé par Bingo Mag
Samedi 4 avril, salle Marcel Bouguen à Plabennec. Ouver-
ture des portes 16 h 30, début du jeu 19 h 30. Plus de 4 500€ 
lots : Gros lot de 500€. Buvette et petite restauration sur 
place. Le carton 3 €, les 3 cartons 8 €, les 6 cartons 14 € + 
bingo 1 € et perso 3 €. Réservation par SMS au 07 68 52 59 69.

Tous au compost (CCPA)
28 mars au 12 avril 2026
Découvrez les actions locales dans le Pays des Abers : ateliers, 
visites de sites, animations et conférences pour apprendre à 
composter et gérer vos biodéchets.
Programme complet : www.paysdesabers.bzh

Avalou Plabenneg
Samedi  28 mars :  Dernière activité de taille des fruitiers 
au verger conservatoire de Locmaria à partir de 14h. Les 
techniques de taille seront fournies en début de séance et  
taille des arbres du verger. Tous les adhérents y sont conviés 
et peuvent apporter leur sécateur et escabeau. Possibilité 
d'adhérer à l'association lors des activités. Il reste des porte-
greffes à vendre ; possibilité d'acheter sur place au verger.

Secours Catholique de Plabennec
Café convivial: tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 31 mars 2026
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 06 38 64 
05 94

Plabennec à Pied à Vélo :
 - Samedi 28 mars de 10h à 11h30 
Apprentissage de réparation de crevaison
sur inscription si possible à plabapiedavelo@gmail.com
Atelier participatif de réparation et dépôt de vélos au local de 
PAPAV, 1 rue Pierre Jestin (derrière la mairie)
 - Jeudi 9 avril de 16h30 à 18h
Si vous avez des vélos non utilisés, enfants ou adultes, vous 
pouvez les déposer au local, PAPAV les révisera et en fera 
profiter d'autres personnes. Merci

Association Nuit de Noces 
Samedi 28  mars à 20h30 Nuit de Noces vous convie à 
Lannilis espace Lapoutroie à un concert : Le Jazz et la Java. 
Le comédien et chanteur Dominique Babilotte interprète 
Claude Nougaro avec un immense talent. Accompagné au 
piano par Jacky Bouilliol. Tarif 10 €/8 €
Réservation possible sur Helloasso.com

Évènement exceptionnel le 8 avril à 18h30 !
Mercredi 8 avril, Plabennec aura la chance d'accueillir Rob 
Hopkins, auteur anglais et initiateur des Villes en Transition ! 
Vu par exemple dans le film "Demain" de Cyril Dion et Mé-
lanie Laurent, il fera escale parmi nous pour insuffler espoir 
et désir d'avenir en ces temps complexes ! Toutes les infos et 
liens sur le site de Plabennec en Transition, association orga-
nisatrice de l'évènement (plabennecentransition.fr)

L'Université du Temps Libre (UTL)
-  Jeudi 2 avril, à 14h : conférence au cinéma Even à Lesne-
ven, "Les canaux de Suez : histoire et enjeux", par Marc 
Blanchard.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85
Taxi Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
Taxi du Léon : 06 80 01 90 38
- Cabinets infirmiers :
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers :  68 rue des 3 frères Le Roy : 07 86 65 17 80 
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Jeanne Bleunven : jeanneletelegramme@gmail.com - 
06 60 25 95 47
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier
- Couple avec un enfant et un bébé recherche une maison à louer 
à l’année, à partir de mai/juin 2026, sur le secteur de Plabennec et 
des communes limitrophes. Construction récente souhaitée, avec 
au minimum deux chambres, un jardin clos et un garage. Tél : 06 70 
48 52 79 – 06 58 06 95 85.

 Annonce / / KemennadKemennad

Divers
Vend Ford Fiesta Trend 5 portes de 2009, Essence, 136 600kms, 
bleue, 60cv ,bon Etat, factures disponibles. Tél 06 42 87 90 00.

Cabinet infirmier Recherche une remplaçante dès 
juillet pour plusieurs mois avec possibilité d’association en 
fin d’année Pour plus de renseignements, en personne : 3 
rue de la mairie aux heures des permanences ou téléphoner 
au 02 98 37 63 41 pour prendre rendez vous

Jobs d'été à l'ADMR A la recherche d'un job d'été ? 
Rejoins notre équipe engagée pour aider ceux qui en ont 
besoin ! Ta mission : accompagner les personnes dans les 
actes de la vie courante afin de préserver leur autonomie à 
domicile. Mise à disposition d'un téléphone professionnel. 
Permis et véhicule indispensables. Poste en CDD à pourvoir 
sur mai - juillet - août - septembre. Plus d'informations : 02 
98 04 87 41.

Installation d’une sage-femme collaboratrice 
Anne-Caroline Madec s’est récemment installée en tant que 
collaboratrice au sein du cabinet de sage-femme d’Amélie 
Remy, situé 6 bis, square Pierre Corneille à Plabennec. Le 
cabinet compte désormais deux professionnelles de santé 
pour assurer le suivi et l’accompagnement des patientes.

Rencontre du Crédit Agricole Mardi 31 mars à 
19h au Champ de Foire à Plabennec. La soirée aura pour 
thème : Entreprendre en Finistère, en présence de Gérard 
Le Saint, directeur des établissements Le Saint. Un moment 
de convivialité clôturera cette soirée.

NOUVEAU - Mop'n'Roll
Nouvellement installée sur la commune de Plabennec, l'en-
treprise Mop'n'roll vous propose ses services de nettoyage : 
fin de chantier, fin de location, locaux professionnels ainsi 
que le nettoyage événementiel (anniversaire, mariage...). Tra-
vail soigné et adapté à vos besoins. Devis gratuit. 
Contact : 06 74 26 87 59 - mopnroll29@gmail.com

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : creche@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Médiathèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Gestion de salles municipales et logistique : 
logistique@plabennec.fr - 06 19 80 49 08 
Accueil public (bureau 122 au 1er étage de l'Espace Louis Coz) : 
lundi (13h30-17h45) et vendredi (13h30-18h30).
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12.
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV).
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64.
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h, 
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40.
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36.
- Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans - 
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 16h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors 
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com. 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

 Animaux
-  Perdu sur le parking du vétérinaire le 3 mars un chat 9 ans, mâle, 
pucé, castré, noir, répondant au nom de "Loki". Signe particulier 
perte de poils au niveau du cou. Contact : 06 86 56 86 57.


