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Parution tous les 15 jours

Marché alimentaire 
Le vendredi 15h30 à 19h30
Place du Champ de Foire

Consultez le bulletin d’information municipal, en ligne, dès le jeudi soir !
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boîte mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

Déposez vos articles et annonces sur l’adresse : 
bim@plabennec.fr ou en mairie avant le mardi soir
 de la semaine de parution. Publication tous les 15 jours. 

Mairie 
Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h30 
Samedi : 10h-12h
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32

Retrouvez l’actualité de 
Plabennec sur Facebook
@villedeplabennec

État civil 
Ganet, dimezet, marvet

Naissances
- Maxence et Victor BERGOT

Décès
- Joseph DREZEN, 95 ans
- Marcelle BOUCHER, née 
TRANVOIZ, 88 ans

www.ville-plabennec.fr

Prochains numéros : 24 avril et 15 mai 2026
@villedeplabennec

 A la une ! /  / Keleier pennañ !Keleier pennañ !

Nouvelle équipe municipale : mot du Maire

À la suite des élections, le conseil municipal m’a élue maire 
de Plabennec le 27 mars dernier, et je mesure pleinement la 
responsabilité qui m’est confiée.

Je tiens à remercier sincèrement les Plabennecoises et 
les Plabennecois qui ont participé au scrutin, ainsi que les 
agents municipaux mobilisés pour l’organisation des opéra-
tions de vote.

Entourée d’une équipe municipale unie et investie, je sou-
haite agir au service de Plabennec et de ses habitants, en 
faisant évoluer notre manière de travailler : des procédures 
plus claires et une organisation plus efficace. Fidèle à l’en-
gagement pris durant la campagne, j’ai fait le choix de me 
consacrer pleinement à mes fonctions, avec toute la rigueur 
et l’attention que cela exige.

Depuis début avril, une première phase de travail a été enga-
gée, à travers une série de rencontres avec les services mu-
nicipaux. Elle vise à partager un état des lieux et à construire 
une feuille de route claire, en cohérence avec les orientations 
portées par les élus de la majorité. L’action municipale que 
nous souhaitons conduire s’inscrit dans un esprit de proxi-
mité, d’écoute et d’efficacité, avec une attention constante 
portée aux besoins du quotidien.

Dans le respect du fonctionnement démocratique, les 
groupes d’opposition auront toute leur place dans les tra-
vaux du conseil municipal, ainsi qu’au sein des commissions 
récemment installées. Travailler avec méthode pour des ré-
sultats concrets : c’est le cap que nous nous fixons !

Anne-Thérèse Roudaut
Maire de Plabennec

10 avril 2026 
24 avril 2026 

Anne-Thérèse ROUDAUT Maire at.roudaut@plabennec.fr

Christian BLEUNVEN Finances, cohésion et solidarité c.bleunven@plabennec.fr

Hélène KERANDEL Économie et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr

Wilfried ARS Travaux w.ars@plabennec.fr

Nadine HABASQUE Enfance et affaires scolaires n.habasque@plabennec.fr

Loïc FOLL Urbanisme l.foll@plabennec.fr

Jessica GUEZENNEC Culture et événementiel j.guezennec@plabennec.fr

Jean-Yves AOULINI Sport et jeunesse jy.aoulini@plabennec.fr

Carole LE HIR
Christophe  HENRY-LICHOU

Communication et numérique c.lehir@plabennec.fr 
c.henry-lichou@plabennec.fr

Dossier de demande de subvention 
Le dossier de demande de subvention pour les associations 
est en ligne : www.ville-plabennec.fr/loisirs/associations/ 
Cette contribution communale soutient les initiatives lo-
cales d’intérêt général (sport, animation, enfance, culture…) 
et permet de maintenir des activités accessibles à tous. 
Merci d’envoyer votre dossier complet avant le lundi 20 avril 
2026 en mairie ou sur mairie@plabennec.fr  

Titres d’identité : attention aux fraudes !
Certains sites internet proposent des services d’assistan-
ce pour les démarches administratives. Indépendants de 
l’Agence nationale des titres sécurisés (ANTS), ils facturent 
des frais supplémentaires pour les services proposés. Les 
pré-demandes des cartes d’identité et des passeports 
doivent être réalisées sur le site officiel de l’État : 
www.ants.gouv.fr.
Le renouvellement d’une carte d’identité est gratuit.
En cas de perte ou de vol, son renouvellement est soumis 
à un coût de 25 €.
Tarifs des passeports :
- Personne majeure : 86 €
- Personne mineure de plus de 15 ans : 42 €
- Personne mineure de 0 à 14 ans : 17 €
Plus d'infos en mairie (Service population - 02 98 40 41 32)

Renouvellement de vos titres d’identité
À l’approche des examens scolaires et des vacances d’été, 
les demandes de cartes d’identité et de passeports aug-
mentent fortement. Afin d’éviter l’afflux de dernière minute 
en mairie, il est recommandé de vérifier la validité de vos 
titres et d’anticiper vos démarches dès maintenant.

Le Printemps des Abers est de retour
La nouvelle édition 2026 se déroulera les 3 mai à Plabennec, 
24 mai à Landéda et 30 mai à Plouvien. La programmation 
sera dévoilée le 17 avril prochain : restez connectés !
www.paysdesabers.bzh



 La mairie vous informe /  / An ti-kêr a gas keloù deoc’hAn ti-kêr a gas keloù deoc’h

Le coup de cœur de la médiathèque
Le silence est à nous / Coline Pierré
Roman ado à partir de 13 ans

Le soleil de mars blesse, celui d’avril tue.
Mois d’avril : ondée de grêle.
An hini Heol Meurz a c’hlas, heol Ebrel a laz.
Miz Ebrel, barradoù grezill

Troioù-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

 Infos travaux

Espace culturel
Le Champ de Foire est ouvert :
le mardi et le jeudi de 11h à 12h et de 15h à 17h,
le mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h,
et le vendredi de 11h à 12h et de 15h30 à 19h.
Renseignements et réservations : 02 98 30 78 95
mediation.serviceculturel@plabennec.fr 

- EXPOSITION  - 
"Itinérance en Iroise", 
œuvres de France Bihannic
Jusqu'au vendredi 15 mai 2026
Entrée libre et gratuite
Ayant grandi sur le littoral breton, France Bihannic a 
de multiples liens avec la mer. Elle a vécu, à 15 ans, la 
catastrophe de l’Amoco qui l’a durablement marquée.
S’inspirant du peintre américain Jackson Pollock ou 
du breton Jacques Villeglé, elle joue avec la pertinence 
des éclaboussures et/ou incorpore quelques fragments 
bien réels pour donner à ses travaux une dimension 
abstraitement figurative.

Médiathèque Victor Segalen
- Jusqu'au 25 avril  : exposition « 10 maisons particulières au 
XXe siècle + 10 maisons d’aujourd’hui en Finistère » (réalisée 
par le CAUE du Finistère) qui  met en dialogue dix maisons 
particulières emblématiques construites au fil du XXème 
siècle et dix maisons récemment conçues par des archi-
tectes en activité..
- Vacances scolaires : pas de Bébé Bouquine.
- Mercredi 15 et samedi 18 avril : heure du conte « Qu’est-ce 
qui est vert ? », à 11 h, à partir de 3 ans, accès libre.
- Vendredi 17 avril : soirée jeux à 20 h.
- Mercredi 22 avril : atelier créatif et poétique « Ma maison 
d’artiste », à 14 h, pour les enfants à partir de 6 ans et les 
adultes, sur inscription.

Animations du lundi « jeux de société » 
(CCAS)
Les prochains rendez-vous pour les jeux à l’Ehpad auront 
lieu les 13 et 27 avril, de 14h à 16h30. Les personnes sou-
haitant bénéficier du minibus doivent s’inscrire auprès du 
secrétariat au 02 98 40 42 17.

Ateliers Gym Senior (CCAS)
Les vendredis 10 et 17 avril salle l’Envolée, Espace Louis 
Coz. Pas de séance les 24 avril, 1er et 8 mai.

- CINÉMA  - 
Panda petit panda, 
de Isao Takahata et Hayao Miyazaki
Mercredi 15 avril 2026, 14h30
Ce programme de deux courts métrages nous fait par-
tager les aventures de la petite Mimiko et de ses nou-
veaux amis : un adorable bébé panda, son père Papa 
Panda et Tigry le petit tigre ! Avec juste ce qu’il faut de 
naïveté et d’innocence, cette seconde collaboration 
d’Isao Takahata et de Hayao Miyazaki évoque avant 
toute chose la paisible cohabitation entre les humains 
et les animaux. 6€ Plein tarif / 4€ Tarif réduit  Dès 5 ans.
Durée : 1h13

Offre d'emploi municipale
Animateur/trice en accueil de loisirs
Vacances de printemps : du 13 au 17 avril et du 20 au 24 avril.
www.ville-plabennec.fr/au-quotidien/emploi/

Nouveau Service Autonomie à Domicile 
Un nouveau Service Autonomie à Domicile au service des 
habitants de Plabennec Dans le cadre de la réforme natio-
nale des services d’aide et de soins à domicile, les disposi-
tifs existants évoluent afin de proposer une prise en charge 
coordonnée.  C’est dans ce contexte qu’un nouveau Service 
Autonomie à Domicile s’installe au sein de l’Espace Louis Coz 
à Plabennec. Ce service repose sur une coopération étroite 
entre : l’ADMR des 2 Abers, pour l’aide à domicile, le SSIAD de 
l’association Les Amitiés d’Armor, pour les soins.
Cette organisation permet de renforcer la coordination entre 
les professionnels et d’améliorer la qualité de l’accompa-
gnement proposé aux usagers. L’objectif est de favoriser le 
maintien à domicile, en garantissant un accompagnement 
adapté.
Le service propose notamment l’intervention d’aides-soi-
gnantes à domicile, sur prescription médicale, pour accom-
pagner les personnes dans les gestes essentiels de la vie 
quotidienne (soins d'hygiène, habillage, etc.).
- Espace Louis Coz – 16 rue Pierre Jestin, Plabennec
- 02 98 84 61 44

Visiteurs à domicile (CCAS)
Le CCAS met en place depuis plusieurs années des visites 
à domicile en faveur des seniors, assurées par une équipe 
de bénévoles. Les visites peuvent avoir lieu à domicile ou à 
l’Ehpad de Plabennec. Elles sont effectuées à titre gratuit et 
ne se déroulent que sur la demande de la personne âgée ou 
de la famille. Elles s’organisent selon un rythme à convenir 
avec la personne visitée. Si vous souhaitez bénéficier de ce 
service, merci de prendre contact au secrétariat au 02 98 40 
42 17.

Leo, plutôt discrète, cherche sa 
place au lycée. Quand elle assiste 
à l’agression  de Maryam dans 
l’établissement, elle reste sans 
voix, n’osant agir pour y mettre 
fin. Alors elle se sent coupable 
de ne pas être intervenue. Elle 
va prendre contact avec cette 
dernière pour lui proposer de 
l’aider à témoigner et lui donner 
le courage de se faire entendre. 
Seulement, à quoi bon parler si 
personne n’écoute ? Un nouveau 
règlement visant les tenues vesti-

mentaires des filles est mis en place. Alors une flamme s’al-
lume et se propage. Et le silence devient plus bruyant que 
les mots.

Prix vendredi 2025, un livre fort qui parle du consentement, 
de la parole qui n’est pas crue, de la place des femmes dans 
la société... Écrit en vers libres, cela permet de mettre en va-
leur des phrases poétiques ou "coup de poing" qui pourront 
faire réfléchir les jeunes comme les adultes !

Coupure de courant pour travaux (Enedis)
Lundi 13 avril 2026, de 9h à 12h
Secteurs concernés :  Ti Korn – Kerbrat Locmaria



CONSEIL MUNICIPAL DU 7 AVRIL 2026
LISTE DES DELIBERATIONS

Le conseil municipal s’est réuni le 7 avril 2026, à 19 heures, sous la présidence de Mme Anne-Thérèse ROUDAUT, Maire. 

Les points suivants étaient à l’ordre du jour.

1.  Création et composition des commissions municipales thématiques. Unanimité
2. Désignation des conseillers municipaux dans les commissions municipales thématiques. Unanimité
3. Désignation des conseillers municipaux dans les commissions extra-municipales. Unanimité
4. Désignation des représentants à l’office municipal des sports. Unanimité
5. Création des la commission d’appel d’offres et de la commission des marchés Unanimité
6. Désignation des membres du conseil d’administration du Centre Communal d’Action Sociale. Unanimité
7. Désignation des représentants à des organismes extérieurs Unanimité
8. Désignation des représentants au Syndicat Départemental d’Energie du Finistère. Majorité 4 contre (Plabennec au 
cœur) 5 abstentions (l’expérience d’aujourd’hui, la force de demain)
9. Délégation du Conseil Municipal au Maire. Unanimité
10. Fixation des indemnités de fonction des élus dans la limité de l’enveloppe indemnitaire globale. 9 contre (« l’expérience 
d’aujourd’hui, la force de demain » et « Plabennec au cœur »)
11. Majoration des indemnités de fonction 5 contre (l’expérience d’aujourd’hui, la force de demain) 4 abstentions (Pla-
bennec au cœur)
12. Autorisation de recrutement d’agents vacataires et contractuels pour l’accroissement temporaire d’activités, les saison-
niers et le remplacement temporaire d’agents. Unanimité

Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) 
Des permanences du Point Accueil Écoute Jeunes se 
tiennent les mercredis à Plabennec à l'Espace Louis Coz ou 
au pôle social de Lannilis. Possibilité de RDV dans toutes 
les communes du Pays des Abers. Les RDV sont anonymes, 
confidentiels et gratuits. Ils permettent aux jeunes de 11 à 25 
ans d’aborder différents sujets comme les relations avec les 
parents, la confiance en soi, le mal-être, les addictions, les an-
goisses, le harcèlement, la vie affective, etc. 
Pour prendre RDV, vous pouvez appeler le 06 75 82 36 29 
ou envoyer un mail au paej.brest@lespepbretagne.org.

Offre de logement solidaire
Vous avez moins de 30 ans et recherchez un logement 
proche de votre lieu de travail ou de formation ? La cohabi-
tation intergénérationnelle solidaire vous permet d'accéder 
à un habitat de qualité à coût réduit. En échange d'une pré-
sence conviviale et/ou de quelques menus services, intégrez 
un foyer accueillant en toute sécurité. Le dispositif Tiss’âges, 
porté par l'association AILES sécurise votre relation avec 
l'hôte et vous accompagne durant tout votre séjour. Rensei-
gnements : 02 98 44 45 18 | tissages@ailes29.org.

Le conseil d’installation en vidéo
Retrouvez en intégralité la séance d’installation du Conseil 
municipal, qui s’est tenue le vendredi 27 mars 2026 à 18h, en 
mairie. À l’issue du vote, Anne-Thérèse Roudaut a été élue 
maire de Plabennec. Le Conseil municipal a également pro-
cédé à l’élection des adjoints : Christian Bleunven, Hélène 
Kerandel, Wilfried Ars, Nadine Habasque, Loïc Foll, Jessica 
Guezennec et Jean-Yves Aoulini. Le Conseil municipal est 
composé de 29 élus : • 20 sièges pour la liste « En avant avec 
vous » • 5 sièges pour la liste « L’expérience d’aujourd’hui, 
la force de demain » • 4 sièges pour la liste « Plabennec au 
cœur »

Demande de prêt de matériel communal
Désormais, toutes les demandes pour le prêt de matériel 
communal devront obligatoirement s'effectuer sur la plate-
forme 3D Ouest. Les demandes papier ne seront plus prises 
en compte. 
https://reservation-salle.3douest.com/plabennec

Scannez ce QR code 
pour accéder en un 
instant à la vidéo du 
conseil d’installation et 
la visionner facilement 
sur votre smartphone 
ou votre tablette.



 Vie associative et animations  /  / Kevredigezhioù  ha buhezadurioùKevredigezhioù  ha buhezadurioù

Ar Steredenn 
-  Lundi 13 avril : activité dessin de 10h à 12h, salle Ti Glas.
- Mardi 14 avril : concours secteur dominos/pétanque, mai-
son du temps libre, Bourg-Blanc.
- Jeudi 16 avril : concours interne de tarot, salle Ti Glas, et de 
pétanque à la halle.
- Dimanche 19 avril : thé dansant, salle Marcel Bouguen, ani-
mé par Romance Bleue, de 14h à 19h.
- Lundi 20 avril : activité généalogie de 17h30 à 19h, salle Ti 
Glas.
- Mardi 21 avril : concours interne de belote, salle Ti Glas.

Oxygène et découverte vous balade
- Lundi 13 avril : marche à Plabennec. Départ du parking de 
l’école Sainte-Anne à 13 h 45.
- Mercredi 15 avril : marche au Folgoët (parking derrière la 
cathédrale). Départ du parking de l’école Sainte-Anne à 13 h 
45 (covoiturage).
- Lundi 20 avril : marche à Bourg-Blanc (parking du lac). Dé-
part à 13 h 45 depuis le parking de l’école Sainte-Anne.
- Mercredi 22 avril : marche au Drennec (terrain de football). 
Départ à 13 h 45 depuis le parking de l’école Sainte-Anne.
INFO - Inscriptions pour la journée à Pen-Tréz : lundi 27, mer-
credi 29 avril, lundi 4 et mercredi 6 mai (sortie prévue le 20 
mai). Tarif : 26 €.
Contacts : 07 80 35 05 18 ou 06 83 19 34 32.
Site : https://sites.google.com/site/oxiplab29

Communauté Chrétienne Locale 
- Samedi 11 avril, à 18h : messe à Bourg Blanc
- Dimanche 12 avril, à 10h30 : messe à Plabennec

Secours Catholique de Plabennec
- Café convivial : tous les 15 jours le mardi de 14h15 à 16h15. 
Prochaine date le mardi 14 avril 2026
- Vente solidaire :  Le samedi 18 avril 2026 de 9h30 à 12h, Es-
pace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin à Plabennec. 
06 38 64 05 94

Stage Arts de la scène (Plab'en Scène)
Votre enfant aime chanter, danser ou jouer la comédie ? Of-
frez-lui 3 matinées 100% créativité et bonne humeur !  Chant, 
danse, théâtre... Du 13 au 15 avril de 10h à 12h, pour les enfants 
de 6 à 10 ans. Prix : 60 €. A la salle L’Envolée à Plabennec.
Un stage pour prendre confiance, s’exprimer et s’amuser 
dans une ambiance bienveillante et dynamique.
Inscriptions : plabenscene@gmail.com. Places limitées !

Autour des mots et de l’évènementiel
La voix du chant : l'association Autour des mots et de l’évè-
nementiel ouvre une section chant. Nous recherchons avant 
tout des passionnés qui souhaitent partager le plaisir de la 
musique et de la chanson française, sur inscription.
Plume à la main : concours d'écriture : en marge du concours 
de lecture à voix haute, l’association vous invite à participer à 
son concours d’écriture sur le thème : « Et si tout commen-
çait par un mot… ».
Atelier d’écriture créative : prochain rendez-vous le di-
manche 19 avril, sur inscription.
Contact et inscriptions :
02 98 40 27 62 - associationautourdesmots@orange.fr 

Le Printemps de Plab (Arzou Da Zont)
Le 19 avril, à la Salle Abbé Le Guen à Plabennec, l’association 
Arzou Da Zont vous invite à célébrer le retour des beaux jours 
avec une foire dédiée à la nature, au jardin et au végétal. Ve-
nez à la rencontre de pépiniéristes, artisans, artistes et créa-
teurs passionnés :  Plantes, créations originales, objets dé-
coratifs, conseils et démonstrations seront au rendez-vous 
pour inspirer petits et grands.
Des associations locales et la Communauté de communes 
du Pays des Abers seront présents pour sensibiliser à l'envi-
ronnement et apporter des conseils pratiques pour adopter 
des gestes simples et écologiques au quotidien.
À 15h, les enfants pourront profiter du conte « Le potager 
d’Églantine », proposé par Céline Gumuchian, un moment 
poétique et ludique à ne pas manquer.
Crêpe, Foodtruck "Au Lokal" et Stand de glaces artisanales
Entrée : 1 € – Gratuit pour les enfants. Un rendez-vous convi-
vial à partager en famille ou entre amis.

Concert (Finistère Cancer Espoir)
L'association organise le dimanche 12 avril à la Salle Mar-
cel Bouguen à 15 h un concert Nous recevons le groupe "Les 
Vents du Large" de Guilers. Chants de Marins avec beaucoup 
d'humour. Une bonne après-midi vous attend Au cours du 
concert une tombola vous sera proposée. Entrée libre.

50 ans du jumelage : devenez famille 
d'accueil
Le comité de jumelage est heureux de vous annoncer la 
venue de nos amis Allemands du lundi 17 au lundi 24 août 
prochain. Pour faire de cet événement une réussite, nous 
avons besoin de vous :
– Pour l'hébergement. En effet nous sollicitons des familles 
plabennecoises (personnes seules, en couple ou foyers avec 
enfants) pour accueillir nos visiteurs adultes (en couple ou 
solo) ou jeunes.
– Pour faire appel à vos souvenirs. Afin de retracer nos 50 ans 
d'amitié, nous collectons : des anecdotes et témoignages, 
des photos des précédentes rencontres, des souvenirs mar-
quants...
Ces éléments seront mis en commun et exposés durant la 
semaine de visite. Merci de laisser un message sur 
jumelage.plabennec@gmail.com. 
Nous ne manquerons pas de vous contacter au plus tôt.

Festy fluo party - acte II
Envie de passer une chouette soirée ? Viens illuminer la 
piste, en blanc, noir et/ou fluo pour la seconde édition de 
notre soirée fluo ! Concours de déguisement et concours de 
l'association la plus représentée. Rendez-vous salle Marcel 
Bouguen à Plabennec, le vendredi 10 avril 2026 de 19h à 1h. 
Animé par DJ Lio Animation. Restauration sur place avec Mo 
fée des crêpes
Ouvert à tous ! Inscriptions et réservations sur HelloAsso
Entrée soirée + repas adulte : 16€ / Entrée soirée adulte : 6€
Entrée soirée + repas enfant -10 ans : 11€ / Entrée soirée en-
fant -10 ans : 3€
Contact : festyplab@gmail.com



Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz
Il n'y aura pas de permanence de l'association pendant les 
vacances scolaires, soit du 11 au 26 avril.
Reprise des permanences le lundi 27 avril
Rappel des créneaux de permanence à la reprise :
Le lundi de 10h à 12h
Le jeudi de 14h à 16h

Union nationale des combattants 
de Plabennec et de l’Aber (UNC)
Samedi 11 avril à 10h, salle Ty Louët de l’Espace Louis Coz, 
réunion du CA.

Avalou Plabenneg
Samedi 18 avril : binage, paillage et greffage en couronne 
au verger conservatoire de Locmaria à partir de 14h. 
Informations pratiques sur l'intérêt du paillage, binage au 
pied des arbres et mise en place du BRF.
Démonstration de greffage en couronne sur un pommier 
du verger. Tous les adhérents y sont conviés et peuvent ap-
porter leur binette. Contact : avalouplab@gmail.com
Site internet : http://avalouplabenneg.bzh/

Plabennec à Pied à Vélo :
 Atelier participatif de réparation et dépôt de vélos au local 
de PAPAV, 1 rue Pierre Jestin (derrière la mairie) - Lundi 13 
avril de 16h30 à 18h.
Foire aux vélos enfants et adultes au local de PAPAV, 1 rue 
Pierre Jestin (derrière la mairie) - Le samedi 25 avril de 10h 
à 12h. Petits prix, possibilité d'échange petit vélo contre la 
taille supérieure... Dépôt possible de vélos non utilisés, en-
fant adulte ; Ils seront révisés et profiteront à d'autres. Merci.

Le don de sang, c'est toute l'année !
Il est primordial que la mobilisation soit régulière afin de 
maintenir les réserves à un niveau stable. En effet les ma-
lades ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est 
bien parce que la durée de vie des produits sanguins est li-
mitée qu'il faut une mobilisation constante : 42 jours pour 
les globules rouges et 7 jours pour les plaquettes. Chaque 
jour en France 10 000 dons de sang sont nécessaires pour y 
répondre ; ce chiffre s'élève à 600 en Bretagne. Une femme 
peut donner son sang 4 fois par an, un homme 6 fois. Pour 
se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre rendez-vous, 
même à la dernière minute, sur https. // dondesang.efs.
sante.fr/trouver-une-collecte ou l'appli Don de sang. Les 
donneurs sont attendus au Drennec, le mercredi 22 avril 
2026 de 8h30 à 13h, salle des Châtaigniers. Merci d'avance 
pour votre générosité

Pongiste Club Plabennec
Vacances + Ping + Fun = le stage de Pâques à Plabennec à 
ne pas manquer. Le Pongiste Club Plabennec organise un 
stage de tennis de table convivial, et ouvert à tous, les 13, 14, 
15 avril de 9h à 16h. 
NOUVEAUTÉ Stage du soir : le 14 avril : 3 heures de stage 
ludique et intense (19h-22h) : 10 € la soirée avec une surprise
- Entraînements ludiques et adaptés à chaque niveau
- Jeux, défis et tournois amicaux
- Bonne humeur et esprit d'équipe garantis !
Tarif : 15€ / j - 40 € les 3 jours - Salle : Salle Abbé le Guen
Inscription : contact.pcplab@gmail.com 
ou au 07 88 34 88 76
Pensez à votre pique-nique

Challenge « Tout à vélo » (PaPaV)
Pour la troisième année consécutive, PaPaV organise le 
challenge « Tout à vélo » du 4 mai au 5 juin. Le but est de 
comptabiliser tous les trajets et kilomètres que vous réalisez  
à vélo pour les déplacements du quotidien pendant ces 5 
semaines. Le défi à réaliser cette année : parcourir deux fois 
le tour de France soit 12800 kms mais surtout motiver 150 
personnes à y participer. Nous comptons sur vous !
Un tour de chauffe est possible dès le 20 avril pour se fami-
liariser avec le site et les compteurs seront remis à 0 pour le 
top départ le 5 mai.
RDV sur https://plabennec.challenge-velo.bzh/

Récupération de la ferraille (RCP)
Les bénévoles du Rugby Club Plabennec organisent une 
opération Récup Ferrailles le samedi 25 avril. Une benne 
sera mise à disposition en début de semaine et tout le week-
end au club. Nous pouvons aussi passer débarrasser la fer-
raille directement chez vous. Contact pour lieu et horaire de 
ramassage au 06 08 48 31 42.

La Chorale du Menhir fête ses 40 ans
La Chorale du Menhir organise un concert anniversaire le 
samedi 30 mai 2026 à 20h, à l’Espace culturel du Champ de 
Foire, salle Tanguy Malmanche, à Plabennec.
http://choraledumenhir.blogspot.com

Club de loisirs créatifs 
Le club de loisirs créatifs reste ouvert durant les vacances de 
printemps aux horaires habituels pour les adhérentes qui le 
souhaitent.

Vide grenier au Folgoët
Le comité de jumelage Lesneven – As Pontes organise un 
vide-grenier le dimanche 12 avril, de 9 h à 17 h, salle Ker-
maria au Folgoët. Entrée visiteurs : 1,50 € (gratuit pour les 
enfants).
Tarifs exposants : 3 € le mètre, 2 € le portant (non fourni).
Renseignements et inscriptions : 06 23 34 29 50 
ou marieclaude.salou@sfr.fr.

La joie de courir
Nous recherchons encore quelques  bénévoles et signaleurs 
pour la course du train patates le dimanche 17 mai . Contact 
Fred 06 58 40 05 17. Les courses sont complètes,  inscriptions 
bourse aux dossards sur klikego. Marches et courses enfants 
inscriptions sur place. 

Bal du club Aber's country
Samedi 25 avril à 20h30. Salle Marcel Bouguen. Entrée 6€ et 
3€ pour les non-danseurs. 

Conférence (Entraide Pour la Vie)
Entraide Pour la Vie organise une conférence le mercredi 29 
avril à 20h à la salle Marcel Bouguen de Plabennec. Thème. 
Et si vous anticipiez votre fin de vie ? Penser aux directives 
anticipées, au don d'organes, aux obsèques.  Anticiper son 
vieillissement. Laisser une trace... Animée par Anne Marie 
Ploneis, accompagnante de la fin de vie et du deuil. Entrée 
au chapeau.  

L'Université du Temps Libre (UTL)
-  Jeudi 30 avril, à 14h : conférence au cinéma Even à 
Lesneven, "Le mouvement des Castors en France", par
 Yohann Guiavarc'h.



www.ville-plabennec.fr@villedeplabennec

- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies – nuits, dimanches et jours fériés, 
32 37 pour connaître la pharmacie de garde la plus proche
- Vétérinaire : 02 98 40 41 34
- Ambulances et transport médical assis :
Etoile bleue : 02 98 36 85 75
- Transport médical assis :
Le Taxi Plabennecois :  06 06 70 80 99 
Taxi Tanguy Mickaël : 06 51 53 52 62
Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85
Taxi du Léon : 06 80 01 90 38
- Cabinets infirmiers :
Cabinet des Abers :  68 rue des 3 frères Le Roy : 07 86 65 17 80 
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
- Correspondants presse locale :
Le Télégramme
Jeanne Bleunven : jeanneletelegramme@gmail.com - 
06 60 25 95 47
Ouest France
René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 61 59 57 
- Maison Paroissiale : 1 rue Marcel Bouguen - 02 98 40 89 79.

- Médecin : 15              
- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112
- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05
- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75
- Violences sur les enfants :  119 disponible 7j/7, 24h/24
- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement 
(lundi au samedi 9h- 19h) et 17 en cas de danger immédiat. 
Quand on ne peut pas parler, alors qu’on est en danger, 
on peut utiliser le 114 afin d’appeler les secours par SMS.

 Mémento / Mat da c’houzoud

 Appels d’urgence / Da c’helver trum

 Annuaire / Levrioù-pellgomz

 Immobilier
- Jeune couple avec un enfant et un bébé recherche une maison 
en location, avec trois chambres et si possible un jardin, à partir de 
mi-juin 2026, sur le secteur de Plabennec et ses environs. Contact : 
06 61 72 70 74.

 Annonce / / KemennadKemennad
Divers

Portail PVC blanc avec cadre en aluminium, dimensions : L. 3,50 m x 
H. 0,80 m, avec portillon. Prix : 100 €. Contact : 06 47 69 72 43.

Cabinet infirmier Recherche une remplaçante dès 
juillet pour plusieurs mois avec possibilité d’association en 
fin d’année Pour plus de renseignements, en personne : 3 
rue de la mairie, aux heures des permanences ou téléphoner 
au 02 98 37 63 41 pour prendre rendez vous.

NOUVEAU - Mop'n'Roll
Nouvellement installée sur la commune de Plabennec, l'en-
treprise Mop'n'roll vous propose ses services de nettoyage : 
fin de chantier, fin de location, locaux professionnels ainsi 
que le nettoyage événementiel (anniversaire, mariage...). Tra-
vail soigné et adapté à vos besoins. Devis gratuit. 
Contact : 06 74 26 87 59 - mopnroll29@gmail.com

Services municipaux
Police municipale  : policemunicipale@plabennec.fr
Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation.jeunesse@plabennec.fr - 06 16 91 74 42
Maison de l’Enfance : creche@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 45 79 00
Médiathèque : bibliotheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Gestion de salles municipales et logistique : 
logistique@plabennec.fr - 06 19 80 49 08 
Accueil public (bureau 122 au 1er étage de l'Espace Louis Coz) : 
lundi (13h30-17h45) et vendredi (13h30-18h30).
C.C.A.S : ccas@plabennec.fr - 02 98 40 42 17  (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance
Ouvert du lundi au jeudi 9h / 16h30, vendredi 9h / 16h - 
rpe@plabennec.fr  - 02 98 36 83 42 .

Hôtel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen 
- L’Hôtel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00
- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17
- Redevance des ordures ménagères : 02 98 37 66 00 - choix 1 – Per-
manence du lundi au vendredi de 9h à 12h.
- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1
- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03
- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1
- Bacs jaunes – www.pays-des-abers.fr
Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin
- France Services : vos démarches administratives du quotidien. 
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et 
après-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8h30-16h30. 
Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h / 14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h à Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 à Lannilis 
(Pôle social) - Sur RDV -  02 90 85 30 12.
- Mission Locale de Plabennec / Lannilis : 02 30 06 00 33, lundi de 9h 
à 12h (sans RDV), de 14h à 17h (sur RDV), Mardi de 11h à 12h et de 14h 
à 15h (sans RDV), de 9h à 11h et de 15h à 17h (sur RDV).
- Association Gestion pour le Développement de l’Emploi : tous 
les jeudis de 13h30 à 17h - 02 98 21 18 64.
- Centre Local d’Information et de Coordination Gérontologique 
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02 
98 21 02 02.
- AMADEUS : aide et soins à domicile. Horaires : 8h30-12h / 13h30-17h, 
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 21 12 40.
- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au 1er étage - du 
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.
- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.
- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis 
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 – 06 89 58 84 36.
- Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans - 
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 à 16h et le 
3ème samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.
- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des 
assistantes sociales à l’Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis 
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d’accès aux droits: 
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis 
matins et jeudis après-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02 
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr.  8h45-12h / 13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors 
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com. 
- Entraide pour la vie : Association d’aide aux familles confrontées 
à la maladie grave ou invalidante  02 98 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr – president@entraidepourlavie.fr.
- Surd'Iroise : rencontre des personnes malentendantes tous les 
3èmes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95 
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

 Animaux
-  Perdu sur le parking du vétérinaire le 3 mars un chat 9 ans, mâle, 
pucé, castré, noir, répondant au nom de "Loki". Signe particulier 
perte de poils au niveau du cou. Contact : 06 86 56 86 57.

- Recherche un(e) remplaçant(e) pour la livraison de journaux sur 
Plabennec, maximum 2 jours par semaine. Distribution de 4h à 
6h30, véhicule indispensable. Premier contact par mail exclusive-
ment : journauxplabennec@gmail.com

NOUVEAU - Le Taxi Plabennecois : 
votre nouveau partenaire mobilité
Basé à Plabennec, j’assure tous vos transports : rendez-vous 
médicaux, taxi conventionné, transferts gares/aéroports et 
trajets privés. Disponible 7j/7, je privilégie la ponctualité, le 
confort et un service de proximité sur mesure. 
Contactez Anthony au 06 06 70 80 99 pour vos réservations.

- Table de 1,80 m avec six chaises, bahut et vaisselier, en bois peint 
en blanc. À venir récupérer sur place à Brest avant le 15 avril 2026. 
Prix : 200 €. Contact : 06 61 46 49 06.

- Tondeuse à gazon électrique Sterwins, largeur de coupe 42 cm, en 
excellent état (3 ans). Prix : 25 €. Contact : 02 98 40 45 65.

- Tronçonneuse électrique Titan, très peu utilisée. Prix à négocier.
Contact : 07 83 73 77 18.


