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Anne-Thérése ROUDAUT

Maire

Parution tous les 15 jours

10 juillet 2026
31 juillet 2026

at.roudaut@plabennec.fr

Christian BLEUNVEN

Finances, cohésion et solidarité

c.bleunven@plabennec.fr

Héléne KERANDEL

Economie et patrimoine

h.kerandel@plabennec.fr

Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30

Samedi : fermé du 4 juillet au 22 aot
mairie@plabennec.fr - 02 98 40 4132

Marché alimentaire
Le vendredi 15h30 a 19h30
Place du Champ de Foire

Retrouvez l'actualité de
Plabennec sur Facebook

@villedeplabennec

Wilfried ARS

Travaux

w.ars@plabennec.fr

Nadine HABASQUE

Enfance et affaires scolaires

n.habasque@plabennec.fr

Loic FOLL

Urbanisme

I.foll@plabennec.fr

Jessica GUEZENNEC

Culture et événementiel

j.guezennec@plabennec.fr

Jean-Yves AOULINI

Sport et jeunesse

jy-aoulini@plabennec.fr

Carole LE HIR
Christophe HENRY-LICHOU

Communication et numérique

c.lehir@plabennec.fr

c.henry-lichou@plabennec.fr

Etat civil

Ganet, dimezet, marvet

Naissances

- Giulia CARREE MESTRE
- Hippolyte THOMAS
Mariages

- Antoine LOUIS et Audrey
GERBER

Déces

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

- Marguerite DANTEC, née
QUEOURON, 93 ans

- Marie, Thérése TALABARDON,
69 ans

A la une !/ keleier pennan'!

14 juillet au bord du lac : caisses a savon,
guinguette et feu d’artifice

Deés 12h, le village des écuries
ouvrira ses portes avec des
stands de restauration et une
buvette. Les essais débute-
ront a 14h, avant les courses
a 16h sur un parcours reliant
le college Nelson Mandela au
lac. Organisée par Palet Plab,
cette animation est propo-
sée au profit de l'association

Restauration sur place avec les associations
« Tous pour Tom Fontaine »,
a laquelle seront reversés les

Feu d'artifice pEERy > lagu

A partir de 18h, Ia Ville vous donne rendez-vous pour une soi-
rée guinguette avec Tofee, The Leon's Groove Society, Marie
de Plab en Scene, un karaoké et une soirée dansante animés
par Lio Animation. De nombreux stands de restauration et
buvettes seront proposés, notamment par les associations.
Liste detaillée sur le site internet de Plabennec.

Au programme également : structures gonflables, jeux en
bois, démonstration de modélisme naval...

La soirée s'achévera a 23h30 avec le feu d'artifice, offert par
I'ACAP (sous réserve des décisions prefectorales).
Circulation et stationnement : |a circulation sera interdite
le 14 juillet de 14h a 6h sur lI'avenue de Waltenhofen (entre le
rond-point de la Gare et la rue de 'Aber) ainsi que sur l'ave-
nue de Kerveguen. Des déviations seront mises en place. Le
stationnement sera interdit du 14 juillet a 6h au 15 juillet a
6h sur les parkings de la gare routiere, de la CCPA, du lac et
de la salle des arts martiaux. Les parkings du college Nelson
Mandela et de la salle René Le Bras seront ouverts aux visi-
teurs et participants. L'acces aux stationnements du terrain
de rugby et du terrain synthétique se fera uniquement par
l'impasse de Kerveguen (barriere ouverte), au niveau de la
Maison du Vélo. Le parking de la salle Maryvonne Dupureur
sera accessible. Merci de respecter la signalisation en place.

De midi & minuit, faites la féte
au hord du lac de Plabennec !

Caisses a savon

Toressai 4 M m
et courses  16h

Guinguette

La mairie est fermée les samedis matin
jusqu'au 22 aolt inclus.

=G

Cérémonies commémoratives d'aolt
Madame La Maire et les élus, en liaison avec I' Union Natio-
nale des Combattants de Plabennec et de I'Aber (UNC), in-
vitent I'ensemble de la population a participer aux cérémo-
nies commeémoratives :

- Samedi ler aoGt a 10h30, a la stéle de I'Armée Fantdbme
Ameéricaine, au lieu-dit Kerlin, 11h, au mémorial de Lormeau
en souvenir des événements tragiques survenus en aolt
1944, au moment de la Libération ou 43 soldats des troupes
alliées ont été tués et 11 civils exécutés par les occupants.

A l'issue de la commémoration, un pot de I'amitié sera pro-
posé a Lormeau.

A 13h, un repas ouvert a tous est organisé salle Marcel
Bouguen. Les réservations auront lieu les samedis 18 et 25
juillet, de 11h a 12h, au local de I'UNC de I'Espace Louis Coz
(2eme étage, au fond du couloir). Tarif : 30 € tout compris.
-9 aolt, a 10h30, au lieu-dit Kereozen, a Plabennec, a la stele
de Kereozen, en mémoire des 7 civils fusillés, le 9 aolt 1944.

Forum des associations Le Forum revient le sa-
medi 5 septembre, de 10h a 12h30 et de 14h a 17h a la salle
René Le Bras. L'occasion de rencontrer les associations, dé-
couvrir leurs activités et s'inscrire pour la saison. Un village
sportif permettra de s'initier a différentes pratiques.
Contact Kevin Moullec : sports@plabennec fr

Canicule, restrictions et prudence au lac
Face aux fortes chaleurs et a leurs conséquences, la com-
mune se mobilise. Retrouvez dans ce bulletin les restrictions
en vigueur liées au risque d'incendie et a l'usage de l'eau, les
bons réflexes a adopter pendant la canicule, les informations
sur le registre du CCAS destiné aux personnes vulnérables,
les mesures mises en place par la collectivité pour protéger
les usagers et les agents, ainsi qu'un point sur la suspicion de
cyanobactéries au lac et les précautions a respecter.

Fermeture estivale du Champ de Foire
'espace culturel est actuellement fermé pour la période
estivale. Il rouvrira ses portes au public le mardi 25 ao(t.
L'équipe du Champ de Foire vous souhaite un bel été !

[]j Prochains numéros : 31 juillet et 28 aolt 26
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CANICULE, SECHERESSE ET SUSPICION DE CYANOBACTERIES

Ce début d'été est marqué par une situation exceptionnelle. Le Finistére connait un troisieme épisode de canicule en
moins de deux mois, accompagné d'un épisode de sécheresse entrainant des restrictions d'usage de I'eau et des me-
sures de prévention du risque incendie. Par ailleurs, une suspicion de présence de cyanobactéries au lac a conduit la
Ville a mettre en place des mesures de précaution dans l'attente des résultats des analyses.

Canicule : une organisation adaptée

Le Finistere a été placé en vigilance orange canicule, avec
des températures dépassant les 30°C a l'ombre pendant
plusieurs jours.

Apres les deux précédentes vagues de chaleur, la Ville de
Plabennec a engagé un travail de retour d'expérience afin
d'adapter au mieux son organisation. Les services munici-
paux ont ainsi €laboré un protocole « fortes chaleurs », tou-
jours en évolution, afin d'adapter la réponse de la collectivité
en fonction des niveaux de vigilance de Météo-France, mais
aussi des températures annoncées et observées dans les lo-
caux.

Déployé notamment a la créche et a l'accueil de loisirs, ce
protocole permet d'adapter progressivement les mesures
mises en ceuvre : aeration renforcée des locaux avant l'ar-
rivée de la chaleur, adaptation des activités, jeux calmes,
jeux d'eau, rappels réguliers pour s'hydrater et se rafraichir,
jusgu'a l'annulation de certaines activités et un fonctionne-
ment adapté des services lorsque la situation I'exige.

La Ville rappelle également les principaux gestes a adopter:
boire régulierement de l'eau, éviter les activités physiques
aux heures les plus chaudes, privilégier une alimentation
riche en eau, rester autant que possible dans des lieux frais
et prendre des nouvelles des personnes les plus fragiles.

Le CCAS tient un registre communal destiné aux personnes
agées, fragiles ou isolées. Ce dispositif permet aux services
municipaux de prendre contact avec les personnes inscrites
en cas d'épisode climatique exceptionnel.

Le Pays des Abers indique que la décheterie de Plabennec
sera ouverte de 7h30 a 13h30, a compter du jeudi 9 juillet et
jusqu'a la fin de l'alerte, tout en conservant ses jours d'ouver-
ture habituels (fermeture le mardi et le dimanche).

Sorties Arz e Chapeliou Bro Leon (CCAS)
Le CCAS organise deux sorties gratuites a la découverte des
expositions Arz e Chapeliou Bro Leon:

Lundi 20 juillet : chapelles de Guissény, Lannilis et Bourg-
Blanc (peinture, art textile et collage).

Lundi 10 ao(t : chapelles du Folgoét, du Drennec et de Pla-
bennec (Locmaria) (peinture, vitrail et céramique).

Départ a 13 h 30 du parking de la mairie (prise en charge a
domicile possible).

Inscriptions : avant le 16 juillet pour la sortie du 20 juillet a
l'accueil de la mairie (02 98 40 41 32) et avant le 6 aolt pour
la sortie du 10 aoUt aupres du CCAS (02 98 40 42 17).

Coupure d'électricité (Enedis)

Enedis réalisera des travaux sur le réseau électrique le ven-
dredi 10 juillet, de 13h30 a 16h, entrainant une coupure de
courant dans plusieurs secteurs (Kerbiriou, Ty Es Mein, Ke-
rangueven, Goancel, Le Leuhan, route de Ploudaniel et che-
min de Prat Lédan). Débranchez les appareils sensibles.

Accompagnement a la scolarité

La Ville de Plabennec recherche des bénévoles pour accom-
pagner les éleves de |'école du Lac les lundis et jeudis de
17h a 18h. L'engagement est possible sur toute ou partie de
I'année scolaire et sur un seul soir dans la semaine.

Contact : alsh@plabennec.fr ou 02 98 40 49 92.

Visite guidée de Lesquelen

Il reste des places pour la visite du jeudi 23 juillet, de 14h
a 15h. Une belle occasion de découvrir ce site féodal classé
Monument historique, accompagné d'un guide d'Abers Tou-
risme. Réservation : urlr.me/A4nZg7

Sécheresse : des restrictions (eau et feu)
Dans un contexte de températures élevees et de sécheresse
importante de la végétation et des sols, le préfet du Finis-
tere a placé l'ensemble du département en état d'alerte
sécheresse. Cette décision vise a préserver durablement la
ressource en eau, a garantir l'alimentation en eau potable et
a protéger les milieux naturels. Un arrété préfectoral prévoit
également des restrictions temporaires des usages du feu et
encadre certaines activités a risque incendie.

Parmi les principales mesures figurent l'interdiction des
usages du feu dans les bois, foréts, landes et plantations,
ainsi que dans un périmetre de 200 metres autour de ces
espaces, des restrictions concernant certaines activités agri-
coles et forestieres, ainsi que des limitations des usages de
l'eau : nettoyage des facades et vehicules, remplissage des
piscines, alimentation des fontaines d'agrément, ou encore
arrosage des jardins, espaces verts et terrains de sport entre
8h et 20h. La zone barbecue (en acces libre) située au lac est
fermeée.

Lac : suspicion de cyanobactéries

Dans l'attente des résultats des analyses en cours, une suspi-
cion de présence de cyanobactéries au lac a conduit la Ville
a mettre en place des mesures de précaution. Il est rappelé
que la baignade y est interdite toute l'année. Par mesure de
précaution, il est également demandé de ne pas pécher, de
ne pas entrer en contact avec l'eau et de ne pas laisser les
animaux s'y baigner ou en boire.

Les cyanobactéries sont des micro-organismes naturelle-
ment présents dans les milieux aquatiques. Favorisées par
la chaleur et les eaux peu brassées, elles peuvent produire
des toxines pouvant provoquer des irritations de la peau et
des yeux, ainsi que des troubles digestifs en cas d'ingestion.
Les animaux, notamment les chiens, y sont particulierement
sensibles.

Ecole publique du Lac: inscriptions

La directrice recevra les familles les 27 aoUt (14h a 18h) et
28 aolt (9h a 12h et 14h a 16h30). En cas d'indisponibilité,
prendre rendez-vous au 02 98 40 79 09 (a partir du 27 ao(t)
ou par courriel : ecoledulac@plabennec fr.

Se munir du livret de famille et du carnet de santé.

Les listes de fournitures et les modalités de rentrée sont dis-
ponibles sur : www.ecole-du-lac-plabennec.ac-rennes.fr.
Rentrée : mardi ler septembre a 8 h 30.

7777/
Infos travaux

Enfouissement des réseaux - rue des 3
Freres Le Jeune Les travaux ont débuté cette semaine
et se poursuivront jusqu'en octobre. Si une partie de la rue
est fermeée a la circulation avec une déviation mise en place,
l'acces a la station-service, au Super U, aux commerces si-
tués au-dela ainsi gu'aux habitations des riverains est main-
tenu. Le chantier sera interrompu durant le mois d'aolt, en
raison de la tréve estivale, avant une reprise fin aolt

Evénements médiathéque Victor Ségalen
Partir en livre "nos petits et grands héros": puzzle collaboratif
(en acces libre) - Jeu spécial BD - Jeu de piste samedi 11 juil-
let de 10h a 12h (a partir de 7 ans sur inscription)

Horaires d'été du 4 juillet au 29 aoUt (fermé du 10 au 15 aolt)
Mardi10h-12h / Mercredi 10h-12h /14h-17h30

Vendredi 10h-12h / Samedi 9h30-12h30
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IRV APPEL A TEMOINS

DISPARITION INQUIETANTE DE PERSONNE MAJEURE

wm Gendarmerie wm
nationale

Identité: CREIGNOU Alan, né le 13-09-1972 a MORLAIX — 54 ans,

est parti du domicile 8 PLABENNEC le 26 juin 2026 entre 13h30 et 16h00, sans prévenir et
sans son téléphone ni moyens de paiement, ni véhicule. Les recherches effectuées dans la nuit
et les contacts professionnels pris se sont avérés vaines.

Descriptif : grand environ 1.80, 60 kg, dégarni, pouvant etre porteur d'un bermuda en jean
(autres éléments vestimentaires ignorés).

Si vous disposez d’informations permettant de le localiser, veuillez contacter immédiatement
la gendarmerie de Plabennec au 02 98 40 41 05 ou faites le 17.

Il a potentiellement pris un petit sac a dos avec un livre et des clés.
Si jamais vous apercevez un de ces éléments, il faut contacter immédiatement la gendarmerie.

% Vie associative et animations / xevedigezhiot ha buhezaduriod

Communauté Chrétienne Locale
Dimanche 12 juillet, a 10h30, messe au Drennec a la chapelle
St Ursin de Landouzen (Pardon)

Ar steredenn Leclubseraouvert en juillet et aolt, salle
Ti Glas, et halle de la pétanque de 13h30 a 18h, il n'y a pas de
goUter de servi. Mardi 14 juillet, fermé, jour férié. Le vendredi,
danse a I'Envolée de 9h30 a 11h30.

Chapelles du Léon : expos jusqu'au 15 aoat
L'association Arz e Chapeliou Bro Leon organise la 20eme
édition d'art contemyporain et patrimoine dans 16 chapelles
du Léon, dont les deux chapelles de Plabennec (Locmaria
et Lanorven). Comme chaque année, une grande diversité
d'artistes est a découvrir : peintres, photographes, pastel-
listes, céramistes, graveurs, plasticiens et sculpteurs. Les ex-
positions sont ouvertes du 15 juillet au 15 aoUt, de 14h a 18h,
tous les jours sauf le mardi. Entrée gratuite.

Santez Anna Lanorven

- La chapelle Sainte-Anne de Lanorven sera ouverte du 15
juillet au 15 aoQt, tous les jours de 14 h a 18 h, sauf le mardi,
pour admirer les ceuvres de Battulga Dashdor, artiste origi-
naire de Mongolie.

- Les 25 et 26 juillet (de 14 h a 18 h) ainsi que le 9 ao(t, le
musée de la forge ouvrira ses portes avec des démonstra-
tions du ferronnier d'art Daniel Abéguilé. Costumes bretons
de l'association Beg An Douar et jeux bretons seront égale-
ment proposes.

- Le 26 juillet au matin, le pardon de Sainte-Anne sera célé-
bré a I'église paroissiale.

- Le 22 ao(t au matin, I'association ouvrira ses portes pour
accueillir le comité de jumelage de Plabennec.

- Enfin, les 19 et 20 septembre, le site de Lanorven parti-
cipera aux Journées européennes du patrimoine avec de
nombreuses animations.

Secours Catholique

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin. 06 38 64 05 94
Fermeture : Le Secours Catholique de Plabennec sera fermé
du 9 juillet au 16 aolt 2026 inclus . Réouverture pour appor-
ter vos dons le 17 aolt 2026 de 13h30 a 16h30, reprise des
ventes le 19 aolt 2026 de 13h30 a 17h. Reprise du café convi-
vial le 25 aoUt.

Aide et Conseil en Informatique (ACI)

Il n'y aura pas de permanence de l'association pendant les
vacances scolaires. Reprise apres le Forum des associations,
soit le lundi 7 septembre a I'Espace Louis Coz.

Rappel des créneaux de permanence a la reprise : le lundide
10h a12h et le jeudi de 14h a Teh

Oxygéne et Découverte vous balade

En juillet et aolt, 'association O&D propose des sorties, ou-
vertes a tous les Plabennecois et habitants des communes
voisines, adhérents ou non, les enfants accompagnés sont
aussi les bienvenus. Dans une ambiance conviviale, profitez
de la période estivale pour nous accompagner et décou-
vrir notre association. Les randonnées se font a une allure
modérée. Tous les départs se font sur le parking de I'école
Sainte-Anne, salle Maryvonne Dupureur.

- Tous les lundis matins:

Départ a 9h30 pour des distances autour de 7 km.
Randonnées sur Plabennec et en co-voiturage* sur les com-
munes voisines.

- Sorties a la journée :

Départ a 9h en co-voiturage* Randonnée le matin, environ 8
km. Pour midi, chacun apporte son pique-nique. L'aprés-mi-
di soit pétangue ou petite randonnée au choix.

2 dates proposées :

Mercredi 29 juillet : Plouguerneau (Barbecue pour les adhé-
rents sur réservation et participation).

Mercredi 12 aolt : Le Conquet.

- Sorties en soirée : Départ a17h en co-voiturage* Randonnée
de 6 a7 km. Pour le diner, chacun apporte son pigue-nique.
2 dates proposées :

Mercredi 22 juillet : Plouguerneau - Port de Perros.
Mercredi 5 aolt: Ploumoguer - Belvédere de Kéramézec.

* Co-voiturage - participation financiere des passagers

Bel été a tous. Contacts:

07 80 350519 - 06 8319 34 32 oxyplab29@gmail.com

50 ans du jumelage : apéritif en musique
avec les amis de Waltenhofen.

Dans le cadre des échanges entre Plabennec et sa ville ju-
melée de Waltenhofen en Baviere, le comité de jumelage or-
ganise un apéritif ouvert a tous les Plabennecois. Cette soi-
rée conviviale et musicale, se déroulera le vendredi 21 aolt
a partir de 19h a la salle Marcel Bouguen. Vous étes invités
a venir nombreux pour partager ce moment de convivialité,
symbole de I'amitié qui unit les 2 communes depuis 50 ans
cette année.

Amadeus Aide et Soins

Association a but non lucratif qui accompagne les personnes
agées, les personnes en situation de handicap et les familles.
Elle propose notamment un service autonomie a domicile :
aide, accompagnement et soins ; une équipe spécialisee Al-
zheimer ; le portage de repas; ainsi que des prestations d'en-
tretien du logement, de jardinage-bricolage, garde d'enfants
et de téléassistance. Contact: 02 98 2112 40
contact@amadeus.fr - Espace Louis Coz 16 Rue Pierre Jestin
29860 Plabennec (www.amadeus-asso.fr)
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Boulangerie Barré
La boulangerie Barré sera fermée pour congés annuels du lundi 20
juillet au lundi10 aoUt inclus. Réouverture le mardi 11 aoUt.

Pause Coiffure

Le salon sera fermé jusqu'au lundi 27 juillet inclus.

Création Murielle Coiffure
Le salon Création Murielle Coiffure sera fermé jusqu'au samedi 25
juillet (inclus) et du samedi 8 au lundi 24 aoUt (inclus). N'hésitez pas
a laisser un message sur le répondeur, messenger ou Whatsapp,
VOs besoins de rendez-vous avec vos noms, prénoms et en précisant
votre téléphone. Contact: 02 98 40 42 59

'A'IIIIIF—“.!A-

- Perdu quartier Av. Waltenhofen, rue des Ecoles et Kergoff, chat de
8/9 ans, yeux bleus, robe gris et blanc. Répond au nom de "Chou-
pette" ou "Chouchou"; non pucée, craintive.

Contact: mainic9587@gmail.com - 06 83 89 58 66.

- Trouvé chat roux et blanc le 4 juin dans le secteur de Keralien. Chat
non castré et non identifié.
Contacter I'association La Patte sur le Coeur au 06 70 54 93 36.

- Perdu "Saphyr", 14 ans, castré, identifié, noir , une tache brune
dans son ceil droit, corpulence mince, se laissant approcher. Secteur
Creac'h La Motte. Contact : 06.07.85.89.94

| Divers |
Ont été trouvés et déposés en mairie :

- une peluche représentant un renard roux, avec une tétine ;
- un petit porte-monnaie en demi-cercle, couleur beige et orangé.

- A louer : maison T3 de plain-pied avec jardin, proche des com-
merces. Contact: 06 6516 79 40.

- A.S.O. propose ses services pour la réalisation de dessins, dans un
style cartoonesque, destinés a des affiches d'événements ou de
spectacles. Contact : Instagram (@asogirl29).

- Recherche covoiturage : a partir de septembre 2026, vers Lander-
neau, pour un service civique (début de journée a 9 h).
Contact : 07 67 14 35 74.

- A louer : emplacement pour caravane a Landéda, pour la saison
estivale, avec sanitaires a disposition. Contact : 06 33 83 57 25.

L'école du lac propose un poste de service civique pour
I'année scolaire 2026/2027. Missions : accompagnement
des projets sportifs, culturels et pédagogiques, en lien
avec les enseignants ainsi que des actions de prévention
et de bien-étre des éléves. Candidatures (CV et lettre de
motivation) a adresser a ecoledulac@plabennec.fr, puis
inscription sur la plateforme du Service Civique en répon-
dant a I'appel a candidature de I'Ecole du Lac.

i‘gl Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation. jeunesse@plabennec fr - 0616 91 74 42
Maison de I'Enfance : creche@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 4579 00
Médiathéque : bibliotheque@plabennec fr - 02 98 37 61 58
Gestion de salles municipales et logistique :
logistiqgue@plabennec fr - 0619 80 49 08

Accueil public (bureau 122 au ler étage de I'Espace Louis Coz) :
lundi (13h30-17h45) et vendredi (13h30-18h30).

C.C.A.S : ccas@plabennecfr-0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /1630, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

C jouzoud
- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies — nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Umani (Clinique Vétérinaire) : 02 98 40 41 34

- Maison des Urgences Vétérinaires : 02 45 35 20 20

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Le Taxi Plabennecois: 06 06 70 80 99

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85

Taxi du Léon : 06 80 0190 38

- Cabinets infirmiers :

Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41
Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 68 rue des 3 freres Le Roy : 07 86 6517 80
- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Jeanne Bleunven : jeanneletelegramme@gmail.com -

06 60 2595 47

Ouest France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence / o

- Médecin: 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(lundi au samedi 9h-19h) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'H6tel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1—- Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03

- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 8530 12.

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi
les jeudis de 1330 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Amitiés d'Armor : Service de soins infirmiers a domicile (SSIAD).
Bureau administratif : 7h45-11n45 /16h30-19h30 - 02 98 84 61 44.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 16h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences salle Ti Mouk, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h, hors
vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com.

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

: tous

0 @villedeplabennec  wwwuille-plabennec.fr



