Mairie

Horaires d'ouverture :

Lundi au jeudi : 8h30-12h /13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30
Samedi:10h-12h

mairie@plabennec.fr - 02 98 40 41 32
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War araog atao/En avant toujours

Parution tous les 15 jours Marché alimentaire

Le vendredi 15h30 a 19n30
Place du Champ de Foire

28 aolt 2026
11 sept. 2026

Etat civil

Anne-Thérése ROUDAUT Maire at.roudaut@plabennec fr Ganet, dimezet, marvet
Christian BLEUNVEN Finances, cohésion et solidarité | c.bleunven@plabennec.fr Naissances
s - . . - Louise MULLER
Héléne KERANDEL Economie et patrimoine h.kerandel@plabennec.fr - Soig BRETON
Wilfried ARS Travaux w.ars@plabennec.fr - Eléane BELIER
. . . - Lola PINVIDIC
Nadine HABASQUE Enfance et affaires scolaires n.habasque@plabennec.fr _ Ambre TREGUER
Loic FOLL Urbanisme Lfoll@plabennec.fr - Adele CARADEC
Jessica GUEZENNEC Culture et événementiel j.guezennec@plabennec.fr Mariages
- Soraya PERHIRIN et
Jean-Yves AOULINI Sport et jeunesse jy-aoulini@plabennec.fr Romain VAILLANT
Carole LE HIR Communication et numérique | c.lehir@plabennec.fr - Cha_rl‘ene FAUDOT et
Christophe HENRY-LICHOU c.henry-lichou@plabennec.fr Sylvain LORIANT
Déces

- Bertrand BECOC, 78 ans
- Marie Claire GALL,
née ROUDAUT, 74 ans

Consultez le bulletin d'information municipal, en ligne, dés le jeudi soir!
- Sur le site internet de la commune : www.ville-plabennec.fr/bulletin
- Dans votre boite mail, via la lettre. Inscription : www.ville-plabennec.fr/newsletter

A la une !/ keleier pennan'!

Bonne rentrée a toutes et a tous !

Madame la Maire et le Conseil municipal souhaitent a I'en-
semble des Plalbennecoises et des Plabennecois une ex-
cellente rentrée. Que cette nouvelle année scolaire, pro-
fessionnelle, sportive et associative soit riche en projets, en
rencontres et en réussites.

Rendez-vous au Forum des associations !

Le Forum revient le samedi 5 septembre, de 10h a 12h30 et
de14h a17h ala salle René Le Bras. | 'occasion de rencontrer
les associations, découvrir leurs activités et s'inscrire pour la
saison. Un village sportif permettra de S'initier a différentes

COUpOhS sport : un coup de pouce élargi
Les « Coupons Sport » permettent de prendre en charge
une partie des frais d'inscription a une activité propo-
sée par les associations sportives plabennecoises parte-
naires du dispositif ANCV, a hauteur de 20 a 40 € selon
le montant de l'adhésion. Afin de permettre a davantage
de familles d'en bénéficier, la municipalité a fait le choix
d'élargir les conditions d'acces au dispositif en doublant
le plafond du quotient familial, désormais fixé a 1200 €.
Les associations partenaires sont : le Stade Plabennecois
handball, le Rugby Club Plabennec, le Tennis Club Pla-
bennec, Cym'loisirs, le Plabennec Basket Club, le Stade
Plabennecois Football et le Roller Club Plabennec.

pratiques. Contact Kevin Moullec : sports@plalbennec.fr

FORUM®
E

\
| ILLAGE SPORTIF
: fVET ANIMATIONS

Dispositif proposé dans la limite du nombre de coupons
disponibles. Pour les enfants de 6 a 18 ans résidant a Pla-
bennec. Renseignements en mairie ou au 02 98 40 41 32.

O

ASSOCIATIONS

Pour bénéficier du dispositif, téléchargez le formulaire en
ligne sur wwwuwille-plabennec fr/loisirs/sport, puis présen-
tez-vous en mairie avec le document complété et le justi-
ficatif CAF ou MSA demandé. Des formulaires seront éga-
lement disponibles lors du Forum des associations, aupres
des associations partenaires.

Une nouvelle saison au Champ de Foire!

sion de se retrouver, de décou-
vrir et de partager. Théatre, mu-
sigue, ciné, expos... Il 'y en aura
pour tous les goUlts et toutes
les curiosités ! La plaquette est
arrivée . venez jeter un coup
d'ceil a la programmation. Et
rendez-vous le vendredi 18 sep-
tembre, a 19h, au Champ de
Foire, salle Tanguy Malmanche,
pour découvrir la suite... Gratuit
et ouvert a tous, dans la limite
des places disponibles.

10H > 12H30
14H > 17H

e Plabennec

Inauguration de l'aire de renforcement
Inauguration de l'aire de renforcement musculaire au lac
le mercredi 9 septembre a 18h. Au programme : essais des
équipements, conseils du responsable sportif de Plabennec
et temps d'échange avec les associations et les élus. Ouvert
a tous.

[]j Prochains numéros : 11 et 25 septembre 2026

6 @villedeplabennec wwwuwille-plabennec.fr




@ La mairie vous informe / an ti-kér a gas kelou deoch

Ateliers Gym Senior (CCAS)

La reprise des ateliers Gym Prévention Santé aura lieu le
vendredi 11 septembre.

Les deux ateliers se déroulent chague vendredi a la salle
'Envolée a I'Espace Louis Coz, de 14h a 15h et de 15h a 16h.
L'animation est assurée par I'Association SIEL BLEU. Un
guestionnaire santé sera a compléter lors de la 1ére séance.
A l'issue de chaque atelier, un moment de convivialité est
organisé par les bénévoles du CCAS.

Le colt de la séance est de 3,70 €.

Inscriptions obligatoires auprés du secrétariat a partir du 3
septembre au 02 98 40 42 17 ou ccas@plabennec.fr

Animations du lundi « jeux de société »
(CCAS)

La reprise des animations jeux de société pour les per-
sonnes de plus de 60 ans aura lieu lundi 14 septembre a
I'Ehpad les jardins de Landouardon de 14h a 16h30, puis
tous les lundis des semaines paires, la prochaine animation
le 28 septembre.

Les personnes souhaitant bénéficier du minibus doivent
s'inscrire auprés du secrétariat du CCAS au 02 98 40 42 17.

Un aprés-midi au ciné (CCAS)

Mardi ler septembre a 14h15 au cinéma Even de Lesneven
«Les gendarmes» comédie de Francois Prévot-Leygonie,
avec Arnaud Ducret, Marc Riso, Alice David...

Toute la brigade de gendarmerie de Charnay-Lés-Macon (71)
se prépare a I'annuelle grande féte des jardins. Mais l'arrivée
d'un jeune stagiaire désinvolte débarqué tout droit de la ca-
pitale et de deux voleurs de nains de jardin va venir boulever-
ser leur organisation bien huilée...

Départ en minibus du parking de la mairie a 13h15 ou pas-
sage a domicile sur inscriptions au CCAS 02 98 40 42 17.
Tarif de la séance 550 €.

Accompagnement a la scolarité

La Ville de Plabennec recherche des bénévoles pour accom-
pagner les éléves de I'école du Lac les lundis et jeudis de
17h a 18h. L'engagement est possible sur toute ou partie de
I'année scolaire et sur un seul soir dans la semaine.

Contact : alsh@plabennec.fr ou 02 98 40 49 92.

Le coup de coeur
de la médiatheque
L'ambition du bonheur
tome 134 3/ Katharina Fuchs
Anna et  Charlotte font
connaissance quand leurs
enfants se marient a Ber-
lin en 1953. On remonte le
temps pour découvrir leur
parcours en parallele a par-
tir de 1919, 'année de leurs
20 ans dans une Allemagne
qui va connaitre le pire. A

KATHARINA FUCHS

LAMBITION’

LASAGAADDICTIVEV Berlin, le grand magasin

DE DEUX JEUNES HEROINES Kapowe embauche  des

ALLEMANDES. » > .
Pour la jeune couturiere

ARIANE BOIS, PSYCHOLOGIES JC Lattes

ANnna, c'est la chance
unique d'échapper a la
pauvreté et aux privations de sa vie dans la forét de Sprée.
De son co6té, Charlotte, fille d'un grand propriétaire terrien,
est introduite dans la bonne société de Leipzig par sa tante
et le mari de celle-ci, qui est juif.

C'est a cette époque que toutes deux vont rencontrer le
grand amour et faire des choix qui bouleverseront toute leur
existence.

Des héroines fortes et attachantes. On découvre a travers
cette lecture I'histoire de I'Allemagne de 1919 aux années
60 mais aussi de sa société. D'autres livres seront mis en
valeur pendant I'exposition sur les 50 ans du jumelage
avec Waltenhofen.

Evénements médiathéque Victor Ségalen
- Expositions: « Les 50 ans du comité de jumelage Plabennec
Waltenhofen » et « Le 60e anniversaire du traité de I'Elysée »,
du 31 aolt au 30 septembre.

- Reprise de Bébé bouquine le mardi 8 septembre : accueil
gratuit des enfants de O a 3 ans accompagnés de leurs pa-
rents, grands-parents ou assistant(e)s maternel(le)s, pour un
moment de partage et de découverte autour du livre. Tous
les mardis, sur inscription, de 10h30 a 11h ou de 11h a 11h30.
Contact : 02 98 37 61 58 - mediatheque@plabennec fr.

- Reprise des horaires habituels le lundi 31 aoUt :

lundi et mardi (de 15h30 a 17h30)

mercredi (de 10h a 12h et de 14h a 17h30)

vendredi (de 15h30 a 18h30)

samedi (de 10h a 16h)

Enfouissement
des réseaux _
Rue des 3 Fréres
Le Jeune

Les travaux se poursuivent jusqu'en octobre. Si une partie de
la rue est fermée avec une déviation mise en place, l'accés
aux commerces situés au-dela (a la station-service, au Super
U), ainsi gu'aux habitations des riverains est maintenu.

/77777

Infos travaux

Coupures d’électricité (Enedis)

Enedis informe que des travaux sur le réseau électrique en-
traineront plusieurs coupures de courant a Plabennec au
cours des prochaines semaines.

Lundi 14 septembre

-9h a12h:lieu-dit Kerprigent, 20 chemin de Kerprigent, lieu-
dit Mendy.

-13h30 a 15h : 4 route de Kernizan, lieu-dit Kernizan.

- 14h30 a 16h : Tremeur, 162 route de Tremeur Bras, Kerguia-
bo.

- 15h30 a 17h30 : rue Laennec (1 au 3, 2, 1B, 3B), 2B rue
Louis-Pasteur, rue Maréchal-Leclerc (53 au 61, 65 au 71, 38 au
56), résidence Laennec (1 au 3), rue Augustin-Morvan (10 au
20 et 24).

Mardi 15 septembre

- 8h453a12h15: 20 route de Kerfergar, Moulin de Pontanet, 11
et 128 lieu-dit Pentreff, Pavillon.

-13h30 a 15h : 5 Locmaria, rue Denis-Papin.

-14h30 a 17h15: lieu-dit Moguerou.

Mercredi 16 septembre

-7h45 a11h et 1315 a 17015 : lieu-dit Keroue.

Vendredi 18 septembre

-15n15 a 17h15 : 58 avenue de Waltenhofen, 45, 42 au 52, 56
et 60 avenue de Waltenhofen, Kerveguen, 12 rue de 'Aber.
Mardi 22 septembre

- 8h45 312h15: lieu-dit Croas Ven, Croassant ar Vugale.
-13h30 a 16h30 : 10 lle Gouesnou, lieu-dit L'lle Gouesnou.
Mardi 6 octobre

-8h30al12het14h aleh:5Locmariag, 1lieu-dit Ty Glaz, lieu-dit
Kereozen, rue Denis-Papin, 70 lieu-dit Kergouanton, lieu-dit
Saint-Séverin, 34 route de Ti Korn, 11 et 21 chemin du Mou-
lin du Rest, 21 chemin de Ti Bihan ar Rest, lieu-dit Coz Vilin,
lieu-dit Traon Edern, lieu-dit Ty Corn, Manoir du Rest, Ker-
brat Locmaria, lieu-dit Lanverher, Le Rest, Moulin Kerhals,
100 route de Kergoadou, lieu-dit Kerbrat Locmaria, lieu-dit
Senanchou, 50 route de Locmaria et Traon Edern.

Le don du sang, c'est toute I'année!

Il est primordial que la mobilisation soit réguliere afin de
maintenir les réserves a un niveau stable. En effet, les ma-
lades ont besoin de produits sanguins toute l'année. C'est
bien parce que la durée de vie des produits sanguins est li-
mitée qu'il faut une mobilisation constante : 42 jours pour
les globules rouges et 7 jours pour les plaquettes.

Chaque jour en France, 10 000 dons de sang sont néces-
saires poury répondre ; ce chiffre s'éleve a 600 en Bretagne.
Une femme peut donner son sang 4 fois par an, un homme
6 fois. Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre
RDV, sur www.dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
ou l'appli Don de sang. Les donneurs sont attendus a Plou-
vien le vendredi 25 septembre 2026, de 8h30 a 13h, a la
salle polyvalente. Merci d'avance pour votre générosité.
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Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Tremenet eo an heol war he zreujou

(pe e-biou d’he frenestr)

Le soleil a dépassé le seuil, au devant de sa fenétre

(trop tard pour enfanter).

Les Tréteaux Chantants édition 2026

Les Tréteaux Chantants du Pays des Abers se tiendront le
mardi 29 septembre a 14h, a I'espace culturel Le Champ de
Foire de Plabennec. Ouverture des portes a 13h30. Tarif : 10 €
Douze candidats amateurs se produiront sur scéne, accom-
pagnés au piano par Jacky Bouillol, avant le concert du Trio
Medley. Le lauréat participera a la finale organisée fin no-
vembre a I'Aréna de Brest. Billets disponibles dans les offices
de tourisme de Lannilis et Plouguerneau, ainsi gu'en ligne
sur le site de I'Office de tourisme du Pays des Abers.

CONCOURS
DE CHANT

CONCERT DU
TRI0 MEDLEY

PLABENNEC

' +14Ho0

CCPI-CCPA Réunion d'information apicole
Le samedi 19 septembre de 9h a 12h a la salle Ar Stivell de
Milizac, le GDSA 29 informera les apiculteurs sur les bonnes
pratiques dans la préparation a I'hivernage des colonies
d'abeilles avec un nourrissement adapté et la lutte contre les
prédateurs : varroas et frelons asiatiques.

Le REPPI présentera ses actions pour la découverte et le per-
fectionnement en apiculture.

Gratuit, ouvert a tous.

)
IR APPEL A TEMOINS

Projet Alimentaire Territorial du Pays des
Abérs (CCPA)

La Communauté de communes du Pays des Abers élabore
son Projet Alimentaire Territorial (PAT) afin de construire une
alimentation locale plus durable, accessible et résiliente. Une
enquéte est ouverte jusqu'au 18 septembre 2026 pour re-
cueillir l'avis des habitants. En 10 minutes, contribuez a défi-
nir les orientations de demain pour notre territoire.
https://www.paysdesabers.bzh/actualites/pat/

“TouTes €T Tous A TABLE"

Votre assiette du pays des Abers

ON ABESOIN
DEVOUS'!
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Conciliateur de justice

Raymond Thomas, conciliateur de justice, propose des per-
manences tous les lundis des semaines impaires de 13 h a
17h, uniguement sur RDV, a I'espace France Services de Pla-
bennec (dans I'Espace Louis Coz).

Info : les usagers doivent désormais tenter une solution
amiable de leur litige portant sur des sommes inférieures a
5000 € avant de saisir le tribunal judiciaire.

Contact : raymond.thomas@conciliateurdejustice.fr ou en
remplissant le questionnaire en ligne:
www.conciliateursdefrance.fr/?perm=11545

Amadeus Aide et Soins

Association a but non lucratif qui accompagne les personnes
agées, les personnes en situation de handicap et les familles.
Elle propose notamment un service autonomie a domicile :
aide, accompagnement et soins ; une équipe spécialisée Al-
zheimer : le portage de repas; ainsi que des prestations d'en-
tretien du logement, de jardinage-bricolage, garde d'enfants
et de téléassistance. Contact : 02 98 2112 40
contact@amadeus.fr - Espace Louis Coz 16 Rue Pierre Jestin
29860 Plabennec (www.amadeus-asso.fr).

m [endarmerie m
nationate

DISPARITION INQUIETANTE DE PERSONNE MAJEURE

CONTACT

Identité: CREIGNOU Alan, né le 13-09-1972 a MORLAIX — 54 ans,

est parti du domicile a PLABENNEC le 26 juin 2026 entre 13h30 et 16h00, sans prévenir et
sans son téléphone ni moyens de paiement, ni véhicule. Les recherches effectuées dans la nuit
et les contacts professionnels pris se sont avérés vaines.

Descriptif : grand environ 1.80, 60 kg, dégarni, pouvant etre porteur d'un bermuda en jean
(autres éléments vestimentaires ignorés).

Si vous disposez d’informations permettant de le localiser, veuillez contacter immédiatement
la gendarmerie de Plabennec au 02 98 40 41 05 ou faites le 17.

Il a potentiellement pris un petit sac a dos avec un livre et des clés.
Si jamais vous apercevez un de ces éléments, il faut contacter immédiatement la gendarmerie.



% Vie associative et animations / xevedigezhiot ha buhezaduriot

Communauté Chrétienne Locale
- Dimanche 30 aolt, 3 10nh30, messe a Plabennec a la cha-
pelle Locmaria

Autour des mots

'association Autour des mots et de I'évenementiel ne tien-
dra pas de stand au forum des associations cette année. Les
membres du bureau restent néanmoins a votre disposition
pour vous présenter les ateliers proposés pour cette nouvelle
saison :

- Ecriture créative, prochain atelier le dimanche 30 aoQt
2026

- Lecture a voix haute

- Eloquence (nouvel atelier)

Pour toute demande d'information, les horaires ou les ins-
criptions, vous pouvez contacter I'association par mail a as-
sociationautourdesmots@orange.fr ou par téléphone au
0298 402762

Pardon de Locmaria /[ Féte bretonne
(Mignoned Locmaria

Le pardon de la chapelle de Locmaria aura lieu cette année
le dimanche 30 aolt avec au programme : messe a 10h30,
kig ha farz, fest deiz a partir de 14h30, tournoi de palets a 10h,
jeux bretons, concours de quilles, visite du verger. Inscription
au tournoi de Palet au 06 20 2919 56.

Pour faire de cette féte une belle réussite, nous recherchons
des bénévoles pour nous donner un coup de main : instal-
lation des chapiteaux, préparation et service du repas, ran-
gement.. Chague aide compte ! Vous souhaitez participer ?
Contactez votre référent. Nouveau bénévole ? Ecrivez-nous a
mignoned.locmaria@gmail.com

Venez rejoindre I'équipe et participez a la féte !

Avalou Plabenneg

- Dimanche 30 aoQt : portes ouvertes au verger

Dans le cadre des fétes de Locmaria, le verger sera ouvert a
tout public a partir de 14h. Des visites commentées seront
organisées. Venez faire découvrir le verger a vos amis.

Oxygéne et Découverte vous balade

- Lundi 31 aolt : marche a Plabennec. Départ a 9n30.

- Mercredi 2 septembre : marche au Grouanec. Départ a
13h45 (covoiturage).

- Lundi 7 septembre : marche a Plabennec. Départ a 11h30.
Repas de début de saison a 13h30 a I'H6tel des Voyageurs.
Tarif: 16 €. Inscriptions : lundi 31 aolt, dernier délai.

- Mercredi 9 septembre : marche au Folgoét. Départ a 13h45
(covoiturage).

Tous les départs se font depuis le parking de I'école
Sainte-Anne.

Contacts: 07 80 350519 ou 06 8319 34 32.

Site : https://sites.google.com/site/oxyplab.29

Ar Steredenn

- Mercredi 2 septembre : concours secteur dominos pé-
tanque, salle polyvalente de Plouvien, a 14h.

- Samedi 5 septembre : le club sera présent au « Forum des
associations », de 10h a 12h30 et de 14h a 17h.

- Lundi 7 septembre : activité généalogie, salle Ti Clas, a
17h30.

- Mardi 8 septembre : réouverture du club de 13h30 a 18h et
reprise de la marche, départ a 14h.

- Mercredi 9 septembre : activité dessin, salle Ti Glas, a 10h.

- Mercredi 9 septembre : concours secteur dominos pé-
tanque, Maison du Temps Libre a Bourg-Blanc, a 14h.

Club de Loisirs Créatifs

Le Club de Loisirs Créatifs reprend ses activités le mardi ler
septembre a partir de 13h30 a I'Espace Louis Coz . Nous vous
informons que l'association sera présente au Forum des as-
sociations qui se tiendra le samedi 5 septembre a la salle
René Le Bras de 10h a 17h. Contact : 06 0172 75 55.

Gym Loisirs Plabennec

'association reprendra ses cours le lundi 7 septembre.
Pour les inscriptions a la saison 2026-2027, deux perma-
nences sont proposées dans le hall de la salle LEnvolée :

- samedi 29 aoUt, de 10h a 12h;

- vendredi 4 septembre, de 18h a 20h.

'association sera également présente au Forum des asso-
ciations, le samedi 5 septembre, de 10h a 17h.

Plabennec a Pied a Vélo (PaPaV)

Atelier participatif de réparation, dépbt ou retrait de vélos au
local de PAPAV, 1 rue Pierre Jestin (derriere la mairie)

- lundi 7 septembre de 16h30 a 18h

- lundi 14 septembre de 16h30 a 18h

Aide et Conseil en Informatique (ACI)
Espace Louis Coz

Reprise des permanences le lundi 7 septembre a la salle
"Bombarde" au premier étage (dans le méme couloir sur la
gauche apres l'ancienne salle)

Rappel des créneaux de permanence a la reprise:

Le lundi de 10h a 12h

Le jeudide 14h a16h

L'Université du Temps Libre (UTL)
Inscriptions 2026-2027 :

Des permanences pour les inscriptions auront lieu le lundi
7 septembre, de 10h a 12h et de 16h a 18h, et mardi 8 sep-
tembre, de 10h a 12h, au Centre socioculturel de Lesneven.
La fiche d'inscription est disponible

sur www.utl-kreizbroleon.fr

Contact: 06 89 4716 14

utl-kreizbroleon@laposte.net

Au programme :

- Jeudi 10 septembre, a 14h : conférence au cinéma Even a
Lesneven, « Les grands magasins, cathédrales de la consom-
mation », par Géraldine Guérin.

- Jeudi 24 septembre, a 14h : conférence au cinéma Even a
Lesneven, « Tanguy Prigent : paysan breton, ministre », par
Christian Bougeard.

Secours Catholique

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec.

06 38 64 05 94

Café convivial : le mercredi 9 septembre de 14h15 a 16h15

Musiques & cultures

Musiques & cultures vous propose sur Plabennec des ate-
liers d'éveil musical des 4 ans, des cours instrumentaux des
6 ans, des ensembles musicaux des 8 ans, une chorale pour
les enfants de 7 a 12 ans, de la danse hip-hop et de la danse
classique des 8 ans, mais aussi des arts du cirque sur Lesne-
ven !

Renseignements : epccmusiquesetcultures@gmail.com
Tél: 0298 372253 /0677 97 07 89

Nous serons présents lors du Forum des associations le sa-
medi 5 septembre de 14h a 17h, et au ler étage de I'Espace
Louis Coz le mercredi 9 septembre de 14h a 16h.



Abers Espace Danses

'association Abers Espace Danses vous informe de la re-
prise des cours de danses de société en couple ou duo, le
jeudi 10 septembre a 18h30 pour les débutants, 19h35 pour
les initiés et 20h40 pour les confirmés (salle 3 de L'Envolée,
Espace Louis Coz a Plabennec). L'association sera présente
au Forum des associations de 10h a 12h30 et de 14h a 17h
pour les inscriptions et tous renseignements complémen-
taires. Contact : abers.espace.danses@gmail.com

Bagad Pays des Abers

C'est bientét la rentrée, et celle du bagad aussi ! Retrou-
vez-nous au Forum des associations de Plabennec le sa-
medi 5 septembre, ainsi que lors des inscriptions a l'espace
Louis Coz les vendredis 11 et 18 septembre, de 19n15 a 20h.
Renseignements : formation@bagadpaysdesabers.bzh.

Comité de jumelage

Le comité invite pour deux événements le dimanche 13
septembre 2026 :

- Le brunch franco-allemand qui sera servi, a partir de 11h, a
la salle Marcel Bouguen (Adultes: 12€ / Enfants jusqu’a 12ans
16 €) Les inscriptions et reglements, pour le brunch, se fe-
ront au forum des associations le 5 septembre ou a défaut
sur la boite mail du jumelage : jumelage.plabennec@gmail.
com

-A14h30, alasalle Tanguy Malmanche, la projection gratuite
du film "lch bin ein Cadiou" qui relate I'histoire secréte d'un
Finistérien prisonnier en Allemagne pendant la Seconde
Guerre mondiale. Aprés sa mort, ses enfants ont découvert
un carnet révélant qu'il avait eu un enfant en Allemagne...

Aber's country

Vous avez envie de vous initier a la danse country ? Rejoi-
gnez l'association Aber's country. Les cours ont lieu le lundi
de 20h a 21h pour les débutants et de 21h a 22h (pour les
intermédiaires et confirmés) a I'Espace Louis Coz. Inscription
au Forum des associations (et démo de 11h a 11h30) ou lors
des premiers cours (tarif : 50€). Reprise le 14 septembre. 2
cours d'essai gratuits. Contact : abers.country@outlook.fr

Chorale du Menhir

La chorale sera présente au Forum des associations le 5 sep-
tembre. Les personnes intéressées par le chant choral pour-
ront venir se renseigner aupres de ses membres présents.
Des inscriptions seront possibles pour renforcer certains pu-
pitres, en particulier les basses chez les hommmes. Il n'est pas
nécessaire de connaitre le solfege, mais il faut aimer chanter
en groupe. Reprise des répétitions le jeudi 17 septembre,
de 20h15 a 22h15, a I'espace Louis Coz, au ler étage, salle des
pratiques musicales. Tél. 06 82 76 43 48.

Journées du patrimoine a Lanorven
L'association Santez Anna Lanorven a le plaisir de vous ac-
cueillir sur le site de Lanorven lors des Journées du patri-
moine : samedi 19 septembre, de 14h a 18h et dimanche 20
septembre 2026, de 10h a 12h et de 14h a 18h.

Visites gratuites.

Diverses animations seront proposees :

- 'association Beg An Douar va vous faire découvrir les cos-
tumes bretons et le repassage des coiffes.

- L'association Dasa Ar Mein et les sculpteurs de pierre feront
des démonstrations et exposeront leurs ceuvres.

- Les Vanniers des Abers seront également présents.

- Dansle musée de la forge, riche en outils et matériel, Daniel
Abéguilé vous fera découvrir le métier de forgeron grace a
ses démonstrations du travail du fer.

- Dans la chapelle aura lieu I'exposition du club de loisirs
créatifs de Plabennec.

Le groupe de musique Briata aura le plaisir de chanter des
variétés de sa composition et de vous faire danser le samed|
19 septembre, a partir de 15h30.

Les jardins Partagés

La mairie met a disposition de l'association un nouveau ter-
rain. Nous travaillons en collectif une partie de la surface
et en individuel une autre et cela sans apport de produit
chimique. Si vous étes intéressé, nous serons présents au
Forum des associations le samedi 5 septembre pour toutes
informations complémentaires. Pour accéder au terrain une
adhésion a I'association est obligatoire.

Pom pom pidou 2026

Ne jetez pas vos pommes ! Ne les laissez pas pourrir !

La cidrerie de La Baleine et ses bénévoles proposent de ré-
cupérer les surplus de pommes des jardins et vergers envi-
ronnants.

Depuis 2009, ces pommes sont transformées en excellent
jus de pomme pasteurisé, vendu en bouteilles d'un litre a
2,50 € (2 € le litre pour les donateurs de pommes, dans la
limite de 20 bouteilles).

Les bénéfices de l'opération sont versés a des associations
caritatives locales.

On peut déposer les pommes a la cidrerie, dans le quartier
de Keruzaouen a Plabennec (chez Jean-Yves Breton), route
de Ploudaniel.

Les bénévoles de I'association peuvent également se dépla-
cer pour ramasser les fruits.

Contacts : Alain au 06 67 90 20 02 — Eric au 06 3191 30 50.

Thé dansant

L'’Amicale du don de sang organise un thé dansant le di-
manche 27 septembre 2026, de 14h a 19h, a la salle Marcel
Bouguen. Il sera animé par l'orchestre Cécile et Dominique
Moisan. Entrée : 12 €. Inscriptions au 06 17 66 62 70.

G(]] Annonce / kemennad

Boulangerie Maison du boulanger
Réouverture le lundi 31 aot.

NOUVEAU - Aber's Plans Concept

Aber's Plans Concept, Magali Prigent, dessinatrice indépen-
dante en batiment, 26 ans d'expérience, vous propose ses
services: établissement de permis de construire (PC, DP, CU)
pour la construction de votre maison, extension, annexe ou
rénovation. Création de plans de maison/extension 2D/3D.
Aménagement intérieur pour la rénovation de votre maison.
Particuliers / professionnels.

Tél: 06 68 96 82 65 - mail prigentmagaliz9@gmail.com

Ateliers d’'automassage dés la rentrée !
Solen Lozach, praticienne psycho-corporelle, vous propose
sur Plabennec a I'Espace Louis Coz des ateliers collectifs
d'automassages de septembre a juin, un mardi par mois de
18n30 a 19h30 et de 19h45 a 20h45 (dates précises sur mon
site), engagement sur 10 mois, paiement en 3 fois au prix de
20 euros/séance.

Je vous propose également des séances individuelles (EFT
pour libérer vos émotions, massage du ventre, massages ...)
en cas de stress, gestion des émotions, charge mentale, fa-
tigue, mangue de confiance en soi...

Inscription et prise de rdv au 06 61 16 54 44 ou solen@
eft-massage.fr, https://eft-massage.fr
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Tarifs des annonces (pour une parution) :

Annonces publicitaires (professionnels de Plabennec) : 6€

Infos pratiques (professionnels de Plabennec) : gratuit

Vente et location de biens mobiliers et immobiliers (particuliers) : 2€
Emploi et recherches immobiliéres : gratuit

- Annonce a envoyer sur bim@plabennec.fr
- Paiement en mairie

EMPLOI - La Résidence Le Penty a Lannilis recrute un(e) agent ho-
telier(e) en CDI a compter du 2 septembre. Missions : entretien de
I'établissement, restauration et accompagnement des résidents.
Une expérience en cuisine est souhaitée. Candidature avec CV et
lettre de motivation : 20 bis rue de la Libération, Lannilis, ou par mail
sur cette adresse : lepenty@amities-armor.asso.fr.
Renseignements: 02 98 04 0197.

- ACCOMPAGNANTE A DOMICILE : Je propose mon aide aux per-
sonnes agées ou dépendantes souhaitant rester a domicile : soutien
moral et écoute, aide a la vie quotidienne, préparation des repas,
promenades, courses, accompagnement aux rendez-vous et activi-
tés, maintien du lien avec I'entourage. Tél. 06 52 17 38 07. Avantage
fiscal de 50 % en CESU.

| Divers |

- AVENDRE - VOITURE : Ford Fiesta 3 portes, 35 000 km, prix a dé-
battre: 4 000 €. Contact: 06 2595 48 49 ou 02 98 40 71 02

- AVENDRE - BOIS DE CHAUFFAGE - Bois de chauffage a vendre en
33cmet50cm, alastereoualacorde.1Tm?, 2 m*ou 3 m3. Possibilite
de livraison. Tél. 06 86 13 40 O1 ou 06 87 32 30 31.

- AVENDRE — CANAPE ET TABLE — A vendre pour un grand séjour :
canapé en L convertible, couleur gris anthracite, 500 €. Table et ses
quatre chaises, 200 €. Tél. 09 65 28 07 20 ou 06 74 62 13 44.

- AVENDRE - BOIS DE CHAUFFAGE - Bois de chauffage en 50 cm.
Essence : chéne. Visible a Plabennec. Tel. 06 8512 51 55.

- A VENDRE - CAMPING-CAR - Camping-car Chausson Fiat 2,8 L,
année 2006, tres bon état, contrdle technique OK, faible kilomeé-
trage. Tél. 07 70 04 48 77.

- AVENDRE — MATERIEL DE JARDINAGE - Taille-haie Echo HC 2300
- 190 €. Tondeuse tracteur Castelgarden, modele 92 Auto porté
16,5/92, éjection arriére, bac : 1500 €. Tondeuse Stihl 4 ans, MB 448
TX 299, avec kit mulching : 290 €. Tél. 06 04 17 36 70.

- OBJET TROUVE : Une paire de lunettes de marque Demetz, a
monture noire et verres correcteurs transparents, a eté trouvee a
Plouvien, secteur des éoliennes, le dimanche 16 aoGt vers 8h15. Elle
est disponible a la mairie de Plouvien.

- A LOUER - Appartement F3 situé dans le centre de Plabennec,
dans une petite copropriété. Cuisine aménageée, petit balcon, as-
censeur, cave et place de parking. Loyer : 685 € + 65 € de charges.
Libre le Ter octobre 2026 ou le 15 octobre 2026. Tél. 06 42 09 37 55.

- A LOUER - MAISON - Particulier loue maison récente de 4
chambres, avec jardin, dans un quartier calme et proche des com-
merces. Libre a partir du ler novembre. Tél. 06 75 14 39 03.

igl Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation. jeunesse@plabennec fr - 0616 91 74 42
Maison de I'Enfance : creche@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 4579 00
Médiathéque : bibliotheque@plabennec fr - 02 98 37 61 58
Gestion de salles municipales et logistique :
logistiqgue@plabennec fr - 0619 80 49 08

Accueil public (bureau 122 au ler étage de I'Espace Louis Coz) :
lundi (13h30-17h45) et vendredi (13h30-18h30).

C.C.A.S : ccas@plabennecfr-0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /1630, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

C jouzoud
- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies — nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Umani (Clinique Vétérinaire) : 02 98 40 41 34

- Maison des Urgences Vétérinaires : 02 45 35 20 20

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85

Taxi du Léon : 06 80 0190 38

Le Taxi Plabennecois: 06 06 70 80 99

- Cabinets infirmiers :

Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 68 rue des 3 fréres Le Roy : 07 86 65 17 80
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41

- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Jeanne Bleunven : jeanneletelegramme@gmail.com -

06 60 2595 47

Ouest-France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence / o

- Médecin: 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(accessible 24h/24 et 7 j/7) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'Hétel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageres : 02 98 37 66 00 - choix 1- Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03

- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 8530 12.

- Mission Locale de Plabennec/Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi
les jeudis de 1330 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Amitiés d'Armor : Service de soins infirmiers a domicile (SSIAD).
Bureau administratif : 7h45-11n45 /16h30-19h30 - 02 98 84 61 44.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 16h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences en salle Bombarde, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h,
hors vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com.

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

: tous
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