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Octgjf,re Rose :
mobilisons-nous !

A l'occasion d'Octobre Rose, la Ville orga-
nise une soirée d'animations le samedi 24
octobre, au profit de I'association Les Roses
Finistériennes. Toutes les associations de
la commune sont invitées a une réunion
de préparation le jeudi ler octobre a 20h,
a I'Espace Louis Coz, salle Ty Glas.

Le programme complet sera dévoilé pro-
chainement.

‘l.q-. AU Champ de Foire
I - Théatre : « La fille du puisatier » - Samedi
26 septembre a 20h30, la compagnie Bau-
LE CHAMP dracco présente I'ceuvre de Marcel Pagnol,
DE FOIRE entre drame familial et différences sociales
ESPACE CULTUREL dans la Provence de 1939. Durée : 2 h 45.
Tarifs : 17 € et 14 € réduit.
- Exposition : « Impression(s) » - Jusqu'au 9 octobre, 'artiste
brestoise Teramed expose ses gravures et peintures, mélant
humour et regard décalé sur le monde. Dans le hall. Gratuit.
www.lechampdefoire.net - 02 98 30 78 95

Les Tréteaux Chantants édition 2026
Les Tréteaux Chantants du Pays des Abers se tiendront le
mardi 29 septembre a 14h, a I'espace culturel Le Champ
de Foire de Plabennec. Ouverture des portes a 13h30.

Tarif : 10 €. 12 candidats amateurs se produiront sur scéene,
accompagnés au piano par Jacky Bouillol, avant le concert
du Trio Medley. Le lauréat participera a la finale organisée
fin novembre a I'Aréna de Brest. Billets disponibles dans les
offices de tourisme de Lannilis et Plouguerneau, ainsi qu'en
ligne sur le site de I'Office de tourisme du Pays des Abers.

Forum des métiers : appel aux pros !
Pour la 2e édition du Forum des métiers, 'Anim'Ados re-
cherche des professionnels souhaitant échanger avec les
jeunes sur leur métier, leur parcours et leur formation.
Rendez-vous le mardi 27 octobre, salle Marcel Bouguen
rencontres avec les professionnels de 19h a 21h et interven-
tion sur Parcoursup de 20h45 a 22h.

Contact : animation jeunesse@plabennec.fr - 0616 91 74 42.

Agir pour I'océan

Du 25 au 27 septembre, la lere édition d’Agir pour I'océan
réunira scientifiques, artistes, écrivains, musiciens, associa-
tions et habitants dans plusieurs communes du Pays des
Abers. Au programme : tables rondes, ateliers, musique, lec-
tures, créations artistiques et rencontres autour de notre re-
lation a l'océan et au vivant.

Programme : www.agirpourlocean.com

Automne Zéro Carbone

Cet automne, le Pays des Abers propose des animations
pour mieux comprendre les enjeux de la transition énergé-
tique et passer a l'action. Au programme : ateliers partici-
patifs, alimentation, énergie, mobilités, habitat, climat et
réduction de 'empreinte carbone. Un programme ouvert a
tous, avec plusieurs rendez-vous : www.paysdesabers.bzh

Trophées des Entreprises

Les candidatures aux Trophées des Entreprises sont ouvertes
jusgu'au 31 décembre 2026. L'événement vise a mettre en
lumiére les entreprises, leurs projets, leur savoir-faire et I'en-
gagement de leurs équipes. Plusieurs catégories sont pro-
posées. Candidatures et infos : www.celia-entreprises.fr

Au volant, le téléphone peut attendre

Téléphoner, lire ou écrire un message en conduisant dé-
tourne l'attention et augmente fortement le risque d'ac-
cident. Méme quelques secondes suffisent pour perdre
le contréle de la situation. L'usage du téléphone au volant
multiplie par trois le risque d'accident. Pour votre sécurité
et celle des autres, le téléphone n'a pas sa place au volant.

Les Escales de mes droits

Du 5 au 15 octobre, le Pays des Abers organise Les Escales
de mes droits : permanences et animations pour faciliter les
démarches liées a la santé, au logement, a la famille ou en-
core a la retraite. Temps fort : forum gratuit samedi 10 oc-
tobre, de 9h a 12h30, salle Yves-Nicolas a Lannilis.
Programme complet : www.paysdesabers.bzh

[]j Prochains numéros : 9 et 23 octobre 2026
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Animations du lundi « jeux de société »
( CAS) Prochains rendez-vous le 28 septembre, les 12
et 26 octobre. Les personnes souhaitant bénéficier du mi-
nibus doivent s'inscrire aupres du secrétariat du CCAS au 02
98 40 42 17.

Ateliers Gym Senior (CCAS)

Prochains RDV : le 25 septembre et les 2 et 9 octobre.

Journée des aidants a Brasparts

Une journée gratuite dédiée aux aidants est organisée le
mardi 6 octobre, de 10h 3 16h30, a Ty Menez Are a Brasparts.
Au programme : ciné-débat autour du film "La Promesse
de I'Aidant", repas partagé et ateliers bien-étre (sophrologie,
socio-esthétique, réveil musculaire, rugby adapté). Covoitu-
rage possible. Inscription obligatoire : 02 98 04 0197,

Evénements médiathéque Victor Ségalen
- Expositions: « Les 50 ans du comité de jumelage Plabennec
Waltenhofen » et « Le 60e anniversaire du traité de 'Elysée »,
- Heure du conte : des 3 ans. Acces libre.

- Soirée jeux de société, 3eme vendredi du mois de 18h a 20h.
Acces libre pour tous. Vous pouvez amener vos jeux.
Contact: 02 98 37 61 58 - mediatheque@plabennec fr.

Le coup de cceur de la médiatheque

On l'appelait Benny Diamond de Michaél Dichter

Anvers, années 1970. Le jeune Bennie Goodman sait que
son péere Moshé aimerait mieux le voir a la synagogue qu'a
fureter dans les ruelles du quartier des diamantaires. Mais
c'est plus fort que lui : la priere I'ennuie, le diamant le fas-
cine. Des ateliers de taille aux vastes salles de négoce de la
Bourse, Bennie ne renoncera devant rien pour se faire sa
place et un nom. Son ascension, pourtant, n'est pas vue d'un
bon ceil par les puissants de la ville. Pour qui se prend-il, ce
gamin sans pedigree, qui vient leur voler ce qui leur revient
de droit ? Ce roman d'apprentissage offre une plongée
captivante dans l'univers des diamantaires et raconte a
travers l'ascension sociale de son personnage principal ce
gue peuvent étre les contradictions entre transmission fa-
miliale et émancipation individuelle. Les chapitres courts,
la tension croissante et les retournements de situation en
font un roman passionnant et facile a lire.

Solidarité Népal Une soirée concert fest-noz au pro-
fit de la solidarité au Népal est organisée le vendredi 25 sep-
tembre dés 20h, a La Forge a Plouvien, avec Alphonse Ra-
guénes & Logan Vince, Les Grosses Tonnes et Briata. Entrée
au chapeau, boissons et crépes sur place.
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Troiou-lavar (expressions bretonnes)
par J.Sanquer - Kroaz-hent

Ken gwaz an hini a zalc’h ar zac’h eget an hini a lak
e-barz . Celui qui tient le sac est aussi coupable que ce-
lui qui le remplit (complices)

a2 Vie associative et animations /

Communauté Chrétienne Locale
Samedi 26 septembre a 18h : messe a Plouvien
Dimanche 27 septembre a 10h30 : messe a Plabennec

Plabennec a Pied a Vélo (PaPaV)

Atelier participatif de réparation, dépdt ou retrait de vélos
au local de PAPAV, 1 rue Pierre Jestin (derriere la mairie)

- samedi 26 septembre de 10h a 11h30

- lundi 5 octobre de 16h30 a 18h

Pom pom pidou 2026

La cidrerie de La Baleine récupeére vos surplus de pommes
pour produire du jus vendu au profit d'associations carita-
tives locales. Prix : 2,50€ le litre, ou 2€ pour les donateurs
de pommes (dans la limite de 20 bouteilles). Dépdt a Keru-
zaouen, route de Ploudaniel. Ramassage possible par les bé-
névoles. Alain au 06 67 90 20 02 ou Eric au 06 31 91 30 50.

Kevredigezhiot ha buhezaduriot

Conseil municipal : les délibérations

Le conseil municipal s'est réuni le 17 septembre 2026,  19h,
sous la présidence de Mme Anne-Thérese Roudaut, maire.
Les points suivants étaient a I'ordre du jour :

1. Mandat spécial pour déplacement au Congres des maires.
Unanimité.

2. Renouvellement du Comité social territorial. Unanimité.
3. Modification du tableau des effectifs. Unanimité.

4. Effacement basse tension, éclairage public et télécom rue
des 3 Freres Lejeune — Tranche 2. Unanimité.

5. Avenant n°2 a la Convention territoriale globale (CTG) —
Prolongation de la convention jusqu’au 31 décembre 2027.
Unanimité.

6. Convention intercommunale de partenariat pour les ac-
tions Espace Parents Enfants et Semaine petite enfance.
Unanimité.

7. Campagne de ravalement incitative des facades du
centre-ville — Modification du reglement d'attribution des
subventions. Unanimité.

8. Subventions aux associations. Unanimite.

9. Tarifs et conditions de mise a disposition de 'espace cultu-
rel du Champ de Foire. Majorité : 4 votes contre (Plabennec
au cceur).

10. Prix artistiques de la municipalité. Unanimite.

Coupures d’électricité (Enedis)

Enedis informe de plusieurs coupures d'électricité pro-
grammées a Plabennec pour des travaux sur le réseau.

- Jeudi ler octobre de 15h45 a 16h15 Impasse d'Arvor, Mou-
lin du Pont, avenue de Waltenhofen, rue d'Arvor et route du
Moulin du Pont. - Mardi 6 octobre 2026 de 8h30 a 12h et de
14h a16h: Locmaria, Ty Glaz, Kereozen, rue Denis-Papin, Ker-
gouanton, Saint-Severin, route de Ti Korn, chemin du Moulin
du Rest, chemin de Ti Bihan ar Rest, Coz Vilin, Traon Edern,
Ty Corn, Manoir du Rest, Kerbrat Locmaria, Lanverher, Le
Rest, Moulin Kerhals, route de Kergoadou, Kerbrat Locmaria,
Kerbrat Locmaria, Senanchou, route de Locmaria et Traon
Edern. - Mercredi 7 octobre de 8h a 12h Ty Es Mein, Prat Le-
dan, Keranguéven, Goancel, route de Ploudaniel et Le Leu-
han. - Mercredi 7 octobre de 8h45 a 12h Moulin Gouennou,
Kerbiriou, route de Kerfergar, Moulin de Pontanet, Pentref,
chemin de Pentreff, Keraeret et Pavillon. - Mardi 13 octobre
de 13h45 a 17h15 Le Heun, Enez Vian, Besquelen, Leslevret,
fle Kergrenn, Kergrenn, Corhear et Kerjestin La Lande. - Jeu-
di 15 octobre de 15h45 a 16h15 Moulin du Pont, avenue de
Waltenhofen, rue du Poher, rue d'Arvor, rue Jean Monfort,
rue des Ecoles, rue de Coat an Abat, rue de Roz Vily, route
du Moulin du Pont et rue des 3 Fréeres Le Jeune. - Mardi 20
octobre de 8h45 a 10h30 Locmaria, Ty Glaz, Kereozen, Denis
Papin, Kergouanton, Saint Severn, Ti Korn, Moulin du Rest,
Ti Bihan ar Rest, Coz Vilin, Traon Edern, Ty Corn, Manoir du
Rest, Kerbrat Locmaria, Lanverher, Le Rest, Moulin Kerhals,
route de Kergoadou et Senanchou. - Mardi 20 octobre de
10h a 12h Bot, Tremeur Bihan, La Salle, Traon David, route
de Tremeur Bihan, Lesquelen, Tremeur, Bot Fao, Stangalan,
route de Tremeur Bras, Poul ar Chanap et Kerguiabo.

Tournoi pour les 40 ans
du club de volley

Le club de volley de Plabennec féte ses
40 ans le samedi 26 septembre, a partir
de 10h, a la salle René Le Bras. A cette oc-
casion, il organise un tournoi mixte en 4
contre 4, ouvert a toutes et tous. Les ins-
criptions se font sur HelloAsso, au tarif
de 20€ par équipe, dans la limite de 16
équipes. Une buvette et de la restauration
seront proposées sur place

Thé dansant par I'amicale du Don de sang
L'’Amicale du don de sang organise un thé dansant le di-
manche 27 septembre 2026, de 14h a 19h, a la salle Marcel
Bouguen. Il sera animé par l'orchestre Cécile et Dominique
Moisan. Entrée : 12 € avec goUter.

Inscription au 02 98 40 4310 et 06 17 66 62 70




Oxygéne et Découverte vous balade

- Lundi 28 septembre : marche a Plouvien pour les exté-
rieurs. Parking de la Forge.

- Mercredi 30 septembre : marche a Milizac pour les exté-
rieurs. Parking du terrain de foot.

- Lundi 5 octobre : marche a Plabennec.

- Mercredi 7 octobre : marche au Drennec. Assemblée gé-
nérale a 17h, salle Marcel Bouguen.

(Ne pas stationner sur le parking du Super U, merci.)

- Tous les départs se font au parking de I'école Sainte-Anne
a13h45.

Contacts: 07 80 350519 ou 06 8319 34 32.

Site : https://sites.google.com/site/oxyplab.29

Ar Steredenn

- Jeudi ler octobre : concours de tarot, de 14h a 18h, salle Ti
Clas.

- Dimanche 4 octobre : thé dansant, de 14h a 19h, salle Mar-
cel Bouguen, animé par l'orchestre Electropic.

- Lundi 5 octobre : généalogie, de 17h30 a 19h, salle Ti Glas.

- Mercredi 7 octobre : concours de secteur de dominos et
pétangue a Kersaint-Plabennec.

- Activités réguliéres : dessin et peinture tous les lundis de
10h a12h; gym a partir du jeudi ler octobre, de 10n30 a 11h30,
salle L'Envolée : reprise de la danse le mardi 6 octobre, de
9h20 a 10h20, salle L'Envolée, puis le jeudi de T0h30 a 11h30 ;
danse également tous les vendredis de 9h a 11h a L'Envolée.
- De nouveaux jeux de société sont proposés les mardis et
jeudis, de 13h30 a 18h.

Les activités dessin, généalogie et jeux (dominos, tarot,
belote, Scrabble) ont lieu salle Ti Glas, a I'Espace Louis Coz.

Portes ouvertes - habitats participatifs
Dans le cadre des portes ouvertes de I'Habitat Participatif
de I'Ouest (HPO), I'hnabitat participatif Coolkozh vous invite
a venir découvrir son lieu de vie et a échanger avec ses ha-
bitants sur la maniére de vivre en habitat partagé le samedi
3 octobre de 14h a 17h au 34 rue des trois freres Le Roy a
Plabennec.

Collectes de journaux a I'’école Sainte Anne
L'Apel de 'école Sainte Anne organise ses prochaines col-
lectes les samedis 3 oct, 7 nov et 5 déc, de 9h30 a 12h.

UNC samedi 3 octobre a 10h salle Ty Louét de I'Espace
Louis Coz, réunion du CA.

Spectacle Stagan (Kroaz-Hent)
Samedi 3 octobre 3 20h30, salle Malmanche
a Plabennec, I'association propose «Stagan».
En 14 tableaux, 19 artistes mélent danse bre-
tonne traditionnelle, chant, musique, contes
et création contemporaine. Tarifs : 15 € ;
moins de 15 ans : 10 €. Réservations sur Hel-
loAsso.

Avalou Plabenneg

- Samedi 3 octobre : deuxiéme cueillette au verger conser-
vatoire de Locmaria, avec ramassage des pommes tombées
ou abimées et récolte des variétés tardives. Les pommes se-
ront ensuite proposées a la vente lors de la féte de la pomme.
- Dimanche 18 octobre, de 10h a 17h, salle Marcel Bouguen:
féte de la pomme avec exposition de variétés, vente de
pommes bio du verger de Locmaria, de cidre et de jus de
pomme. Au programme également : démonstrations de
greffage et de fabrication de jus, identification de pommes,
exposition de champignons, conseils sur les techniques frui-
tieres, ainsi que des stands de vannerie, miel, LPO, biblio-
graphie, outillage, paillage et affGtage. Vente de crépes sur
place. Concours de gateaux aux pommes jusqu’a 15h. Entrée
gratuite pour les personnes apportant un gateau. L'entrée a
la féte est de 2 €. Une découverte du circuit des vergers sur
la commmune sera organisée a 10h30 et a 15h.

Site internet : http://avalouplabenneg.bzh/

Contact : avalouplab@gmail.com

Secours Catholique

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec.

06 38 64 05 94

Café convivial : le mardi 6 octobre de 14h15 a 16h15

AG du Club de loisirs créatifs

Le Club de loisirs créatifs invite ses adhérents a son assem-
blée générale le jeudi 8 octobre a partir de 14h, a I'Espace
Louis Coz, salle 206. La réunion sera suivie d'un goUQter.

La capacité d'accueil du club étant atteinte, aucune nouvelle
adhésion ne peut actuellement étre acceptée.

Contact: 06 01727555

Renoyveau 3 la section art floral . de I'as-
sociation Animations Abers Activites
Un partenariat avec la MFR de Plabennec a permis a deux
enseignantes en CAP fleuriste de nous rejoindre pour dis-
penser les cours de 14h et 16h30 sur Bourg-Blanc, Lannilis et
Plabennec. Deux fleuristes, deux idées associées pour une
création unique de composition originale et harmonieuse.
Elles créent le mouvement et la mise en valeur des fleurs,
du feuillage et du glanage. La séance de 20h sera assurée
par Eve, fleuriste floricultrice en agriculture biologique a
Guissény. Une autre technique, une autre conception pour
des bouquets de fleurs de saison de style décoratif. Elle met
'accent sur la richesse des formes, des couleurs, des textures
et utilise aussi le glanage. Elle crée également des compo-
sitions de fleurs comestibles et réalise des décors sur des
patisseries. Les cours ont lieu une fois par mois, d’octobre
a juin. Le mardi a Bourg-Blanc, le mercredi a Lannilis et
le jeudi a Plabennec. Il reste des places disponibles sur la
plupart des séances. Démarrage de la saison le 13 octobre.
Contact et renseignements : mireille.ledreau@hotmail fr —
06242102 32

Les Feux de I'été (Santez Anna Lanorven)
Apres le succes de « Le bonheur en camping-car » Santez
Anna Lanorven accueille a nouveau la troupe Yvias pour une
nouvelle comédie, « Les Feux de I'été », le dimanche 18 oc-
tobre a15h, a 'Espace culturel du Champ de Foire. Tarif : 10€.
- Vente des billets : vendredi 16 octobre a partir de 16h dans
le hall du Champ de Foire ; samedi 17 octobre de 10h a 12h
a Lanorven ; dimanche 18 octobre sur place a partir de 14h.

La Patte sur le coeur BZH

Devenez famille d’accueil !

Chez La Patte sur le Coeur BZH, les animaux sont accueillis
temporairement par des familles qui leur permettent de se
poser et de reprendre confiance, avant de trouver leur foyer
définitif. Sans familles d’accueil, I'association ne peut pas
sauver de nouveaux animaux. Avec vous, tout devient pos-
sible. Contact : lapattesurlecoeur.bzh@gmail.com ou via les
réseaux sociaux de I'association.

L'Université du Temps Libre (UTL)

- Jeudi 8 octobre, a 14h : conférence au cinéma Even a
Lesneven, « Le bonheur, des chemins multiples pour un dé-
sir unigue », par Jean-Yves Boudehen.

Kig ha farz (Entraide Pour La Vie)
L'association Entraide Pour La Vie organise un kig ha farz le
dimanche 25 octobre a partir de 12h, salle Marcel Bouguen.
Tarif: 15 € sur place et 14 € a emporter.

Tickets a retirer au Super U et a Intermarché a partirdu 9
octobre. Réservations fortement conseillées.

Pour les plats a emporter, pensez a apporter vos récipients.
Contact : entraidepourlavie@gmail.com — 06 33 82 30 80

Autour des mots

'association vous propose ses prochains ateliers et reste a
votre disposition pour tout renseignement. N'hésitez pas a
explorer la cabane a livres (située dans le jardin de I'Espace
Louis Coz), ou une nouvelle sélection vous est proposée
chaque semaine. Nos ateliers :

- Lecture a voix haute (individuel ou collectif) sur inscription
- Eloquence (individuel ou collectif) sur inscription
Inscriptions et renseignements : 02 98 40 27 62
associationautourdesmots@orange.fr



Ateliers cuisine (Entraide Pour La Vie)

Retrouvailles de la classe 1946

Entraide pour la Vie propose 2 ateliers cuisine les mercredis 14 oc- | 5 fate se déroulera le vendredi 20 novembre a partir
tobre et 4 novembre, autour du theme « Bouillon, soupe, potage ». de 12h, a I'Hotel des Voyageurs a Plabennec.

Apres la préparation, les participants partageront le repas ensemble. Renseignements et inscriptions auprés de Joselyne

Tarif : 10 €. Inscriptions aupres de Gene Kerboul au 06 80 44 98 96.

au 0298 02 35 46 ou Louis au 06 87 14 24 64.

E(]] Annonce /kemennad

NOUVEAU - Aber's Plans Concept

Aber's Plans Concept, Magali Prigent, dessinatrice indépen-
dante en batiment, 26 ans d'expérience, vous propose ses
services: établissement de permis de construire (PC, DP, CU)
pour la construction de votre maison, extension, annexe ou
rénovation. Création de plans de maison/extension 2D/3D.
Aménagement intérieur pour la rénovation de votre maison.
Particuliers / professionnels.

06 68 96 82 65 - prigentmagali29@gmail.com

- AVENDRE CAMPING-CAR - Chausson Fiat 2,8 L, année 2006, TBE,
controéle technique OK, faible kilométrage. Tél. 07 70 04 48 77.

- A VENDRE - MOBILIER - Matelas a ressorts 90 x 190, épaisseur 25
cm, état neuf, peu servi. Prix : 90 €. Table 1,50 x 1,00 m avec rallonge
et 6 chaises, chéne massif foncé, style breton, bon état. Prix: 200 €.
Tél.: 0298 37 73 63.

 Emploi |

ENSEIGNANTE EXPERIMENTEE EN RETRAITE — Donne des cours
particuliers de mathématiques pour éleves de 3e et lycée.
Reglement CESU. Tél. 06 66 52 48 07.

ACCOMPAGNANTE A DOMICILE - Aide aux personnes agées ou dé-
pendantes : présence et écoute, aide au quotidien, courses, repas,
promenades, accompagnement aux rendez-vous et activités. Avan-
tage fiscal de 50 % en CESU. Tél. 06 5217 38 O7.

RECHERCHE - Recherche maison ou batiment a rénover avec jar-
din, dans un rayon de 15 km. Budget : 110 000 €. Tél. 06 30 85 69 42.

L'info ep +]

Le foyer de vie du Coadic recherche des chutes de tissus
en coton, colorés de préférence, pour son atelier couture.
Les dons peuvent étre déposés directement au foyer de vie,
1 route du Coadic a Plabennec.

i‘gl Annuaire/I_evrioU—pellgomz

Services municipaux

Police municipale : policemunicipale@plabennec fr

Accueil de Loisirs : alsh@plabennec.fr - 02 98 40 49 92
Anim’Ados : animation. jeunesse@plabennec fr - 0616 91 74 42
Maison de I'Enfance : creche@plabennec.fr - 02 98 37 60 72
Animation Sport : sports@plabennec.fr - 06 29 4579 00
Médiathéque : mediatheque@plabennec.fr - 02 98 37 61 58
Gestion de salles municipales et logistique :
logistiqgue@plabennec fr - 0619 80 49 08

Accueil public (bureau 122 au ler étage de I'Espace Louis Coz) :
lundi (13h30-17h45) et vendredi (13h30-18h30).

C.C.A.S : ccas@plabennecfr-0298 40 4217 (uniquement sur RDV)
Relais Petite Enfance

Ouvert du lundi au jeudi 9h /1630, vendredi 9h / 16h -
roe@plabennec.fr - 0298 36 83 42 .

C jouzoud
- Groupe médical : 02 98 40 42 57
- Pharmacies — nuits, dimanches et jours fériés,

32 37 pour connaitre la pharmacie de garde la plus proche
- Umani (Clinique Vétérinaire) : 02 98 40 41 34

- Maison des Urgences Vétérinaires : 02 45 35 20 20

- Ambulances et transport médical assis :

Etoile bleue : 02 98 36 85 75

- Transport médical assis :

Taxi Tanguy Mickaél : 06 5153 52 62

Taxi Benjamin Bernard : 06 88 74 74 85

Taxi du Léon : 06 80 0190 38

Le Taxi Plabennecois: 06 06 70 80 99

- Cabinets infirmiers :

Cabinet Gentile : 11 square Pierre Corneille : 02 98 40 44 00
Cabinet des Abers: 68 rue des 3 fréres Le Roy : 07 86 65 17 80
Cabinet de la Mairie : 3 rue de la Mairie : 02 98 37 63 41

- Correspondants presse locale :

Le Télégramme

Jeanne Bleunven : jeanneletelegramme@gmail.com -

06 60 2595 47

Ouest-France

René Monfort : rene-monfort@hotmail.fr - 06 65 6159 57

Appels d'urgence / o

- Médecin: 15

- Sapeurs-Pompiers : 18 ou 112

- Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05

- Urgence gaz naturel : 08 00 47 33 33
- Astreinte eau et assainissement CCPA : 06 08 41 49 75

- Violences sur les enfants : 119 disponible 7j/7, 24h/24

- Violences conjugales : 39 19 écoute et accompagnement
(accessible 24h/24 et 7 j/7) et 17 en cas de danger immédiat.
Quand on ne peut pas parler, alors qu'on est en danger,

on peut utiliser le 114 afin d'appeler les secours par SMS.

Hotel communautaire (Pays des Abers) 58 av de Waltenhofen
- L'H6tel de communauté du Pays des Abers : 8h30-12h / 13h30-
17h30 - accueil@pays-des-abers.fr - 02 98 37 66 00

- Service Public d’Assainissement Non Collectif : 02 90 85 30 17

- Redevance des ordures ménageéres : 02 98 37 66 00 - choix 1—- Per-
manence du lundi au vendredi de 9h a 12h.

- Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00 choix 1

- Service eau : facturation 02 90 85 30 52 - Travaux : 02 30 06 20 03

- Déchetterie : 02 98 37 66 00 choix 1

- Bacs jaunes — www.pays-des-abers fr

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin

- France Services : vos démarches administratives du quotidien.
Lundi : 8h30-12h30, mardi : 8h30-12h30, mercredi : 8h30-12h30 et
apres-midi sur RDV, jeudi : 8h30-12h30, vendredi : 8n30-16h30.

Tél: 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers fr

- Accueil Emploi : lundi, mardi, jeudi 9h-12h /14h-17h, vendredi
9h-12h / 14h-16h a Plabennec le mercredi 8h30 - 12h30 a Lannilis
(Pole social) - Sur RDV - 0290 8530 12.

- Mission Locale de Plabennec/ Lannilis: 02 30 06 00 33, lundi de 9h
a12h (sans RDV), de 14h a 17h (sur RDV), Mardi de 11h a 12h et de 14h
a15h (sans RDV), de 9h a 11h et de 15h a 17h (sur RDV).

- Association Gestion pour le Développement de I'Emploi
les jeudis de 1330 a 17h - 02 98 2118 64.

- Centre Local d'Information et de Coordination Gérontologique
(CLIC) (point infos / 60 ans et plus et leurs familles) : sur RDV au 02
982102 02.

- AMADEUS : aide et soins a domicile. Horaires : 8h30-12h /13h30-17h,
du lundi au vendredi. www.amadeus-asso.fr - 02 98 2112 40.

- ADMR des 2 Abers : Aide et accompagnement. Au ler étage - du
lundi au ven. 9h/12h - plabennec@admr29ab.org - 02 98 37 60 37.

- Amitiés d'Armor : Service de soins infirmiers a domicile (SSIAD).
Bureau administratif : 7h45-11n45 /16h30-19h30 - 02 98 84 61 44.

- Centre Médico Psychologique : 02 30 33 84 84.

- Protection maternelle et infantile (PMI) : permanence les mardis
matin sur RDV avec Mme Keriel - 02 98 04 02 65 - 06 89 58 84 36.

- Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) : sur RDV pour les 11/25 ans -
anonyme - gratuit - 06 75 82 36 29 - paej.brest@lespepbretagne.org.
- Secours Catholique : ouvert tous les mercredis de 13h30 a 16h et le
3eme samedi du mois, le matin - 06 38 64 05 94.

- Assistantes Sociales et accueil administratif : permanence des
assistantes sociales a I'Espace Louis Coz (tous les mardis et jeudis
matin et un vendredi par mois sur RDV). Chargée d'accés aux droits:
tous les jeudis matin. PMI (Mme Keriel) : permanences les mardis
matins et jeudis apres-midi sur RDV. CDAS de Lannilis : 02 98 04 02
65 - Mail : cdas.saint.renan.lannilis@finsitere.fr. 8h45-12h /13h30-17h.
- Aide et conseil en informatique : (Ordinateur, smartphone, ta-
blette) permanences en salle Bombarde, lun. 10h/12h, jeu. 14h/16h,
hors vacances scolaires. Contact aciplabennec@gmail.com.

- Entraide pour la vie : Association d'aide aux familles confrontées
a la maladie grave ou invalidante 0298 40 80 27 ou 02 98 04 13 37.
www.entraidepourlavie.fr — president@entraidepourlavie fr.

- Surd'lroise : rencontre des personnes malentendantes tous les
3emes samedis du mois 10h-12h, salle Ti Louet, ou sur RDV, 06 99 95
57 90 (par sms), ou par mail : contact.surdiroise@gmail.com

: tous
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